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NEJATOTHYECKHN AHAJIN3 U TIPOPUITAKTUKA BYJUJIMHT A
B IOJPOCTKOBOM BO3PACTE

Xiilasa. Mogalodo yeniyetmolik dovriinds bas veran bulling hallarina pedaqoji cohstdon yanasilmis,
garsisinin alinmasi tigiin profilaktik yanagmalar irali stirilmiigdiir. Todgigatda yeniyetmolik dovriiniin psixo-
loji vo sosial xiisusiyyotlori nazars alinaraq, qiz vo oglanlar arasinda bullinqg névlarinin yayilma formalari
miigayissli sakilds tagdim olunmusdur. Magalads hamginin yeniyetmolik dévriinds bas veran intihar halla-
rinda bulling hallarinin tasiri do toqdim olunaragq masalanin ciddiliyina nozar yetirilmisdir. Problemin halli
istigamatinds lider sagirdlorin sosial tosiri, miisbot moktob miihiti, valideyn voa moktob isbirliyi, bullinglo
bagli melumatlandirici seminarlarin togkili toklif olunmugdur.

Acar sézlar: bulling, yeniyetmo, intihar, lider sagird, miibarizo

Abstract. The article presents a pedagogical approach to bullying in adolescence and proposes
preventive approaches to prevent it. The study presents a comparative analysis of the forms of bullying
among girls and boys, taking into account the psychological and social characteristics of adolescence. The
article also presents the impact of bullying on suicides in adolescence, and examines the seriousness of the
issue. The social influence of leader students, a positive school environment, parent-school cooperation, and
the organization of informative seminars on bullying are proposed to solve the problem.
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Yeniyetmalik dévriinda bulling hallarmnn pedaqoji tahlili va profilaktikas:

AnHoramms. B cratee paccMarpuBaeTcs OyJ/UTMHT B MOAPOCTKOBOM BO3PACTe ¢ MEIarOTHYECKON TOYKH
3peHUsI ¥ TIPEIAratoTes MPOGHIAKTHYECKHE TIOIXO/IbI TS €0 MpeI0TBpalieHus. B nccneoBaHnu npeicTaBieH
CPaBHUTEIIbHBI aHAINW3 PACHPOCTPAHEHHOCTH OyJUIMHIa Cpead JEeBOYCK W MAIbUYMKOB C  YYETOM
MICUXOJIOTHYECKUX U CONMATBHBIX 0COOCHHOCTEH MOAPOCTKOBOIO Bo3pacta. B cTaThe Takke OTMEUEHO BIIMSHHUC
Oy/UIMHra Ha caMOyOWiiCTBa B MOIPOCTKOBOM BO3pacTe M PAacCMaTPUBACTCS CEPhE3HOCTh MpPOOIeMbL. JIjst
pelieHuss po0JIeMbl TIPETaraeTCsl COIMAIBHOE BIIMSHUE YYCHHKOB-JIUICPOB, MMO3UTUBHAS IIKOJIBHAS Cpena,
COTPYIHUYECTBO POAUTENECH U IIIKOJBI, & TAK)KE OPraHU3aIMs TO3HABATEILHBIX CEMHUHAPOB 10 OYJUTHHTY.

Knrouessle cnosa: Oynnune, noOpocmox, camoyouticmeo, yueHux-muoep, bopboa

Yeniyetmolik (adolescence) latin moansali
“adolescentia” sozlindon gotiiriilmiisdiir vo “bo-
yiimak, yetkinlosmok” monalarini ifado edir.
Yeniyetmolik eyni zamanda ‘“pubescence,
pubescere” terminloari ilo do ifads olunur ki, bu
terminlor daha ¢ox yeniyetmolik dévriiniin bio-
loji xiisusiyyatlorino digget ¢okir vo monasi
“tiklonmak, yetkinliyo ¢atmaq” demokdir.
(Oksford liigati)

Yeniyetmolik dovrii haqqinda fikirlor mii-
bahisali olsa da bir ¢ox alimlarin gonastina gors
bu morhoalo 10-11 yasdan baslayaraq 14-15 yasa
godarki dovrii shate edir. Qeyd olunmalidir ki,
bozi alimlor dévriin 18 yasina qodor davam etdi-
yini bildirir.

Yeniyetmolik dovrii 6z psixoloji, sosial
xiisusiyyatlorina goro bohran dovrii do adlanir.
Kegid dovrii kimi xarakterizo olunan yeniyetma-
lik marhalasinda yeniyetmanin hoyatinda bir si-
ra mithiim doyisikliklor bas verir. Bu dayisiklik-
lor fiziki, psixoloji va sosial cahatdan tahlil edil-
dikdo miioyyan olunur ki, fiziki baximdan yeni-
yetmonin organizminds hormonal doyisikliklor
miisahido olunur, psixoloji baximdan o, 0z
“mon”ini dork etmoya Vo soxsiyyatini formalas-
dirmaga calisir, sosial baximdan iso sosiallas-
maga meyillonir, dost qruplarina qosulmaga vo
onlarla {insiyyst qurmaga can atir.

Bu dovr yeniyetmonin hoyatinda siirotli
sokilda bioloji, psixoloji va sosial dayisikliklarin
getdiyi dovr olub, fordin galocayi ilo bagli plan-
lar qurdugu vo sosial miithitde 6ziino yer tutma-
ga calisdig1 dovrdiir. (Eskin, 2008: s.384)

Eriksonun psixososial inkigaf nazariyyasi-
na asasan yeniyetmoalik dovriiniin osas inkisaf
morhalasi “kimlik qazanmaq vo kimlik ¢asqinli-
gidir”. Ford bu marhalods saglam kimliyini qa-
zana bilmazsa, galacokds 6ziinii itirmo, sosial va
emosional uygunsuzluq riski artir. (Erikson,
1968: 157).

Psixoloq H.S. Sallivan yeniyetmolik dov-
riinii ti¢ marhoaloya boliir. I moarhalo 6n yeniyet-
molik dovrii. Bu dovr usaqligdan yeniyetmoliyo
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kecidin ilkin pillasi olub, dostluq miinasibatlori
qurmag, qarst cinslo olagoelor yaratmaq kimi xii-
susiyyatlori 6zlindo ehtiva edir. I morhalo gonc
yeniyetmolik dovrii. Bu dovrds cinsi yetkinliyin
ilkin moarholasi miisahids olunur. III morhals yet-
kin yeniyetmolik dovridiir. Bu dévrds cinsi dav-
ranis modellori formalasir. (Sullivan, 1953: 242)

Sosiallagma prosesinin siirotlondiyi, sagird-
lorin 6ziinii tosdiq etmak istadiyi bu dévrds ford-
lorarast miinasibatlordo do miioyyon ¢atinliklor
yaramir. Belo problemlor homyasidlar arasinda
bullinq hallarmin yaranmasina gatirib ¢ixarir.

Bulling bir va ya bir nego sagirdin 6ziin-
don giicsiiz vo 6ziinii miidafis eds bilmayan sa-
girdi gosdan va zarar vermok magsadilo vurma-
s1, itolomoasi, lagab qosmasi, lag etmasi, asablos-
moasi, tohdid etmasi, osyalarina zarar vermosidir.
(Pigkin, 2002: 538). Bulling bir vo ya bir ne¢o
sagirdin eyni zamanda 6zlorindon daha zoif sa-
girdo zoroar vermok, narahat etmok vo ya algat-
mag, ozab vermok Vo ya iggonco vermok cahdlo-
ridir. (Page, 2003: 257)

Hor aqressiv davranis formasi bullinq ad-
landirila bilmoz. Hor hansi bir aqressiv davranis
formasmin bulling adlandirila bilinmasi {igiin
onun davamli, sistemli olmasi1 va buller, qurban
vo sahid kimi istirak¢ilarinin olmasi vacibdir.
Masalon: 7-ci sinif sagirdlori arasinda hor-hansi
bir sobabdon miioyyan aqressiya bas vermisdir
Vo bu zaman sagirdlordan fiziki zods alanlar ol-
musdur. Bu hal bir dofo bas vermisdir. Belo
davranig bulling adlanmir. Bu hadiso sadaco
zorakiliq olaraq qeyde alina bilar. Lakin, hor
hans1 bir sagird 6ziindon zoif sagirdo davamli
olaraq aqressiya gostarirsa, ona fiziki, psixoloji
zZorar verirss, sozls tozyiq edirss bu hadiss bul-
linq adlanir. Qeyd olunmalidir ki, bullinq halla-
rinda miitlaq toroflor arasinda giic barabarsizliyi
mdveud olmalidir.

Todgigatlara asason miioyyan olunmusdur
ki, yeniyetmolik dovriindo sagirdlor arasinda
bulling hallarinin say1 digor yas qruplarina nis-
boton daha yiiksokdir. (Olveus, 1993: 9-15).

295



Giinay Hiimbat qizi Mammadzada

Umumiyyatla, orta moktob yas dévriinda bulling
hallar1 6z pik haddina catir. (Kreiq, Pepler va b.,
2007: 465-477). Bu dovrds ham bulling edanlo-
rin, hom do qurbanlarin say1 digar yas dovrlori-
na nisbatdo ¢oxdur. ABS-da 15 mindoan ¢ox sa-
gird arasinda aparilan aragdirma naticasinds
mioyyon edilmisdir ki bullinq hallar1 asason 12-
15 yash sagirdlor arasinda daha genis yayilmis-
dir. (Nansel va b., 2001)

Yeniyetmolor arasinda bullingo sabab iso
yeniyetmolik dovriiniin 6z xarakterik xtisusiyyat-
loridir. Bu xiisusiyyatlors agsagidakilar daxildir:

1. Kimlik axtaris1 vo sosial status
ugrunda miibarizs

Sosial gruplar arasinda status qazanmag,
moktobdo vo sinifdo moashur vo soziikecon olmagq,
har kasin qorxaraq hormat etdiyi biri olmaq bazon
sagirdlori buller olmaga havaslondirir. Yuxari
siniflords fiziki vo psixoloji lstiinliik géstormaya
calisan sagirdlorin davramist “gohromanliq” kimi
garsilandigina gora harakatlorin bullerlor torafin-
don tokrarlanmasina yol agir. Bu halda iso digor
sagirdlor qurban vaziyyastins diisiir.

2. Emosional geyri sabitlik.

Erkon yeniyetmolik dévriinds sagirdlorin
organizimindo bas veran hormonal doysikliklor
onlarin emosional halstloring tasir eds bilir. Bu
doyisikliklor onlarda emosional geyri sabitlik,
narahatliq, qiciglanma vo aqressiv davranig ya-
rada bilir. Bazi hallarda sagirdlorin 6z emosiya-
larin1 idaro etmokdo ¢atinlik ¢okmolori homya-
sidlart ilo miinasibatlorino do birbasa tosir edir.
Xiisusilo do neqativ sokildo fikirlorinin ifadasi
bulling kimi neqativ davranig formalarnin ya-
ranmasina zomin yarada bilir.

3. Liderlik ugrunda miibariza.

Yeniyetmolik dovriinds sagirdler arasinda
liderlik ugrunda miibarizo daha ¢ox oziinii biru-
zad verir. Boazon i1s9 yeniyetmalor mogsadlarine
catmagq {li¢iin bullinqdan istifads edirlor.

4. Empatiya hissinin tam formalasma-
masi.

Yeniyetmolik dovriindo sagirdlords “eqo”
daha yiiksok oldugundan onlarda basqalarina zo-
ror vermayin monavi vo sosial naticolori lazimi
qodor dork olunmur. (Gini va b., 2007: 471)

5. Maktabda nazaratin zaif olmasi.

Bozon moktobdo miisllim vo ya moktob
rohbarliyinin bulling hallart ilo baglt malumatla-
rinin az olmasi, tohliikali davraniglari vaxtinda
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mioyyonlosdiro bilmomosi bulling hallarmin
artmasina gotirib ¢ixarir.

Todgiqatlar osasinda miioyyon olunmus-
dur ki, bullinq hallarina yeniyetms oglanlar da-
ha ¢ox moruz qalirlar. Bu fakt hom bullerlor
hom do qurbanlar {igiin kegorlidir. Oglanlar ara-
sinda liderlik ugrunda miibarizo, status gazan-
maq istayi, 0zlorini tosdiglomok moagsadils aq-
ressiv davraniglara, xiisusilo do fiziki bullingo
meyillilik miigahids edilir. Dan Olveusun aras-
dirmalarina asason yeniyetmo oglanlar hom fizi-
ki bullingin asas icragilari, hom do osas qurban-
lar1 kimi ¢ixis edirlor. (Olweus, 1993).

Aragdirmalar osasinda miioyyon edilmig-
dir ki, yeniyetma qizlar arasinda bullingin asa-
son sozlii, psixoloji vo sosial formalar1 6ziini
gostorir. Bu bulling novlari digar bulling névle-
rindon miinasibat asasli olmalari ilo forqlonir.
Yeniyetmo qizlar qurbanlarim1 tohqir etmok,
haglarinda sayislor yaymagq, algaldici ifadslor-
don istifads etmok, qruplardan tocrid edorak so-
siallasmalarina mane olmaq kimi strategiyalar-
dan daha cox istifada edirlor. Bu ciir davranislar
qurbanlarda 6ziinsinami, Oziinohérmoti azaldir
va onlarin moktobdon yayinmalarina sabab olur.
Qiz bullerlor manipulyasiya bacariginin iistiinlii-
yiino gora do oglan bullerlordon segilirlor.

Bulling hallar1 yalniz yeniyetmalorin soxsi
vo akademik inkisafina deyil, hom do onlarin
iimumi hoyat keyfiyyostino do shomiyyatli doro-
codo manfi tosir gostorir. Bu ciir stresso daimi
olaraq moruz galan yeniyetmolordo 6zlinoinam,
Oziinohormot hisslori azalir vo bu hal depressiya
vo digor emosional pozuntulara yol agir. Notico-
do bazi hallarda bullingin qurbani olan yeniyet-
molar intihara meyilli olur va bir ¢cox hallarda da
cohd edirlor. Bozi hallarda iso bullerlorin 6zi
belo intihara cohd edirlor. Bu sobobdon do
imumtohsil maktoblorinds bulling hallarinin
vaxtinda askarlanmasi vo effektiv miidaxilo stra-
tegiyalarinin hazirlanmasi vo hoyata kecirilmosi
ciddi ohomiyyat kasb edir.

Umumdiinya Sahiyys Toskilatinin 2021-ci
ildoki hesabatina osason osason 15-19 yash
gonclor arasinda 6liimiin iiglincii asas sobabi in-
tihardir. Bu intiharlarin sobablori arasinda bul-
linq hallar1 osas faktorlardandir. (WHO, 2021)
Hinduja va Patginin todqiqatlar1 asasinda miioy-
yan edilmisdir ki, bullinq qurbani olan yeniyet-
molar arasinda intihar diisiincasi vo davranisi 3-
5 dofa ¢oxdur. (Hinduja va Patchin, 2010: 218).
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Vurgulanmalidir ki, bullingin névlarindan
biri olan kiberbullinge maruz galan yeniyetma-
lor arasinda intihar hallar1 daha ¢oxdur. Bu fakti
Bauman va basqalar1 da tosdiq edarok bildirirlor
ki, kiberbullinge maruz galan yeniyetmoloarin in-
tihara cohd etma riski ananavi bullinge moruz
galanlara nisbotdo daha ¢oxdur. (Bauman,
Toomey va Volker, 2013: 346). Buna sabab isa
Kiberbulling zaman1 qurban1 hadafo alan sokil,
video vo basqa materiallarin ¢ox siirotlo genis
kiitloys cata bilmosidir. Bu ciir hallarda Kiber-
bullinga maruz galan yeniyetmo sagird qurban
kimi hami tarafindon tanindigini diistiniir vo bu
kimliyin onu biitiin miihitlarda izloyacayini zonn
edir. Noticado, sosial damgalanma qorxusu va
¢ixis yollarinin mohdudlugu onu intihara sévq
edir.

Yeniyetmo qiz vo oglanlar arasinda bul-
ling sobabindon intihar faktorlarinin statistikasi
arasinda da miioyyan forgliliklor var. Arasdir-
malara goro hom qiz, hom da oglanlar bulling
sababindan intihar edirlor. Lakin, bu se¢im hom
do moruz galdiglar1 bullingin néviindon asilidir.
Yuxarida qeyd etdiyimiz kimi, qizlar daha ¢ox
bullingin sosial, sozlii vo psixoloji novlarina
moruz qalirlar. Bu bullinqg ndvlari onlarin emo-
sional saglamligina zorar vuraraq onlarda dep-
ressiya, 6ztinagapanma Vo intithar kimi diisiince-
lorin yaranmasina sabab olur. Todgiqatlar gosto-
rir ki, sosial miinasibatlor pozuldugda, emosio-
nal travmalar yasadiqda qizlar intihar diigiincasi-
no daha ¢ox meyilli olurlar. (Esposito vo b.,
2020). Yeniyetms oglanlarin psixoloji voziyyot-
lorini gizlotmoys meyilli olmalari, 6zlorini ifado
etmokdo ¢otinlik ¢okmalari, problemlorini bo-
lismokdo ¢okinmays meyilli olmalari onlara
garsilasdiglar1 emosional ¢atinliklari hall etmok-
do problem yaradir. Problemlorin caynaginda
galan, maneslari asa bilmayan yeniyetmoalor isa
intihara cohd edirlor. Statistikalara asason oglan
yeniyetmolor arasinda intihar naticasinds 6liim
hallar1 qizlara nisbaton daha yiiksokdir vo buna
sobab iso onlar torofindon istifado edilon intihar
iisullarinin daha 6ldiiriicii olmasidir. (CDC 2023)

Yeniyetmolor arasinda bullinga qars:
imumtohsil moktoblorinds profilaktik tod-
birlar:

1. Maktabin pedaqoji vo texniki heyati
iiciin bullinq talimlarinin taskili:

Bu tolimlor miisllim va texniki heysto bul-
lingin olamatlorini tanimaga, miioyyan etmoyo
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vo miidaxilo etmo bacariglarina sahib olmaga
komok edacaokdir.

Bu ciir tolimlords yas, cins, fordi xiisusiy-
yaotlori nozors almaqla yeniyetmolorlo davranis
gaydalari da monimsadilmali, yeniyetmalarin
buller, qurban vo sahid olmaga meyilli olmasin
forqlondirmok {i¢iin strategiyalar dyroadilmalidir.

Bullinga qgars1 miidaxila tolim programla-
rinda yeniyetmolorin yas, cins vo fordi psixoloji
xiisusiyyatlorinin 0yrodilmoasi osas tutulmalidir.
Tolimlor zamani istirakcilara buller (bullingi to-
radon), qurban (bullinge moruz galan) va sahi-
din davranis gostaricilori hagqinda molumat ve-
rilmolidir. Bu ciir yanagma torzi hom bulling
hallarinin erkon morholodo askar olunmasina,
hom do miidaxilo programlarimin effektiv islo-
maosing sorait yaradir.

2. Sagirdlorldo miintozom maariflondirici
seminarlarin Keg¢irilmasi:

Yeniyetmolik dovriinlin xtisusiyyatlori ne-
zaora alinaraq onlara empatiya, emosional intel-
lekt, konfliktin siilh yolu ilo halli imkanlari, ro-
gomsal tohliikesizlik masololori Oyradilmalidir.
Rollu oyunlar, debatlar, real hadisalorin analizi
metodlari ilo davranis modellori iizorinds ¢alisil-
malidur.

3. Sagirdlor iiciin dostok mexanizmlari-
nin yaradilmasi:

Moktablords sagirdlorin tohliikesiz forma-
da moruz qaldiglar1 bulling hallar ilo baglt ano-
nim molumat vermak imkani yaradilmalidir. Bu
moktobin elektron linvani vo ya moktob qutusu
ola bilar.

4. Valideynlorlo omokdashgin artiril-
masl.

Moktobls valideynlor arasinda omokdashiq
sagirdlorin diizglin soxsiyyot kimi yetismosi,
akademik nailiyyatlor aldo etmasi iigiin olduqgca
vacibdir. Valideyn dostoyi olmadan moktab to-
lim-torbiys prosesindon tam miisbat natico ala
bilmoz. Bu ciir dostok xiisusilo do yeniyetmolik
dovriinds daha 6namlidir. Bullinq hallarina qar-
s1 miibarizodo valideyn miiollim (xiisusilo do si-
nif rohbori) omokdagligini dogru formada qur-
magq tigiin ilkin olaraq valideynlor tigiin do bul-
linglo bagli seminarlar togkil olunmalidir. Son-
raki morhololordo sinfin miihitini yaxsilagdir-
maq Ug¢iin valideynlorlo birge is aparilmalidir.
Xiisusilo do buller vo qurbanlarin valideynlori
ilo birga goriislor kegirilmali, sagirdlorin davra-
niglarinin gqaynagir miioyyanlasdirilmali vo mo-
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solonin holli {i¢lin birgo strategiyalar hazirlan-
malidir.

5. Mbaktab psixoloqunun isinin genislon-
dirilmasi

Psixologlar sagirdlora yeniyetmolik dov-
riinlin psixo-sosial va elaca do fizioloji xiisusiy-
yotlori haqqinda molumat verorok onlara boazi
davraniglarinin sobabini aydinlasdirmali, aqres-
siya hissi ilo miibarizo vo empatiya hissinin in-
kisafi {iglin dostok durmalidirlar. Xiisusilo do
cinsi bullingin daha genis viisot aldig1 yeniyet-
molik dovriindo sagirdlora cinsi xiisusiyyatlor
izah olunmalidir.

6. Pozitiv moktob miihitinin formalas-
dirilmasi

Yeniyetmolors hormot, miixtolifliys do-
ziimliilik vo baraborlik doyorlori asilanmalidir.
Moktobin pedaqoji vo texniki heyeotinin do sa-
girdloro qars1 dozimli vo miisbot davranisi
moktobin timumi miihitino 6z miisbat tosirlorini
gostorocokdir.

7. “Lider” sagirdlorin bullinqlds miiba-
rizada dastayi

Moktob daxilindo lider sagirdlorin tosir
imkanlarindan istifads edorak bullinge gars1 mii-
barizo strategiyalart qurmaq da 6z miisbat noti-
colorini verir.

Natica. Todqgigatin naticolori miioyyon
edir ki, iimumtohsil moktoblorindo yeniyetmalor
arasinda bulling hallarmin qarsisinin alinmasi
iiciin kompleks vo sistemli profilaktik todbirle-
rin kegirilmasi vacibdir. Moaktabin idars he-yati-
nin, miidllim vo valideynlorin birgo foaliyyati,

yeniyetmolor arasinda sosial-emosional bacariqg-
larin inkisaf etdirilmasi, maktob heyati, valideyn
vo sagirdlorin bullinglo bagli maariflondirilmosi
bu problemin azalmasinda miihiim rol oynayir.
Bununla yanas1 moktob miihitindo inkliizivlik vo
qarsiliglt hormoto osaslanan torbiyovi yanagma
da bulling hallarinin qarsisinin  alinmasinda
miisbat naticolorin olds olunmasina kdmok edir.

Problemin aktualhgi. Son illords imumtshsil
moktablarinds, xiisusilo do yeniyetmolor arasinda
bulling kimi monfi davramis formalarinin artmasi
miisahido olunur. Magalo mohz bu problema hasr
olunmus va problem vo onun profilaktikasi ti¢iin
miixtolif pedaqoji tehlillor aparilmisdir.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods yeniyet-
molik dovriindo bas veron bulling hallar1 pedaqoji
baxis bucagindan doyoarlondirilmisdir. Dovriin xiisu-
siyyatlori miioyyanlosdirilmis, yeniyetmo qiz vo og-
lanlar arasinda bulling névlerinin yayilma farglori
tohlil olunmusdur. Miiayyan edilmisdir ki, oglanlar
fiziki vo birbasa aqressiv davranig formalarina me-
yilli olduqlar1 halda, qizlar arasinda sosial vo psixo-
l0ji bulling novlarine daha ¢ox meylik var. Magalo-
do lider sagirdlorin sosial tasirindon istifads kimi ye-
ni pedaqoji yanagmalar da toklif olunur.

Problemin praktik ahamiyyati. Magalods tog-
dim olunan profilaktik todbir vo yanagmalar iimumtah-
sil moktablorinin pedaqoji heyati — miiollimlor (xtisusi-
lo do sinif rohbarlori), psixologlar, torbiys islori tizro
togkilatgilar tiglin istinad rolunu oynaya bilar. Eyni za-
manda todgigatdan yararlanan valideynlor yeniyetmo-
lik d6vriiniin xisusiyyatlori hagqinda moalumat topla-
yib, dvladlarinin riskli davraniglarini tantya ve vaxtinda
miidaxilo etmok imkanina sahib ola bilorlar.

9dabiyyat

Oksford liigati. https://www.oxfordlearnersdictionaries. com/definition/ english/adolescence

akrwnE

(242 (240-270).

o

Eskin, M., Ertekin, H. ve Dereboy, C. (2008). Lise 6grencisi ergenlerde

depresyonun yayginligi ve iliskili oldugu etmenler. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 19(4), 382-389.

Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and Crisis. New York: W. W. Norton & Company. 155-160
Sullivan, H. S. (1953). The interpersonal theory of psychiatry. New York: W. W. Norton & Company.

Pigkin, M. (2002). Okul zorbalig1: tanimu, tiirleri, iliGkili oldugu faktorler ve alinabilecek dnlemler.

Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri. 2 (2). 531-562.

7. Page, R.M. ve Page, S.T. (2003).
Massachusetts:Jones & Barlett Publishers

©

Fostering emotional

well-being in the classroom.

Olweus, D. (1993). Bullying at School: What We Know and What We Can Do. Oxford: Blackwell.

9. Craig, W., Pepler, D., & Blais, J. (2007). Responding to Bullying: What Works?. School Psychology

International, 28(4), 465-477.

10. Nansel, T. R., et al. (2001). Bullying Behaviors Among US Youth: Prevalence and Association With
Psychosocial Adjustment. JAMA, 285(16), 2094-2100.

298

Scientific Works of the Institute of Education of the Republic of Azerbaijan, Volume: 92, Number: 6, 2025


https://www.oxfordlearnersdictionaries/

Yeniyetmalik dévriinda bulling hallarmnn pedaqoji tahlili va profilaktikas:

11. (Gini et al., 2007). Gini, G., Albiero, P., Benelli, B., & Alto¢, G. (2007). Does empathy predict
adolescents’ bullying and defending behavior? Aggressive Behavior, 33(5), 467-476.
https://doi.org/10.1002/ab.20204

12. Olweus, D. (1993). Bullying at school: What we know and what we can do. Blackwell Publishing.

13. World Health Organization. (2021). Suicide worldwide in 2019: global health estimates. Geneva:
WHO.

14. Centers for Disease Control and Prevention. (2023). Youth Risk Behavior Survey Data Summary &
Trends Report: 2011-2021.

15. Underwood, M. K., & Rosen, L. H. (2011). Gender and bullying: Moving beyond mean differences to
consider conceptions of bullying, processes by which bullying unfolds, and cyberbullying. In Espelage,
D., & Swearer, S. (Eds.), Bullying in North American schools (2nd ed.)

Redaksiyaya daxil olub:15.10.2025

Azorbaycan Respublikasmin Tahsil institutunun Elmi asorlori, Cild 92, Ne6, 2025 299



