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OCOBEHHOCTH JJEYEBHOUN ®U3KYJIbTYPhI
TP JETCKOM IHEPEBPAJIBHOM ITAPAJIMYE

Xiilasa. Usaq serebral iflici — bag beynin dogusdan avvalki, dogus zamani vo ya dogusdan sonraki
dovrlords miixtalif sobablordan zodalonmasi naticasinds amals galan, adston erkon usaqliq dévriinds askarla-
nan va haraki pozulmalarla: ifliclar, azalo zaifliyi, koordinasiya pozulmalari, geyri- iradi harakatlorlo xarak-
terizo olunan bir haldir. Bu usaqlarda epileptik tutmalar, psixi inkisaf loangimasi, gavrama va 6yranma ¢atin-
liklori, gérmo, esitmo, nitq, intellekt pozgunluglari da miisahids oluna bilor. Baxmayaraq ki, serebral iflicli
usaq ¢ox zaman aqli inkisafdan geri qalmis usaq kimi toassiirat yaradir, bu he¢ do hamisa hagigsts uygun ol-
mur. Serebral iflico oxsar voziyyatlor istonilon yasda kegirilmis infeksion xastalikdan, insultdan vo yaxud
kalla-beyin travmasindan sonra amola golo bilar.

Agar sozlar: Kolla-beyin travmasi, insult, infeksion xastolik, serebral iflic, motor disfunksiya

Abstract. Cerebral palsy in children is a condition that arises as a result of brain damage occurring in
the prenatal, perinatal, or postnatal periods due to various causes. It is usually identified in early childhood
and is characterized by motor impairments such as paralysis, muscle weakness, coordination disorders, and
involuntary movements. Children with this condition may also experience epileptic seizures, delayed mental
development, difficulties with perception and learning, as well as visual, auditory, speech, and intellectual
disorders. Although a child with cerebral palsy often gives the impression of being mentally retarded, this is
by no means always the case. Conditions similar to cerebral palsy can also occur at any age after infectious
diseases, stroke, or traumatic brain injury.

Keywords: traumatic brain injury, stroke, infectious disease, cerebral palsy, motor dysfunction

AnHoTanusl. JleTckuii mepeOpaibHBIA Mapand — 3TO COCTOSHHE, BOSHUKAIOIIEE B PE3yJIbTaTe IMOBPEXK-
JIEHUSI TOJIOBHOTO MO3ra B JIOPOJIOBOM, POJOBOM WIIM MOCJIEPOAOBON MEPUONBI MO Pa3IUYHBIM HPUYMHAM.
OOBIYHO BBISBISETCS B paHHEM JETCTBE M XapaKTEPU3YETCS JBUTATEIEHBIMHU HAPYIICHHSIMU: TapaTdYaMH,
MBIIIIEYHON CJIa00CThIO, HAPYIICHHEM KOOPIWHAITMH, HETIPOM3BOJILHBIMU JIBIDKCHUSMH. Y TaKUX NIETEH MOTYT
HAOMIOATBCS  AIMICITUYCCKUE MPUCTYIIbI, 3aJePKKa TMCHUXUYECKOrO Pa3BUTHS, TPYAHOCTH BOCIPHSITHS U
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Usagq serebral iflic zamani mualicavi badan tarbiyasinin xiisusiyyatlari

00yueHusl, HapyILeHUs 3pEHHUs, CIIyXa, Peur W MHTeuiekTa. HecMoTps Ha To, 4To peOEHOK ¢ LepeOpaabHBIM
[apaiioM YacTO IMPOM3BOJUT BIICYATIICHWE YMCTBEHHO OTCTAlOrO, 3TO AAIEKO HE BCEIZA COOTBETICTBYET
nerictBuTebHOCTH. COCTOSIHUS, CXOAHBIE C LepeOpabHBIM IapajIiuoM, MOT'YT BO3HHKATh B JIFOOOM BO3pacte
nocJie epeHeCEHHBIX MH()EKIMOHHBIX 3a00IeBaHI, MHCYIBTA M YEPEITHO-MO3TOBOH TPaBMBI.

Knrwouesvie cnosa: uepentno-mo3eoeas mpaema, uHcyivm, UH@ekyuouHoe 3abonesanue, yepeopanviblil

napanuy, MOmMopHas OUCQOYHKYUS

Usagq serebral iflici zamani hartorofli diag-
nozun aparilmasi aksar hallarda xastsliyin prog-
nozunu mioyyan etmays Vo adekvat terapevtik
Vo korreksion tadbirlori inkisaf etdirmays imkan
vermir. Serebral iflici olan usaqlarin hartorafli
reabilitasiyas1 tibbi, psixoloji, pedaqoji, sosial
Vo logopedik yardimin gostorilmosini, biitovliik-
do sosial inteqrasiyanin, imumi vo peso hazirli-
ginin tomin edilmasini ohato edir. Hortorofli to-
sirin vacib sorti serebral iflicli usagin vo onun
ailosinin diagnostikasi, miialicasi, korreksiyasi
Vo doastoklonmasi proseslorindo miixtalif profilli
miitoxassislorin qarsiligl alagoesidir.

Usaq serebral iflicinds prognoz miioyyan
edilorkan, baslica alverissiz olamoat usagin 2 yas-
dan sonra oturmaga baslamasi hesab olunur. Bo-
zi tadqgiqatgilarin fikrinco, bu alamato basqa sla-
motlor olave etmok prognozun shamiyyatini
artirmir. Bozi muolliflor yalniz gec oturmagimn
deyil, digor amillarin do prognoz shomiyyatini
nazars almaga meyllidirlor va prognoz baximin-
dan asagidaki slamotlori nozors almagi maslohat
gortirlor: 1) oturmaga basladigir yas, 2) motor
disfunksiyanin doracasi, 3) asagi otraflarin funk-
sional voziyyati, 4) mental retardasiyanin doro-
casi, 5) primitiv reflekslorin olmasi. [1]

Usaq serebral iflicinin miixtalif formala-
rinda sosial uygunlasma imkanlarinin prognoz
vaziyyati baximindan geyd etmok olar ki, yaxsi
prognoz ¢ox gliman ki, spastik hemiplegiya vo
spastik diplegiya zamani miimkiindiir. K.A. Se-
menovanin fikrinco, yiingiil hemiparezli xostolor
70,8% hallarda tohsil ala bilir, 29% hallarda iso
asag1 intellekto malik olurlar. Usaq serebral ifli-
cinin hiperkinetik formasi olan usaqlarda haroki
qiisurlart sobobindon uygunlagmasi daha ¢atin-
dir, lakin 60% hallarda sllorin inco manipulyasi-
ya foaliyyati ilo olageali olmayan islori yerino ye-
tira bilirlor; ikitorafli hemiplegiya va usaq sereb-
ral iflicinin atonik-astatik formalar1 olan usaqlar
ticiin sosial progqnoz alverissizdir. [4]

Usagin inkisaf pozulmalarinin miirokkob-
liyi vo unikalligi onun tohlilino vo psixokorrek-
siyaedici tosirlora diqqgetli metodoloji yanasma
tolob edir. Prinsiplorin inkisafi, osas, baslangic
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ideyalar kimi, psixoloji korreksiyanin nazariy-
yasi va praktikasinda son daraca vacibdir.

Psixoloji korreksiya miixtolif doaracali in-
tellektual vo fiziki qlisurlar1 olan serebral iflicli
usaqlarin  hortorofli reabilitasiyas1 sisteminin
mithiim torkib hissasinden biridir.

Patopsixologiyada vo xiisusi psixologiya-
da psixokorreksiya usagin aqli inkisafindaki ko-
naragixmalar1 korreksiya etmays yonalmis psi-
xoloji tosir tisullarindan biri hesab olunur. Se-
rebral iflicli usaqlarin inkisaf pozulmalarinin
psixoloji korreksiyasi prosesinds usagin inkisaf
xisusiyyatlorinin kompleks strukturunu, inkisa-
fin sosial vaziyyati kimi amillarin onun vaziyys-
tinin sokildo birlosmosi xarakterini, xostaliyin
sobob oldugu soxsiyyat dayisikliklorinin siddati,
fiziki acizliyin daracasini nozars almaq lazimdir.

Psixoloji korreksiyani bu anlayisin genis
Vo dar manasinda nazardon kegirmok olar. Genis
monada psixoloji korreksiya usaqlarin psixi
funksiyalarmin vo soxsi xiisusiyyatlorinin inki-
safindaki ¢atigmazliqlar1 aradan qaldirmaga yo-
nolmis tibbi, psixoloji vo pedaqoji tasirlor
kompleksidir. Dar monada psixoloji korreksiya
psixi proseslorin vo funksiyalarin inkisafinin
optimallagdirilmasina vo soxsi xiisusiyyatlorin
inkisafinin uygunlasdirilmasina yonalmis psixo-
loji tasir metodu kimi gobul edilir.

B.D. Elkonin, korreksiya istigamotinin xa-
rakterindon asili olaraq onun iki formasini forg-
londirir; simptomatik, inkisaf konaragixmalari-
nin simptomlarina yonaldilmis vo inkisaf kona-
ragixmalarinin manbayina va sobabloring yonal-
mis korreksiya. [3] Simptomatik korreksiya, ol-
botto ki, ohomiyyatli ¢atismazliglardan mohrum
deyil, ¢iinki inkisaf pozulmalarinin simptomlari
miixtolif sabablors malikdir vo naticado usagin
inkisafindaki pozulmalarin psixoloji qurulusuna
goro forglonir. Masalon, serebral iflic olan usag-
da sayma amoliyyatlar zaif inkisaf edir.

Xiisusi pedaqoji metodlarin komayi ilo siz
usaga ardicil sayma, say torkibi vo s. monimsa-
moys komak eds bilarsiniz. Lakin intensiv dors-
lora baxmayaraq, usaq hoalo do riyaziyyati me-
nimsomokdo ohomiyyatli ¢atinliklorlo {izlosir.
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Serebral iflic olan usaqlarda sayma pozulmalari-
nin 9sl sobabini bilmasak, bu korreksiya tisulu ki-
fayat etmir. Serebral iflicli usaglarda hesablama
omoliyyatlariin pozulmasinin asast beynin pa-
rieto-oksipital bolgolorinin serebral-iizvi catis-
mazligindan gaynaqlanan mokan anlayislarinin
inkisaf etmomasidir. Buna gora do, psixoloji kor-
reksiya daha ¢ox inkisaf konara ¢ixmalarmnin xa-
rici tozahiirlorino deyil, bu konaragixmalara so-
bab olan faktiki monbalars yonaldilmalidir. Psi-
xokorreksiyanin effektivliyi tigin serebral iflicli
usagin vizual-mokan funksiyalarinin inkisafi tizro
darslor lazimdir. Psixoloji korreksiyanin effektiv-
liyi asason pozulmanin psixoloji strukturunun vo
onun sabablarinin tohlilindon asilidir.

Mialicovi fiziki torbiyonin vozifolorini
aciqlayaraq, xiisusi qaygiya ehtiyaci olan soXs-
lorin uzunmiiddatli, planl vo ardicil tohsil alma-
siin vacibliyini dofalorlo vurgulamisiq. Bu, yal-
niz xiisusi qaygiya ehtiyact olan soxslorin fordi
mosgoalalarinda deyil, hom do grup moasgalalori
ticiin vacib bir tolobdir. Xiisusilo, xiisusi qaygi-
ya ehtiyaci olan soxslorin uzun miiddat oldugu
miiossisalorda, masalon, ixtisaslasdirilmis sana-
toriyalarda vo ya internat moktoblorinds vo s.
vacibdir.

- Fardi maggoalalar (darslar). Fordi masgo-
lolorin iki varianti miimkiindiir: tok, mistoqil
sinif formasi oldugda va grup masgoalalari ilo pa-
ralel olaraq kegirildikda. Fordi masgalalar, bir
gayda olarag, grup masgalalorinds hor hansi
xiisusiyyoto gora (geyri-adi horokatlilik saviyyo-
si, ogli gerilomoa va s.) istirak eda bilmayan, xii-
susi agir usaqlar {igiin toyin edilir. Bir gayda
olarag, bu ciir soxslor t¢iin fordi maggalalor
giindo, on az1 iki dofo kegirilmolidir. Tk mosgo-
lodo miioyyon olunmus Sxemo osason masaj
tisullart ilo birlikds (rahatlagdiran va tonikloyan)
passiv mosqlori secmok olar. ikinci dofo tam
sxem iizro moggololor tovsiyo edilo bilor. Tam
sxem tizra fordi darslorin miiddati 25-30 daqigo
ola bilar, masaj da daxil olsa 40-45 daqigays go-
dor catar. Masgalalorin doqiq miiddati Xastonin
imumi vaziyystindon, onun agirliq daracasin-
don, metodistin qarsisinda duran vazifslordon
asilidir. 30-35 doagigo davam edon darslordo, tos-
kilati todbirlor olmadan,3 hissadon ibarot olan
imumi dars sxemina riayot etmok olar.

| hisso — 5-7 dogigo — diggat mosqlori,
barpaedici (iimumi mohkomlandirici) va tonof-
fiis mogqlori.
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Il hissa — 20-25 dagigo — ixtiyari harokot-
larin barpasi ti¢iin xiisusi tapsiriglar, motor ba-
cariglarinin, hokim tarofindon tévsiya olunan
bozi tapsiriglarin Gyradilmasi.

I hissa — 3-5 dagigo — oyun tapsiriglari, to-
noffiis tolimlori, seir oxumasi, nitq terapevtinin
rohbarliyi ilo miioyyan saslorin toloffiizii vo s. [2]

Bu mosgalalarin vacib xiisusiyyati ondan
ibaratdir ki, asas hissonin mozmunu sirf fardlo
uygun olmalidir. Buna goro do oksar hallarda
usaq tam monimsamayinca taloblor do heg bir
dayisiklik olmadan uzun miiddot galacag. Eyni
zamanda, birinci vo ti¢ilincii hissalorin mozmunu
fordi dorslords miioyyan mixtsliflik vo emosio-
nal rang toqdim edilorok doyisdirilmalidir. Bu-
nunla olagodar olarag, fiziki mosqlor igiin ov-
valca ikinci hissanin mozmununu asas mogam
secarak, sonra iso | vo Il hissalori toyin etmok
lazimdir.

Unutmamaliylq ki, fordi maggalalorin
ugur qazanmast iiglin usaqla metodist arasindaki
olago xiisusilo vacibdir. Bu slagoni giiclondir-
mok ligiin xiisusi qaygiya ehtiyaci olan saxslarin
psixikasinin xiisusiyyatlorini vo voziyyatini roh-
bor tutaraq dorslords istirakini foallagsdirmaq la-
zimdir. Movcud formada, asas masqglarin va
toloblorin ohamiyyatini izah etmok vo todricon
miimkiin olan kigik hacmli fordi tapsiriqlart da-
xil etmok lazimdir. Moasalon, yemok zamani zo-
doli allo ¢orok gotiirmoya calismaq lazimdir vo
s. Yalniz bu horokatlorin yaxsi dyranilmasing,
catinliklorin getdikca azalmasina metodistin no-
zarati vo tosviq etmosi lazimdir. Usagq, isin nati-
calorini gora bilmali, onlar1 qiymatlondirmali va
yeni nailiyyatlorin oldo edilmasi {iglin soy gos-
tormalidir. Qisaldilmis sxem {izro eyni $oXS
ticiin tokrar fordi mosgalo, masajla passiv haro-
Kotlor vo ya 10-20 dogige davam edon ikinci
hissodon yalniz bazi tapsiriglar daxil edils bilar.
Ogor dars yerima tizro mosqlar kimi qurulubsa,
0 zaman ayri-ayri tapsiriglarin dyradilmasi sok-
lindo kegirilo bilor; masalon: iraliys, geriys,
yan-yana, signal tizra doyison istigamatlo yeri-
mo, oturmus halda metodist ilo top oyunu; bads-
nin agirliq markazinin dayaq olan ayaga kogii-
riilmosi va s.

- Fardi maggoalalarin ikinci variant, qrup
halinda paralel olaraq kegirildikds. Olbatto,
grup va fardi maggalalarin eyni soxs torafindon
kecirilmasi daha yaxsi natico veracokdir. Ancaq
hor hansi bir sababdan bu miimkiin deyilsa, grup
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Vo fordi darslori kegon soxslor arasinda six alage
qurulmalidir. Bu slage Xiisusi qaygiya ehtiyaci
olan soxs ilo ortaq bir tanisligdan baslamali,
soxsin fordi xiisusiyyatlori aragdirilmali, sonra
moveud nailiyyatlor birge yoxlanilmali vo yeni
toyinatlar miisyyon olunmalidir. Bundan basqa,
hom aparict qrup masgalolori, hom do aparict
fordi moggalalardo, xiisusilo do, agar usaq hansi-
sa materialin manimsanilmasinds grupdan geri
galirsa, miioyyon tapsiriqlarin daxil edilmasi
haqqinda bir-birino  gostorislor vera bilarlar.
Qrup masgalalari ilo uygunlasdiriimis fardi mas-
gololor zamani timumi mohkamlondirici tapsi-
riqlar qisaldila vo daha cox xiisusi tapsiriglar
saxlana bilor. Bununla slagadar dorslorin kegi-
rilma sxemi bir godor doyiso bilor. Masalon: |
hissa-segmo masaj, istirahat tiglin tapsiriglar, to-
noffiis tapsiriglari- 5-7 doqigo; 1l hisso-yalniz
xisusi tapsiriglar (3-4) vo oyun tapsirigi-15-20
daqigo; 111 hissa-2-3 daqigoa; cami 20-30 dagiga.
Olbotts ki, ham fardi, hom do qrup masgalalori-
nin kegirilmasi zamani tolimlorin segilmasi va
mosgoalalorin kegirilmasi metodikast da miioy-
yan fizioloji yiik ayriliyino(miitonasibliys) tabe
olmalidir. On tipik, tadricon darsin ikinci hisss-
sinin toxminon 2/3-0 godor artmasi vo sonra
baslangic hissonin tadricon asagi salinmasidir.

- Qrup maggalalari. Qrup mosgalalarinin
kecirilmasi {igiin usaqlar yas xiisusiyyatlorindan,
horakat pozulmalarinin agirliq deracasindan asi-
I1 olaraq 4 nofordon 10 nofara godor birloso bi-
lor. Qrup masgalalorinin kegirilmasinds magsad
bu qrup usaqglar ticlin imumi haraki pozulmala-
rin vo motor gabiliyyatlorinin tohlili asasinda
onlarin fiziki torbiyasini daha samarali toskil et-
mok, sarbast harokat foaliyyatinin normallasdi-
rilmasina ¢alismaqdir. Qrup masgalalori, homgi-
nin, saglam goxslorin dors sxeminas uygun olaraq
aparilir. Girig hissasi mosgalalor tiglin qrup tos-
kil etmok mogsadi dasiyir. Burada diqqot tapsi-

riglari, konstruksiyalar, elementar oyun tapsirig-
lar1 tizra tolimlar kegirilir. Darsin asas hissasi bu
dars tiglin qoyulmus asas vozifonin hollina yo-
nolmisdir. Praktiki olaraq, bu hissoys ardicil is
planinin tapsiriglarina uygun olan biitiin tapsi-
riglar daxildir. Son hissays qrupun basqa bir
foaliyyato kegmosini asanlasdirmagq tigiin digqgot
masqlori, oturag oyunlar, tonaffiis mogqlari — sa-
Kit gozinti, istirahat masqloari va s. daxildir.

Problemin yeniliyi. Usaq serebral iflici olan
fordlorin reabilitasiya prosesinda tibbi, psixoloji, pe-
daqoji, sosial vo logopedik xidmaotlorin inteqrativ so-
kildo toskili miasir elmi yanasmalarin tolablarino
uygun yeni istigamat kimi ¢ixig edir. Problemin
yeniliyi miixtalif saho miitaxassislorinin foaliyyati-
nin vahid diagnostik vo korreksiya sisteminds slags-
londirilmasi  zoruratindan irali golir. Bu yanagma
fordi inkisaf potensialinin maksimal reallagdirilmasi-
na vo sosial adaptasiya saviyyasinin yiiksaldilmasino
sorait yaradir.

Problemin aktualhig. Usaq serebral iflici
milasir dovrdo usaqlar arasinda rast golinon on mii-
rokkab neyroinkisaf pozuntularindan biri olaraq qal-
maqgdadir. Belo usaqlarin sosial inteqrasiyasi, tohsil
Vo peso hazirligi prosesine calb olunmasi camiyyatin
inkliiziv siyasatinin osas istiqamatlorindon biridir.
Miixtolif profilli miitoxassislorin birgs foaliyysti bu
kateqoriyadan olan usaqlarin hoyat keyfiyyatinin
yiiksaldilmosi vo adaptasiya prosesinin samaraliliyi-
nin tomin olunmasi baximindan xiisusi shamiyyot
kasb edir.

Problemin praktik shamiyyati. Todgiq olu-
nan problemin praktik ohomiyyati serebral iflicli
usaqlarin kompleks reabilitasiyas1 vo psixokorreksi-
ya prosesinin tokmillogdirilmasina yo6nolmis elmi
osaslandirilmis metodlarin totbigi ilo miisyysn olu-
nur. Miixtalif saha miitoxassislorinin garsiliqli amok-
daslig1 naticasinds usagin psixoloji, sosial va todris
faaliyyatlorinda iraliloyisin tamin edilmasi miimkiin-
diir. Eyni zamanda bu yanagsma inkliiziv tohsil miihi-
tindo korreksion-pedaqoji isin keyfiyyatinin yiiksal-
dilmasine praktiki tohfa verir.

Oddabiyyat

1. Cmupsrosa, U.A. (pen.). KoppekunoHHo-nienarornyeckasi pabora B IIKOJIE [Tl IETeH ¢ HApyIICHUSIMHU
omiopHO-ABUTaTeNbHOTO ammapara. —Cankt-Ilerepoypr: UCIIull, —2000. —99 c.

2. Ipuxonpko, O.I'. CnenuanpHOE 00pa3oBaHue JIUI] C HAPYIICHUSIMHA OTIOPHO-IBUTATEIILHOTO aIlapara.
B: Cnenuansnas nemgaroruka. —Mocksa: Akagemusi, —2000. —c. 31-32.

3. Hunmieina, JIM.

IIcuxomnoro -MCIUKO-TICAJAarOruucCcKas

KOHCYJIbTalls. MeTOJII/IT-IeCKI/Ie

pexomengaruu. / JI.M. Ilunuieina —Cankr-IletepOypr: UCTIull., —1999 — ¢.240
4. Smith, J. A., & Brown, L. M. Comprehensive Rehabilitation Approaches for Children with Cerebral
Palsy. /J. A. Smith. —London: Routledge, —2018. 212 p.

Azarbaycan Respublikasinin Tahsil Institutunun Elmi asarlori, Cild 92, Ne6, 2025

Redaksiyaya daxil olub: 13.10.2025
321



