Lala Xanoglan qizi Mammadova

UOT 376.44

Lals Xanoglan qizi Mommadova
Azarbaycan Doviat Pedaqoji Universitetinin
Xiisusi tohsil kafedrasinin miiallimi
https://orcid.org/0009-0004-0683-7191
E-mail: lale_ memmedova95@bk.ru
https://doi.org/10.69682/arti.2025.92(6).322-325

SEREBRAL iFLiCiN USAQLARDA NiTQ iNKiSAFINA YARATDIGI PSiXOLOJi
VO FiZiKi COTINLIKLOR

Lale Khanoglan Mammadova
lecturer of the Special education departament at
Azerbaijan State Pedagogical University
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CAUSES ON SPEECH DEVELOPMENT IN CHILDREN
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HCUXOJOI'MYECKHE H ®PU3NYECKHE TPYTHOCTH, KOTOPBIE I[ETCISI/Iﬁ
HEPEBPAJIBHBIU ITAPAJINY BBI3BIBAET B PA3BBUTUU PEYUU YV JETEU

Xiilasa. Serebral iflicli usaqlarda nitqin inkisafinin longimosi, atraf alomls bagl biliklarin mohdudlugu,
idraki proseslarin zoifliyi vo sosial faaliyyatlords istirakin azlig1 ilo slagalondirilir. Bu usaqlarin hayat tocriibasi,
saglam homyasidlarina nisbaton daha mohduddur. Onlarin otrafinda bdyiiklor vo diger usaqlar olsa da, sosial
olagolars daxil olduglari insan dairasi kifayat godar mahduddur. Serebral iflicdon oziyyat ¢okon usaqlarin okss-
riyyatinds miiayyan saviyyads nitq pozuntularina rast galinir. Bu pozuntular onlarin diger insanlarla tinsiyyatini
catinlosdirdiyi ti¢iin, tabii olaraq, imumi inkisafina da manfi tosir gostorir. Serebral iflic zamam koniillii vo
moaqsadyonlii horokatlori idars edon beyin strukturlarinda ciddi zodslonmolar miisahids olunur. Serebral iflicli
usaglarda nitqin formalagmasina mane olan bir sira monfi amillor mévcuddur. Bu amillar fizioloji, psixoloji va
sosial sahalarlo birbasa slagolidir. Serebral iflicli usaqlarda nitq inkisafimin spesifik xtisusiyyatlorini anlamagq
tiglin avvalca tipik, yani normal nitq inkisafinin ganunauygunluglarini bilmok vacibdir.

Acar sozlor: serebral iflic, nitq inkisafi, psixoloji, fiziki ¢atinliklor, sosial miihit

Abstract. Delayed speech development in children with cerebral palsy is associated with limited
knowledge of the surrounding world, impaired cognitive processes, and reduced participation in social
activities. These children have a more limited life experience than their healthy peers. Although they are
surrounded by adults and other children, the circle of people with whom they enter into social relationships is
quite limited. Most children with cerebral palsy have some level of speech impairment. Since these disorders
make it difficult for them to communicate with other people, they naturally also have a negative impact on their
overall development. During cerebral palsy, serious damage is observed in the brain structures that control
voluntary and purposeful movements. There are a number of negative factors that prevent the formation of
speech in children with cerebral palsy. These factors are directly related to the physiological, psychological and
social spheres. In order to understand the specific features of speech development in children with cerebral
palsy, it is first important to know the patterns of typical, that is, normal speech development.

Key words: Cerebral palsy, speech development, psychological, physical difficulties, social
environment

AHHoOTanms. 3a7ep>KKa PeueBOro pa3BUTHS y IETEH ¢ AETCKUM IiepeOpatbHBIM NapajJiioM CBs3aHa C
OTrpaHUYEHHBIM 3HAHUEM OKPYXKArOIEro MHUpa, HapyIIEHUEM KOTHUTHBHBIX IIPOIIECCOB M CHM)KEHUEM ydac-
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TUS B COIMAJLHOW JXU3HU. Y 3TUX JCTEU KU3HCHHBIN OMBIT OOJiee OTpaHUYCH, YeM Y X 3I0POBBIX CBEPCT-
HUKOB. XOTSl OHU OKPYKEHBI B3POCIBIMU M JPYTHMH JE€TbMH, KPYT JIIONEH, C KOTOPHIMH OHU BCTYIAIOT B
colMaJbHBIE OTHOIIEHHS, BEChMa OTpaHUYEH. Y OONBIIMHCTBA JIETEH C NETCKUM IepeOpaIbHBIM MapalTnioM
HaOJI0AaeTCs ONpeaeiEHHAs CTEIICHb PEUSBBIX HapyIleHUH. [l0CKOIbKY 3T HApYIICHUS 3aTPYIHSIOT 00IIIe-
HUE C OKPYKAIOIIMMH, OHH, €CTECTBEHHO, HETaTUBHO CKAa3bIBAIOTCS M Ha 00miem pasButum pedéuka. llpm
JIETCKOM IIepeOpaIbHOM Mapajande HaOOMaloTCs CephE3HBIE MTOBPEKICHHUS CTPYKTYpP MO3Tra, KOHTPOJIHPYIO-
IIUX MPOU3BOJILHBIC W IICICHAINPABICHHBIC JBIKeHUs. CyIIeCTBYyeT Psii HETraTUBHBIX (DaKTOPOB, IPEIIST-
CTBYIOIIMX (POPMHUPOBAHUIO PEUH Yy JeTEH C JIETCKUM IepeOpaNbHBIM MapauioM. ITH (DAaKTOPhI HAPAMYHO
CBsI3aHBI ¢ (PU3HOIIOTHIECKOHN, TICUXOJIOTHUECKON M conumaibHol cepamu. [|iisi mOHMMaHUS 0COOCHHOCTEH
pa3BUTHSL peud y OeTei C JOETCKUM I[epeOpaibHBIM MapajindoM, IMpeXkIe BCEero, BAXHO 3HATh 3aKOHO-

MCPHOCTU TUIIMYHOT'O, TO €CTh HOPMAJILHOI'0, PEYCBOI'0 PA3BUTHUA.

Knioueevie cnoea: Jlemckuil yepeOpanvublii napaiud, pevegoe pazsumiue,

Qusuueckue mpyonocmu, coyuanbHas cpeda

Serebral iflicli usaqlarda nitqin inkisafinin
longimasi, otraf alomlo bagl biliklorin mohdud-
lugu, idraki proseslorin zsifliyi vo sosial faaliy-
yotlordo istirakin azligi ilo olageslondirilir. Bu
usaqlarin hoyat tocriibosi, saglam homyasidlari-
na nisbaton daha mohduddur. Onlarin otrafinda
boyiiklor vo digar usaqglar olsa da, sosial alagole-
ro daxil olduqlar1 insan dairasi kifayat qodor
mohduddur. Hotta bu yaxin ¢evrodo olan bozi
saxslarin, usagin voziyyatini diizgiin anlamama-
lar1 naticosindo sorgiladiklori miinasibot vo dav-
raniglar usagda monfi emosiyalar yarada bilor.
Bu ciir hallar iso usagin 6ziino gapanmasina vo
nitqdon uzaqlagmasina sabab olur. Eyni zaman-
da, valideynlarin torbiys prosesinds buraxdiqlar
miioyyan yanlighqlar da nitqin inkisafina monfi
tosir gostorir. Usaga miinasibotdo gostorilon
forgli yanagmalar, masalon, hipoqayg: veo ya hi-
pergayg1 — yani usagi haddindon artiq qorumagq,
onun yerind har seyi etmok, istoklorini sozsiiz
yerino yetirmok — usagin nitqo olan ehtiyacini
azaldir. Bu hal da, 6z ndvbesinds, usagin comiy-
yotlo {insiyyoto daxil olmasinmi ¢otinlogdirir vo
onu sosial tacride maruz qoyur. Belo amillar, xii-
susilo do erkon yas dovriinds, nitqin formalag-
masina ongdl yaradir. Bundan olave, usagin
mixtolif tibbi miiassisolordo uzun miiddst qal-
masi, emosional baximdan menfi tocriibalor ya-
samasi, valideynlordon — xiisusilo do anadan —
uzaq diismosi, tez-tez stressli voziyyatlorlo iiz-
losmoasi vo xostoxana soraitindo hoyat torzinin
dayismasi onun psixoloji durumuna va nitq inki-
safina monfi tosir gostoro bilor. Bu usaglarda
nitq vo haraket sistemino aid pozuntular arasin-
da hom kliniki, hom do patogenetik baximdan
oxsarliglar miisahido olunur. Uzun miiddest da-
vam edon patoloji tonik reflekslor artikulyasiya
aparatinin 0zalo tonusuna monfi tosir gostorarok
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ncuxoyiocuveckKue,

nitq formalasmasina maneo yaradir. Tonik ref-
lekslorin giiclii olmasi, xiisusilo do dil ozalolo-
rindo hipertonusun yaranmasina sabob olur ki,
bu da usagin sos ¢ixarma, nofas alma, agiz bos-
lugunun sorbast acilmasi vo dilin miixtalif isti-
qamatlords — xiisusilo irali vo yuxart — haroke-
tinda ¢otinlik yaradir. Belo motor problemlar no-
ticosindo usagin horokot bacariglart gec inkisaf
edir vo bu, vokal faaliyystin zoiflomasing, yoni
sosin tosokkiilii ilo bagli nitq aspektlorinin po-
zulmasina gotirib ¢ixarir (1). Bozi hallarda bu
usaqglarda psixi funksiyalarda da ciddi pozuntu-
lar miisahido edilir. Bu zaman kinestetik duyu-
mun zoifliyi noticosinds usaq yalniz harokatlori
yerind yetirmokdo deyil, eyni zamanda artikul-
yasiya orqanlart vo badon iizvlorinin mdvqeyi
vo horokatlori hagqinda da dolgun tosavviir for-
malagdira bilmir. Artikulyator motor bacariqlari-
nin pozulma daracasi ilo ol funksiyalarindaki
pozgunluqglar arasinda miiayyon bir alage oldu-
gu misahido edilir. ©On bariz artikulyasiya po-
zuntulari, adston yuxari otraflar1 daha ¢ox zodo-
lonmis usaqlarda nozora ¢arpir. Sadalanan biitiin
bu amillar, serebral iflicli usaqlarda hom ilkin
nitq bacariqlarinin formalagmasinin, hom do
imumi nitq inkisafinin pozulma xiisusiyyatlori-
ni miioyyonlosdirir. Serebral iflicdon oziyyot ¢o-
kon usaqglarin oksariyyetindo miioyyan soviyyo-
ds nitq pozuntularina rast golinir. Bu pozuntular
onlarin digor insanlarla {insiyyetini ¢atinlosdir-
diyi li¢lin, tobii olaraq, timumi inkisafina da
monfi tosir gostarir. Serebral iflic zamani koniil-
lii vo mogsadyodnlii horokatlori idars edon beyin
strukturlarinda ciddi zodolonmolor miisahido
olunur. Bu fakt gostorir ki, homin beyin struk-
turlarinin funksional pozuntulari, nitqin forma-
lagsmasina monfi tosir edon osas amillordon biri-
dir. Bu kateqoriyaya daxil olan usaqlarda nitq
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pozuntularinin osasin1 artlq mdévcud olan nitq
motor mexanizmlaorinin tam sokildo siradan ¢ix-
mas1 deyil, onlarin inkisafinin longimosi vo ya
tohrif olunmus formada bas vermasi toskil edir.
Bu hallarda skelet vo nitq ozalolorinin istor ixti-
yari, istorso do qeyri-iradi horokotlorine nozarot
edon sistemlor arasinda olago pozulmus olur.
Beloliklo, imumi motor bacariglarinin vo arti-
kulyasiya motorikasinin pozulmasi, serebral
iflicli usaqlarda miisahids edilon nitq problemlo-
rinin asasim togkil edir. Bu sabobdon do bu po-
zuntularin miialicosi vo aradan qaldirilmast yol-
larimin arasdirilmasi xiisusi ohomiyyot dasiyir.
Serebral iflicli usaqlarda nitq problemlorinin xa-
rakterini diizglin qiymatlondirmak ii¢lin loqope-
din bu pozuntulart iki osas qrupa ayirmasi va-
cibdir: bir torofdon beyin strukturlarinin zado-
lonmasina bagli olan pozuntular, digor torafdon
iso sosial miinasibatlorin vo tomaslarin catis-
mazlig1 naticosindo formalasan nitq problemlori.
Bu farqlondirms, nitq inkisafinda bioloji va so-
sial amillorin tosirini miioyyonlosdirmoys vo
miivafiq sokilds korreksiya todbirlori se¢moyo
imkan verir (2). Bu miirokkeb vozifonin 6hdo-
sindan yalniz dogru diagnostika va diizgiin plan-
lagdirilmis miidaxilo yolu ilo ugurla golmok
miimkiindiir. Serebral iflicli usaqlarda nitqin
formalasmasina mane olan bir sira monfi amillor
moveuddur. Bu faktorlar fizioloji, psixoloji va
sosial saholorlo birbasa olagalidir. Bu tosirlori
asagidaki kimi qruplagdirmaq miimkiindiir:

Neyroloji va fizioloji sabablar naticasin-
ds yaranan ¢atinliklar:

e Beyin travmalari — Serebral iflic zamani
beynin nitq vo dil markozlorina doyan zadolor
usaqlarda danisiq bacariginin zsiflomosine so-
bab olur.

e Motor funksiyalarin pozulmast — Arti-
kulyasiya ilo bagl azololorin zoif foaliyyati sos
soslondirmadas va toloffiizdo problemlor yaradir.

e Koordinasiya ¢atinliklori — Nofos alma,
sas ¢ixarma vo agiz-dil harokatlorinin uygun so-
kildo idaro olunmamasi naticasinds nitqin inki-
safi yavaslayir.

Psixoloji vo emosional tasirlordon qay-
naglanan problemlor:

o Asag oziinainam — Danisiqda ¢otinlik ya-
sayan usaqlar linsiyystdon qagmaga meyilli olur.

o Stress va daxili garginlik — Sosial miihitdo
garsilagilan psixoloji tozyiglor vo emosional gor-
ginliklar nitq qabiliyyatinin inkisafini longidir.
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e Emosional pozuntular va depressiv hal-
lar — Sosial adaptasiyada ¢otinlik ¢okan usaqlar
comiyyatdon uzaqlasir vo bu da onlarin nitq ba-
cariglaria manfi tosir edir.

Sosial miihitin va xarici faktorlarin tasi-
ri ilo yaranan catinliklor:

e Xiisusi talim va terapiya imkanlarinin
catismazligr — Loqopedik miidaxilolorin vo fordi
tohsil programlarinin olmamasi usagin nitq inki-
safin1 yavagladir.

e Aila va pedaqoqlarin dastayinin zaifliyi
— Miintazom loqopedik moggalalarin va linsiyyat
tocriibasinin azlig1 nitqin inkisafinda gerilomoyo
sobab ola bilar.

e Sosial tamaslarin mahdudlugu — Otraf
miihitds usaq ti¢ilin kifayot qodor {insiyyot sorai-
tinin olmamasi nitq faaliyyatinin zoiflomasine
gatirib ¢ixarir (3).

Serebral iflic (usaq serebral iflici — USI)
zamani motor funksiyalarin pozulmasi ilo yana-
s1, tez-tez linsiyyaot sahosinds do ciddi ¢otinliklor
meydana ¢ixir. Bu fakt onu gostorir ki, horokot
va nitq funksiyalar1 arasinda six qarsiligh slago
movcuddur. Belsliklo, motor bacariqlarin zaifli-
yi ilo linsiyyat pozuntularinin doracasi arasinda
birbasa olagonin oldugunu demok miimkiindiir.
Tadqiqatlara asasan, yiingiil vo ya orta soviyysli
motor mohdudiyyatlori olan usaqlarda bels,
58%-81% hallarda {insiyyot problemlori miisa-
hids olunur. Lakin zadslonmoanin daracesindon
asili olaraq, daha agir hallarda bu gostorici
100%-o godor yiiksalo bilor (4). Belo usaglarin
iinsiyyot imkanlarinin mohdud olmast onlarin
soxsi inkisafina, Gyronmo prosesind vo sosial
foaliyyotlordo istirakina ohomiyyatli doracado
monfi tosir gdstorir, bu da onlarin bir ¢ox sahado
foalligint mahdudlagdirir. Eyni zamanda nitq vo
idrak funksiyalarinda miihiim rol oynayan beyin
qabig1 va digor miithiim neyroloji bdlgalarin zo-
dalonmosi do bu proseso monfi tosir gostarir. Bu
clir zodalonmalar naticesinds usaqlarda yalniz
nitq deyil, eyni zamanda bir ¢ox digor psixi
funksiyalarin da long inkisaf etdiyi vo ya imu-
miyyatlo formalagmadigi miisahido edilir. Se-
rebral iflic zaman1 motor vo nitq pozuntulari
arasindaki olage olduqca agiq sokildo goriiniir
(5). Bundan olava, nitqdoki ¢atismazliglarin usa-
gin davranigina vo xarakterino monfi tosir gos-
tormasi do miimkiindiir. Usaq 6z fikirlorini ifado
edo bilmodikdos, aqressiv davraniglar niimayis
etdira, introvert ola bilor va otraf miihito miina-
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sibatindo doyisikliklor bas vers bilor. Bu sobob-
don logoped yalniz motor pozuntularinin anato-
mik vo funksional xiisusiyyatlorini deyil, eyni
zamanda bu usaqlarin psixi inkisaf soviyyosini
vo fordi xiisusiyyatlorini do dorindon bilmalidir.
Ogor logoped usagin fordi xiisusiyyatlorini vo
ona tosir gostoron faktorlar1 diizgiin sokilds toh-
lil etso, tokco nitq problemlorinin effektiv kor-
reksiyasin1 hoyata kecirmoklo kifayotlonmoz,
homginin serebral iflicli usaqlarda miisahido
olunan soxsiyyat pozuntulariin qarsisini almaqg-
da da miihiim rol oynaya bilar. Serebral iflicli
usaqglarda nitq inkisafinin spesifik xiisusiyyatlo-
rini anlamaq ti¢lin avvalco tipik, yoni normal
nitq inkisafinin ganunauygunluglarini bilmok
vacibdir. Bu bilikler loqopeds nitq inkisafindaki
sapmalar1 vo gecikmolori vaxtinda askarlayib
miivafiq miidaxils yollarini totbiq etmays imkan
verir. ©ldo olan molumatlara osason, saglam
usaqglarda nitq on siiratli sokildo moktobagodor
dovrde formalasir. Usagin golocok intellektual
inkisafi da oksor hallarda nitqin vaxtinda vo
diizgiin inkisaf etmasi ilo six olagalidir. Bu ba-
ximdan, loqoped nitq inkisafindan hor hansi
sapma miisahids etdikdos, onun stimullasdirilma-
st ligiin xiisusi metod vo yanasmalart bilmoali vo
totbiq etmolidir. Serebral iflicli usaqlarda nitq
inkisafi tokco artikulyasiya sistemindoki ¢otin-
liklorlo deyil, ham do beynin miixtalif funksio-
nal sahalori arasinda olagonin pozulmasi il mii-
rokkaob sokilda zadslonir. Buna goére do bu usaqla-
ra gostarilon loqopedik yardim fordi reabilitasiya
planina osaslanmali, psixopedaqoji yanagma vo
ailonin dostoyi ilo birlikds hoyata kegirilmalidir.

Problemin aktualli@i. Serebral iflicin usaq-
larda nitq inkisafina sabab oldugu psixoloji vo fiziki
cotinliklorin arasdirilmasi miihiim shamiyyat kosb
edir. Serebral iflicli usaqlarda nitq bacariginmn for-
malasmasi tokco motor mahdudiyyatlarlo deyil, eyni
zamanda psixoloji vo sosial faktorlarin tasiri ilo do
miirokkablosir. Bu sobobdon tatbig edilon logopedik
Vo psixopedaqoji miidaxilalor fordi yanagsma prinsipi
osasinda hoyata kegirilmali, nitglo yanasi emosional
Vo sosial bacariglarin inkisafi da diggqst markazinds
saxlanmalidir. Mdvcud dovrde serebral iflicin usag-
larda yaratdigi nitq problemlarinin qarsisinin alinma-
s1 tigin hom fiziki, ham do psixoloji aspektlordan bo-
zi todqiqatlar aparilsa da, bu sahads halalik magsad
Vo vazifalor tam gokilda dagiqlosdirilmomisg, iimumi-
losdirilmis yanasmalarla kifaystlonilmisdir. Hazirki
tadqiqat isi mohz bu masalanin mahiyyastins daha ds-
rindon niifuz etmoak, ¢atinliklarin sabab va natica ola-
golorini aydinlagdirmaq vo onlarin aradan qaldiril-
masina yonalmis miimkiin hall yollarini toklif etmak
moaqsadilo hoyata kegirilmisdir.

Problemin Problemin elmi yeniliyi. Bu moga-
lodo serebral iflicin usaqlarda nitq inkisafina gostordiyi
psixoloji vo fiziki tosirlor ilk dofa sistemli sokilds aras-
dirilmus, bu sahads méveud ¢atinliklorin mahiyyati el-
mi baximdan tohlil olunmusdur. Tadqiqatda mévzu ils
bagl asas mogsadlor miisyyanlosdirilmis, garsiya qo-
yulan vozifalor aydin sokilds tasbit edilmis vo proble-
min halli tigiin somarali istiqgamatlor toklif olunmusdur.

praktik shamiyyati. Bu mogalods irali siiriilon
tokliflor vo olds olunan naticalar, serebral iflicli usag-
larda nitq inkisafina tosir edon psixoloji vo fiziki ¢atin-
liklorin miiasir soraitdo daha magsadyonlii sokilds aras-
dirilmasina va bu amillorin usagin inkisaf prosesi za-
mani ndzaro alinmasima imkan yaradir. Todgigat nati-
calari miiallimlora va valideynlors usaqlarin tolim, tor-
biys vo inkisafin1 daha sistemli vo effektiv sokilds tos-
kil etmoys komak eda bilar.
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