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JIMIA C PACCTPOMCTBAMM AYTUCTUYECKOTI'O CIIEKTPA M1 UX CEMbH

Xiilasa. Autizm spektr pozuntusu vo onun ailonin stress soviyyesine tasiri tohlil edilorken autizm
spektr pozuntusu olan bir ¢vlada sahib olmanin ailonin stress saviyyasini artiran bir hal oldugu mslum ol-
musdur. Hotta, arasdirmalar diger inkisaf pozuntusu olan 6vlada sahib olan ailolori bir-biri ilo miiqayisa
edondo autizmli dvlada sahib olan ailslorin stress soviyyasinin daha yiiksok oldugu naticasini alds ediblor.
Bunun sobabini iso ASP olan usaqlarin ailslorinin daha siddatli stress amillori ils {izlosdiyi faktlarini qeyd
etmislor. Bir sira todqiqatgilar, Marcus, Kunce, Schopler bu amillorden an 6nomlilorini agiqlayib, ailslarin
xiisusi ila bu sahalords dostok almasini maslohat goriirlor. Bu stress amlillorindon ilkin diagnozun goyulma
miiddatinin ¢ox qarisiq olmasi, diagnoz qoyuldugdan sonra ailoys yetorli malumat verilmomasi, buna gora do
ailonin no edacayini bilmemsloridir. Bazi xastoliklor var ki, diagnozu dogusda hatta dogumdan 6nco miioy-
yan testlor vo analizlarlo qisa miiddstds qoyula bilir. Amma, autizm spektr pozuntusunun sabablorinin geyri-
miloyyanliyina gore bu period hom uzun, hom qarigiq, hoam dos ¢atin bir hal alir. Bu da ailoni hom maddi, ham
do moanoavi baximdan ¢ox yorur.

Agar sozlar: autizm spektr pozuntusu, aila, ailadaxili miinasibatlar, psixomaariflondirma, sosial dastok

Abstract. When analyzing autism spectrum disorder and its impact on family stress levels, it has been
found that having a child with autism spectrum disorder increases the stress level of the family. In fact, when
comparing families with children with other developmental disorders, they have found that families with a
child with autism have a higher stress level. The reason for this is that families of children with ASD face
more severe stress factors. Several researchers, Marcus, Kunce, Schopler, have explained the most important
of these factors and recommend that families receive support in these areas. These stress factors include the
fact that the initial diagnosis period is very confusing, the family is not given enough information after the
diagnosis, and therefore the family does not know what to do. There are some diseases that can be diagnosed
at birth or even before birth with certain tests and analyzes in a short time. However, due to the uncertainty
of the causes of autism spectrum disorder, this period becomes both long, confusing and difficult. This is
very tiring for the family, both financially and morally.
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AHHOTAIUSA. AHATH3UPYS PACCTPONCTBA AyTHCTUYCCKOTO CIIEKTPa U MX BIUSHHUE HAa YPOBEHH CTpecca
B ceMbe, OBUIO OOHAPY)KEHO, YTO Halndme pebEHKa ¢ pacCTPOWCTBOM ayTHCTHYECKOTO CIEKTpa MOBBIIIAET
YpOBEHB CTpecca B ceMbe. boiee Toro, mpu CpaBHEHHUH CEMEH ¢ JEThMHU C IPYTHMH HApPYIICHUSIMHU Pa3BUTH
OBLIO BBISBJICHO, YTO CEMBU C PEOEHKOM C ayTH3MOM HCIBITHIBAIOT 0OJiee BBICOKUI ypoBeHb cTpecca. [Ipu-
YUHA 3TOTO 3aKJII0YaeTCs B TOM, 4TO ceMbH aereil ¢ PAC cramkuBatoTcs ¢ Ooiee cepbE3HBIMH (hakTOpamMu
ctpecca. Hekoropsie ucciemoBarenu, Takue kak Mapkyc, Kynne u lllomtep, onucann Hanbonee BaKHBIE U3
3TUX (PAKTOPOB U PEKOMEHIIYIOT CEMbIM TOJIYYaTh MOIACPKKY B 3TUX obOmactsax. K atum dakropam crpecca
OTHOCHTCS TO, YTO MIEPBOHAYAILHBIN ITEPUOJ TUATHOCTHKU OYCHB 3aIlyTaH, CEMbE HE MPEJOCTABISACTCS JI0C-
TaTOYHO WH(OpMAIMHN TOCIe MMOCTAHOBKH JHWArHo3a, W IMO3TOMY CEeMbs HE 3HAeT, 4To jaenarb. Hekoropsie
3a00MeBaHMs MOXKHO JMAarHOCTUPOBATh MIPH POXKIACHUN WU JaXKe 10 POKIEHUS peOEHKa ¢ TIOMOIIBIO OIpe-
NENEHHBIX TECTOB U aHAJIU30B B KOPOTKUE Cpoku. OTHAKO U3-3a HEONPEISIEHHOCTH MPUYUH BO3SHUKHOBECHUS
paccTpoiicTBa ayTHCTUYECKOTO CIEKTPa ATOT MEPHON CTAHOBUTCS ONHOBPEMEHHO IOJITHM, 3aIyTAHHBIM U

CJI0KHBIM. DTO OYCHb YTOMHUTEIIBHO JJI1 CEMbU, KaK B (bI/IHaHCOBOM, TaK 1 B MOPaJIbHOM IIJIaHE.
Knwuesvie cnoea: paccmpoﬁcm@o aymucmu4ecKkoeo cnekmpa, Ccembvi, cemelinvie ONMMHOWEHUA,

NCUX000PA308aHUe, COYUATLHASL NOOOEPIHCKA

Bir sira hallarda ailslorin dvladlarinda
autizm simptomlarinin forqinds olmasi ilo diag-
nozun qoyulmasi arasinda illorin kegdiyi gorii-
lir. Ailalorin usaqlarina diagnoz qoyuldugunda,
usaqglarinin forqliliklorinin na olduguna dair
doqiq bir natico alda etdiklori iigiin rahatlagsalar
da, bu anda miitoxassislorin ASP moévzusunda
ailolori lazimi gador molumatlandirmamasi va
zoruri yonlondirmoalori etmomasi ailslori daha
bdyiik bir geyri-miioyyonliys gotirib ¢ixarir (1,
$.292-294). Marcus, Kunce, Schopler ASP olan
usaglarin inkisaflarinin tutarsiz olmasinin ailslo-
rin stressini artiran bir digor amil oldugunu qeyd
etmislor. ASP olan usaglarin bozilori erkon do-
nomdo normal inkisaf gdstoricilori sorgiloyor-
kon, miioyyon zamandan sonra bazi sahalordo
geriloyir vo ovval gostordiklori bacariglarini
gOstora bilmir. Buna slavo olaraq ASP-li usaqlar
bozi saholordo miikommal bacariglar sorgiloys
bildiyi halda, bazi sahalords normaldan asag so-
viyys niimayis etdirirlor. Bu kimi hallar ailslorin
fikrinin qarigmasina sobab olur. Daha 6nca nor-
mal davranis sorgiloyon usaqlarindan yens nor-
mal davranis gozloyirlor. Ya da bir sahodo sorgi-
ladiklori yiiksok performansi eynilo digor saho-
lordo do gozloyirlor. Bu hallarda ailalorin voziy-
yoti miivaqgati olaraq qavrmasina sabab olur (2,
$.267-269).

Ailalor tiglin bir digor stress amili, ASP
olan usaqlarin normal bir fiziki goriiniiso sahib
olmalarma baxmayaraq, ailolorin gozladiyi nor-
mal davranislar sorgiloya bilmomalaridir. Daun
sindromu va ya hor hansisa bir fiziki qlisurlu
xastaliklor kimi daha gbzls gdriine bilon hallar-
dan forqli olaraq, ailoloer normal bir goriiniiso sa-
hib olan usaqlarindan normal sosial miinasibat
va digar bacariqlar gozlayirlor. Amma taassiif Ki,
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bu gozlontilor qarsilana bilmir. Buna goérs do
ailolorin ASP-ni usaqglarinin gostordiyi ASP xa-
rakteristikalarini anlayana vo bu hal ilo neco dav-
rana bilocoklorini Oyronono qodor stress soviy-
yalori artmaga davam edir (2, s.270; 3, 5.620).
Ailolorin narahat olduglar1 bir digor mose-
l5 iso usaqlarinin sosial qarsiligli miinasibatdoki
askikliklaridir. Ana vo ata, 6vladlari ilo hom ver-
bal, ham do emosional olaraq garsiliqli miinasi-
bat qurmaq istomslorine baxmayaraq, autizmli
usaqlar1 onlara gozlodiklori reaksiyani vermirlor
(4). Homginin, sosial miinasibato baslamaqda da
cotinliklor yaranir. Bu voziyyat ailolori ham nara-
hat edir, hom do neco sosial miinasibat quracag-
larin1 bilmadiklori tiiin onlarin stress saviyyasini
artirir. Eyni zamanda, ailalor gostordiklori sev-
giyo qarsiliq gozlayir vo bu qarsiligr ala bilmirlar.
Bu kimi narahatliqlar ailolarin tok vo tacrid olun-
mus hiss etmoalarine sabob olur (4; 5, 5.440).
Yuxarida da qeyd olundugu kimi, ASP
olan usaqlarin diagnozu qoyulana gador bir ¢ox
forqli doyarlondirmalordon kegirlor. Valideynlor
bu dovrdas bir ¢ox forqli miitoxassislo slago sax-
layirlar. Bu miidaxilolor arasinda elmi asaslar
olanlar oldugu kimi, ¢ox toassiif ki, he¢ bir elmi
osast olmayanlar da mdvcuddur. Ailolorin bu
metodlarla bagli qorar vermo mosuliyyatinin
olmas1 vo usaqlar1 ii¢lin on uygun olanm1 se¢gmo
miiddati bir digor stress yaradan amillsrindendir.
ASP-Ii olan bir usaga sahib olan ailolorin,
bu gador ¢ox stres artirict amillarlo qarsi-qarsiya
galmalarina baxmayaraq, usaqlarmin golocokdo
miistaqil bir insan olmalari ti¢ilin bir ¢ox rola bii-
riilnmalari lazim olur. Onlar bazon miisllim, ba-
zon dost, bazon vakil va s. ola bilarlor. Buna
goro do, bu valideynlor saglam psixologiyaya vo
fiziologiyaya sahib olmalidirlar. Ovladlarinin
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mialico vo reabilitasiya dovrlorindo valideynlor
bir-birino dostok olmali, lazim goldikds iso psi-
xoloji dostok almalidirlar (5, s.443). Ana vo ata-
lar hor anlamda saglam olduqglar1 miiddeatdo, 6v-
ladlar1 tigiin daha giiclii olacaqglar. Autizm spektr
pozuntusu digor xastoliklor kimi rahat anlasila
bilon bir xostolik deyildir. Autizmin gdstaricilori
bir ¢cox hallarda ailolori yayindirir. Ciinki bozon
ailolor, hotta miitoxassislor do sadoco usagin
inkisafinda bir problem oldugunu diisiina bilar.
Doyarlondirmo miiddotinds ailonin stress saviy-
yasini artiran on 6nomli amil ilk siibholondiklori
zamanla, diagnozun qoyulmasina godor kegon
miiddatin ¢ox uzun ola bilmesidir. Ingiltorado
1200 ails iizorinds edilon arasdirma noaticasindo
molum olmusdur ki, 6vladlarinda forqliliklor 18-
24 ay arasinda meydana golmis olsa da, diaqnoz
6 yasinda qoyulub (6, s.30). Ailalorin bu miiddst
orzindo go6zlomo miiddoti artdigda mamnuniy-
yati da bir o godar azalir. Diagqnoz qoyulmasinin
gecikmosi, erkon miidaxilonin do gecikmasine
sabab olduguna gors ailonin stressini artiran bir
hal kimi gostarilir. Doayorlondirmalor naticasindo
diagnoz daqiqlosonds ailalorin gostoracayi reak-
siyalar da doyiskonlik gostora bilor. Bozilari
usaqlarinin vaziyyati ilo bagli bir agiglama tapa
bildiklori ti¢lin rahatlaya bilarlar, bazilori ¢ox
boylik bir moyuslugda bogula bilor, bozilori iso
diagnozu qoyan miitoxassiso osobilogo bilor.
Diagnozla bagli on 6nomli hallardan biri elo
mohz dayarlondimo naticalorinin valideynlora
bildirildiyi goriismolordir (5, s.450-452). Ailala-
ro bu movzuda miitoxassislorlo goriisocoklori
giin, homin goriiso tok getmomolori tovsiya olu-
nur. Usaqlar diagnoz qoyuldugdan sonra yasa-
nan emosiyalarla miibarizo apara bilmok {igiin
ailonin psixoloji dastok almasi lazim ola bilor.
Ailalor bu ehtiyact gérmazlikdon golmodan psi-
Xoloji dastok gostoran qurumlara miiracist etmo-
lidirlor. Daha ovval do vurgulandigi kimi, ailo
tizvlarinin — xiisusilo da valideynlarin — har ba-
ximdan saglam olmasi usagin inkisafina da
miisbot tosir gdstoracokdir.

Diizgiin sokildo qoyulmus diagnoz ailoyo
yalniz usagmm ASP oldugunu bildirmir (5,
s.454). Qiymotlondirmo bdlmosindo do qeyd
olundugu kimi, diagnoz usagin miixtalif inkisaf
sahalorinde hansi soviyyads oldugunu, eyni za-
manda giiclii vo zaif toraflori hagqinda da malu-
mat verir. 9gar ailo aparilmis qiymatlondirmals-
rin yetorli olmadigimi diisiiniirso vo ya usagin
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diagnozu ilo baglh siibhalori varsa, yenidon qiy-
motlondirms {igiin miiraciat edo bilor. Ogor usa-
ga qoyulan diagqnoz ailoys usagin sabobi bilin-
moyon davranislarini izah etmoyo kdmok edirso
va ailo bu diagnozun diizgiin oldugunu diisiiniir-
so, bu halda miitoxassislordon na etmali oldugla-
r1 ilo baglhh molumat almahidirlar (7, s. 274).
Ailonin toqdim etdiyi molumatlar usagin diizgiin
giymatlondirilmasine komok edacokdir. Bu qiy-
motlondirmolordon sonra yerlogdirma qorart ve-
rilir. Bu morhslodo do ailonin fikirlori nozars
alinmalidir. Ailslor, usaqglart iiclin an az moh-
dudlasdirict tohsil miihitinin neco bir moktob
miihiti oldugunu (ayr1 moktab, ayr sinif, inkli-
ziv sinif vo s.) miitoxassislorlo miizakira etmok-
don ¢okinmamalidirloer (8, s.142). Diagnoz, qiy-
motlondirma vo yerlosdirmo prosesinin hor mor-
halasindo ailonin fikrinin alinmasi ganunla da
macburi hala gatirilmisdir.

Lakin ailolor bu prosesi hayata kecirarkon
usaqglarinin ehtiyac vo imkanlarini nazors almali
vo onlarin bacariglart ilo bagl real gozlontilor
icindo olmaga caligmalidirlar (8, s.145).

Usaq hansi tohsil miihitino yerlosdiril-
mosindan asili olmayaraq, tohsilin tosirli ola bil-
masi liglin ailonin tohsilo tam sokildo gatilmasi
on vacib amillordon biridir. Ailenin tohsilo gatil-
masi1 yalniz usagin akademik vo davranis inki-
safin1 dostoklomok kimi anlasilmamalidir. Aile-
nin olilliklo bagl digor insanlari molumatlandir-
mas1, usagin tohsili ilo bagli yeni inkisaflar
izlomasi va bu inkisaflardan 6vladlarinin fayda-
lanmas: tigiin digor ailalorlo birlikdo togobbiislor
gostormasi da ails istirakinin miixtalif yonlorini
toskil edir (8, s.152).

Analar hom erkon tohsil prosesindo, hom
do sonraki morhaslslords atalara nisboton ASP
olan 6vladlarinin tohsili ilo daha ¢ox maraqla-
nirlar. Amma atalarin usaqlarinin hoyatinda foal
Olmast vo tohsilo qatilmasi onlarin sosial-emo-
sional, idrak va dil inkisafina miisbat tosir gos-
torir. Bu movzuda aragdirmalarin say1 halolik az
olsa da, atalarin rolu ohomiyyatlidir. Atalarin
daha foal rolu analarin yiikiinii ytlingiillosdirs-
cok, stresslorini azaldacaq vo analarin psixoloji
baximdan daha saglam olmalarina, dolayis1 ilo
ovladlarina daha ¢ox fayda vermolorine imkan
yaradacaqdir. Lakin atalar vo analar tohsilo qa-
tilma prosesindon forqli sokildo tosirlonirlor.
Analar neco tohsil vermayi dyrondikds streslori
azalir, amma bu, atalarin emosional durumunda
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doyisiklik yaratmir. Homginin analarin talimlor-
do istirak etmo faizi yiiksok oldugu halda, ata-
larin istirak etmomo faizi daha yiiksokdir. Bu so-
bobdon atalari tohsilo calb etmok ii¢iin bu prog-
ramlarin onlara daha colbedici hala goatirilmosi
vacibdir. Bu tomin edildikda, ASP olan usaqla-
rin inkisafina dair daha ¢ox arasdirma va tocCrii-
ba miimkiin olacaqdir (8, s.154-156).

ASP olan soxslorin inkliiziv tohsil miihi-
tindo tohsil almasi onlarin sosiallasmasi va gale-
cokdo miistoqil ford ola bilmolori baximindan
vacibdir. Amma bu miihits daxil oldugda ham
miuollimlorin, hom do yasidlarinin ASP haqqin-
da molumatsiz olmasi, bu usaqlarin sosial va {in-
siyyat sahosindoki ¢atinliklori ilo birlikdo onla-
rin anlagilmamasina, tok gqalmasina vo ya mos-
Xaroys qoyulmasina sabab ola bilor. Sadaco ink-
liziv sinfa yerlogdirmok kifayot etmir. ASP olan
usaqglarin burada fayda gormosi iliglin rohbor-
lorin, miisllimlorin, sagirdlorin vo onlarmn vali-
deynlorinin ASP barado molumatlandirilmasi
vacibdir. Valideynlor burada da 6nomli rola sa-
hibdirlor. ASP olan usaq digor sagirdlor vo onla-
rin ailolori torafindon monfi reaksiyalarla qarsi-
lasa bilor. Onlar1 malumatlandirmaq sinif miisl-
liminin vozifasi olsa da, lazim goaldikds ails do,
bir miitoxassisin dastayi ilo yasadiglarini paylas-
mal1 vo digor ailolors, usaqlara birbasa izah et-
molidir. Bu, bagqalarinin anlayismi vo empati
hissini giiclondiro bilor. Miiollimlor inkliiziv
tohsilin ailo dostoyi olmadan miimkiin olmadi-
gin1 vurgulayirlar. Ailonin tohsildo foal istiraka
vacib olsa da, bir ¢ox ailo bunu istonilon sokildo
yering yetirmir. Bunun sobablori arasinda ailo-
nin istirakin vacibliyino inanmamasi, miollimlo-
ro qarst monfi miinasibat, tolim proqramlarinin
ganuni dostok almamasi, miisllimlorin ailo ilo
iinsiyyatdo ¢otinlik ¢okmaosi, ailolori neco togviq
edocoklorini bilmomolori, miiallimlorin bu isi
olave yiik saymasi, ailonin maddi voziyyati vo is
grafiki kimi amillor var. Usagin tohsili tokco
moktabla vo moktob foaliyyatlari ilo mohdudlas-
mamalidir. Sosiallasmast vo miistoqil hoyata
hazirlanmas ii¢iin comiyyat igindo foaliyyatlor-
ds istiraki da vacibdir. ASP olan usaqglarin ailo-
lori tez-tez davranig problemlori, qozab tutmala-
r1 vo comiyyatin gostoracoyi manfi reaksiyalar-
dan qorxaraq usaqlart vo Ozlorini comiyyatdon
tocrid etmoyo meyllidirlor. Masolon, alig-verigo
gedorkan usagi evdo buraxmagq, onun bu miihit-
lordon uzaq qalmasina sabab olur vo comiyyat
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icindo neco davranacagini he¢ vaxt dyrono bil-
mir. Bu sobobdon uygun davranislarin dyradil-
mosi vacibdir. Ailalor bu bacariglart neco dyro-
dacoklarini bilmali vo uygun olmayan davranis-
lar1 neco idaro edoacoklorini Oyronmolidirlor.
Ailonin ictimai todbirlordo istirak etmomasi,
digor insanlarin ASP olan fordlorlo az qarsilas-
malarina, qarsilasdigda iso onlart anlamamalari-
na sobab olur. Hotta ailo ti¢tin belo ASP-ni anla-
magq ¢atin ola bilir. Comiyyetds forqli davranis-
larla qarsilasan insanlar qorxu, utanc vo ya
gozab hiss edo bilirlor. Bu sabobdon ailolor hom
ovladlarini ictimai miihitlora dyrotmali, hom do
comiyyetin do forqli fordlorlo bagli mévqeyini
doyismok tigiin onlarla birgs alig-veriso getmali,
¢oldo yemok yemali vo digar ictimai todbirlords
istirak etmolidirlar (9, s.14-15).

Autizm Spektr Pozuntusu olan bir usaga
sahib olmaq vo bu voziyystin yaratdigi stress,
valideynlorin evlilik miinasibatlorine do tasir
edir. Adoton analar mosuliyyoti 6z tizorloring
gotiiron toraf olurlar. Bu iso ananin hom fiziki,
hoam ds psixoloji baximdan daha ¢ox yorulma-
sina sabab olur. Ana vo ya atanin masuliyyatin
boyiik hissasini tokbasina dasimasi evlilikdo
problemlors yol aga bilor. Analarin vaxtlarinin
boyiik hissosini ovladlarina hasr etmolori, qadi-
nin hom ana, hom do hoyat yoldasi rolu arasin-
daki tarazlifi poza bilir. Bozi atalar 6zlorino
vaxt ayrilmadigindan sikayotlonir vo ciitliiklor
bir-birindon uzaqlasmaga baslayirlar. Digor
torofdon, bozi atalar ovladlart ilo bagli biitiin
mosuliyyati hoyat yoldaglart ilo paylasaraq onla-
rin psixoloji baximdan daha giiclii vo saglam ol-
malarina komok edirlor. Bu da hoyat yoldaslari-
nin bir-birino daha yaxinlagmasina vo miinasi-
batlorinin méhkomlonmasina sabab olur.

Daim ASP olan usaga fokuslanmaq vo
onun ehtiyaclarii qarsilamaq T{g¢iin calismaq
ailoni hom fiziki, hom do psixoloji baximdan
yorur. Bu yorgunluq hoyat yoldaslar1 arasindaki
linsiyyoto do monfi tasir gostora bilor. ASP olan
usaqglarin analarmin, inkisaf gecikmosi olan
usaqlarin analar1 ilo miiqayisado daha yliksok
depressiya soviyyalorino sahib olduglar1 miioy-
yan olunmusdur. Bu vaziyyat eyni zamanda ev-
lilik miinasibatlorindoki momnunluq saviyyasi-
nin do azalmasina sabab olur. Atalarin yasadigi
stress daha ¢ox usagin comiyyat torofindon qo-
bul olunmas: ilo baghdirsa, analarin stressi daha
c¢ox ASP diagnozu ilo olagoli davranislarla bag-
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lidir. Evliliklo olagodar stresin azaldilmasi tigiin
ciitliiklorin bir-birina dostok olmalar1 vacibdir
(10, s.4).

Hayat yoldaslari bir-biri ilo vaxt kegirmok
iclin imkan yaratmali, moasuliyystlori bacariq vo
zamanlara goro boliismoali vo ASP ilo bagl yasa-
diglar1 vo hiss etdiklorini bir-biri ilo paylagmali-
dirlar. ©gor miinasibatlari ilo bagli problemlori
0z aralarinda holl eda bilmirlarso, bir miitoxas-
sisdon yardim almaqdan ¢okinmomalidirlar.
Arasdirmalar gostorir ki, sosial dostok alan ailo-
lorda stres saviyyasi daha asag1 olur, stress sobo-
biylo daha az fiziki problemlor yasanir vo daha
az depressiv olamotlor miisahido olunur (10, s.
30-32). Eyni zamanda evlilik keyfiyysti artdiqca
analarin depressiya saviyyolori azalir, valideyn-
lik bacariglar1 vo timumi rifah hallar yiiksalir.

Notica. ASP olan bir usaga sahib olmaq
yalniz ails tigiin stress artiran bir voziyyat deyil,
digor inkisaf pozuntular1 ilo miiqayisads ailo
tizorindo daha giiclii moanfi tosiro malikdir. Bu
forqin sobablori arasinda ailonin ASP haqqinda
molumatinin az olmasi, diaqnoz qoyulduqda
ailonin diizgiin istigamoatlondirilmomasi, usaqla-
rin bazi sahalords yiiksok performans, bazi saho-
lords iso ¢ox zoif performans gostormasi, fiziki
gorilinlisco “normal” olan ASP-li usaqdan nor-
mal davraniglar gozlonilmosi, sosial iinsiyyot
problemlari vo verilon sevgi qarsiliginda heg bir
cavab alimmamasi, usaqlarin ictimai yerlords
gostordiyi davranig problemlori, hom diaqnosti-
ka, hom do tohsil vo reabilitasiya miiddotindo
miixtalif miitoxassislorlo slagede olmaq zorurati
vo bu miinasibatlori idare etmok macburiyyati,
hoamginin bir ¢ox yanagma arasindan ovladlari
iclin on uyZununu se¢gmok c¢otinliyi yer alir.
Aila, usaglarinda bir forglilik hiss etmoyo bas-
ladig1 andan etibaron ASP hoyatlarinin bir hisso-
sino c¢evrilmis olur. Bu forgindolik dovriinds
ailolorin on ¢ox ifado etdiyi fikir iso “bir seylo-
rin yolunda getmadiyini gordiiklori, amma bu-

nun nd oldugunu anlaya bilmoadikloridir.” Bu
morholods ailonin beyninds bir ¢ox sual yaranir.
Ailalor bu moarhalads yaxsi valideyn olmadiglari
diistincasi ilo 0zlorini giinahlandira, évladlarinin
forgli ola bilocoyini sdyloyon yaxinlarina qarsi
gozab hiss eda vo bu voziyyatin kegici olacagini
diistinorok lazim olan miidaxilolori toxira sala
bilorlar.

Ailo boyiiklori do hor zaman oldugu kimi
valideynlora on boyiik dostok vers bilocok soxs-
lordir. Lakin nosil forqine géro ASP-ni basa diis-
molori ¢otin ola bilor. Buna goro do onlarin da
molumatlandirilmasina ehtiyac var. Onlar usaga
neco yanasacaqlarini bilmadiklori iiciin ¢okino
bilorlor. Ik névbada evdoki digar mosuliyyatlori
paylagaraq komokgi ola bilorlor. Zamanla usaqla
daha cox vaxt kecirdikco voziyyoto Oyrasacak vo
usaqla birbasa dostok do vero bilocoklor. Ogor
ailo boyiiklori komok etmoys koniilliidiirss, vali-
deynlor bunu istirahat imkani kimi gobul etmali-
dirlar. Ciinki daha oavval do geyd edildiyi kimi,
valideynlor no gador saglam olsalar, 6vladlarmin
inkisafina o qadar faydali ola bilarlar.

Problemin aktualli@i. Diagnostika dovri do
forqli miitoxassislorlo six iinsiyyat tolob edon bir
morholodir. Bu dovrdo ailo, miitoxossislora etibarli
monba kimi melumat vermoys ¢alismalidir. Usaga
diagnoz qoyulduqda iso ailalor forqli emosional
reaksiyalar gostora bilorlor. Bazilori nohayat usaqla-
riin vaziyystinin na oldugunu éyrondikleri ii¢iin ra-
hatliq hiss eds bilar, bazilari darin bir kadara gapila
bilor, digorlori iso bu xabari veron miitoxassislora
gars1 gozab hiss eds bilar.

Problemin elmi yeniliyi. Magalods autizm
spektr pozuntusu geyds alinan usaglarin ails iizvlari-
nin yasadig1 stress voziyyatinin tohlili vo diger mii-
hiim masalalars toxunulmusdur.

Problemin nazari vo praktiki shamiyyati.
Moaqala bu sahads ¢alisan pedaqoqlar, psixologlar,
eloco do movzuyla bagh tohlillor aparmaq istayon
talabalar {igiin shomiyyatli ola bilar.
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