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PSYCHOLOGICAL RISKS IN THE DYNAMICS OF EMERGENCY SITUATIONS
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ICUXOJIOT'TYECKHAE PUCKHU B TUHAMUKE PA3BUTHUS YPE3BBIYANHOMN
CUTYALIMHN

Xiilasa. Mogalods fovgolads vaziyyatlorin inkisaf dinamikasinda insan amilinin psixoloji risklori aras-
dirtlir. Tabii vo texnogen falakotlords yaranan gézlonilmozlik, davamliliq, yayilma siirati vo migyas kimi
amillarin insan psixikasina tesiri tohlil olunur. Insanin texnika ilo garsiligh faaliyyeti, tohliikesizlik gaydala-
rinin pozulmasi va psixoloji adaptasiya mexanizmlori xiisusi vurgulanir. Psixoloji risklorin azaldilmasi {igiin
profilaktik tadbirlor vo psixi méhkamlik resurslarinin giiclondirilmasi vacib amil kimi gostarilir.
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Abstract. The article examines psychological risks in the dynamics of emergency situations. It
analyzes the impact of unpredictability, duration, spread rate, and scale of disasters on human psychology.
Special emphasis is placed on human-technology interaction, violations of safety regulations, and
mechanisms of psychological adaptation. The importance of preventive measures and strengthening mental
resilience is highlighted as a key factor in mitigating the negative consequences of emergencies and ensuring
effective coping strategies in extreme conditions.
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AnHoTamus. B crathe paccMaTpuBalOTCs TCHXOJOTHYECKHE PUCKHA B JTUHAMUKE Pa3BUTHS UPE3BBI-
YaHBIX CUTyalluil. AHAIM3UPYETCS BIUSHUE (PAKTOPOB HEOXKUIAHHOCTHU, MPOJOIDKUTEIBHOCTH, CKOPOCTH
pacrpocTpaHeHusi U MaciTaba karacTpod Ha IMCHUXUKY 4enoBeka. Ocoboe BHHMaHHE YAEICHO B3aWMO-
JIEHCTBUIO YEJIOBEKA C TEXHUKOW, HAPYIICHHWIO MPaBUJI OE30MaCHOCTH W MEXaHHW3MaM IICHXOJIOTHYeCKON
amanraiuu. [lomuepkuBaercss BaXHOCTh NPO(PHIAKTHYESCKUX MEp M YKPEIUICHHS IICUXHYECKOH YCTOM-
YUBOCTH JIJISl CHYDKCHISI HETATUBHBIX ITOCIIEICTBUN UPE3BBIYAHBIX CUTYAITHi.

Knwouesvie cnosa: upessviuaiinas cumyayus, 4Yeno8edecKull Gaxmop, NCUXor02udecKue pucku,
ACUXUYECKAs YCMOUYUBOCHb, IKCMPEMATbHBLE YCI06US.

Bosoriyyat 6ziinilin inkisafi boyu otraf mii- daxilonin miqyasmin genisliyi vo miixtalifliyi
hitlo six qarsiligh alagods olmusdur. XXI asrdo  global tohliikalorin yaranmasina sabab olur. Pla-
yiiksok sonayelosmis comiyyatin yaratdigi prob-  netin miixtolif gusolorinds har an fovgelado ha-
lemlor daha gabariq sokildo miisahido olunmag-  disalor bas verir vo bunlar kiitlovi informasiya
dadir. Insanin tobisto kaskin miidaxilasi, bu mii-  vasitalori ilo facio, tobii folakat, qoza, horbi mii-
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naqiso vo terror aktr kimi togdim edilir. Févqoe-
lado hallarin say1 ilden-ilo artmaqda, qurbanla-
rin vo yaralilarin saymda, homg¢inin maddi-mo-
navi ziyanin miqyasinda daima yiiksalis miisahi-
do olunmagqdadir. insan amili tohliikesiz amoyin
osas determinanti hesab olunur (9, s. 115).

Umumdiinya Sohiyys Toskilatinin malu-
matina gora, badboxt hadisalor naticesinds 6lim
faizi iirok-damar vo onkoloji xastsliklordon son-
ra Ugiincli yerdodir. Xiisusilo, bu hallar osason
omok qgabiliyyatli gonc vo orta yasli insanlar ara-
sinda miisahide olunur ki, bu da comiyyat {igiin
boyiik sosial-igtisadi itkilorlo noticolonir. Tex-
nosferada bag veron boyiik folakot vo gozalarin
oksoriyyati insan amili ilo slagadardir. Insanla-
rin mosuliyyatsizliyi vo diqqetsizliyi, ehtimali
az olan, lakin bas verdikds agir naticalor dogu-
ran fovgolado hallar soraitindo miithiim sosial
problems gevrilir (7, s. 37).

Sonaye miiossisalorinds vo nogliyyatda bas
veran qozalar, eloco do ekoloji bolalar tohliikali
naticolor dogurur. Onlarm sosial-ekoloji tosirlori
bozon horbi miinaqgisolorin naticalorine barabor
olur. Bu tip gozalar sorhod tanimir, coxsayl insan
tolofat1 vo siyasi gorginliklor yaradir. Diinyada is-
tismar olunan minlorlo potensial tohliikoli obyekt-
lor vardir. Bu obyektlordo toplanmis radioaktiv,
partlayict vo zohorli maddslar fovgoalado hal zama-
n1 otraf miihito ciddi zorba vuraraq, canli hoyat
tiglin 6liimciil naticolor dogura bilar (2, S. 79).

Fovgolada hadisolor miioyyon proseslorin
normadan konara ¢ixmast naticesinds yaranir. On-
larmn inkisaf xarakteri vo naticolari tobii, antropo-
gen vo sosial amillorlo miioyyan olunur. ©vvallor
ekstremal hallarda osas narahatliq 6liim vo xoSa-
ratlor idise, indi psixososial va psixi saglamliq moe-
sololari do diggoat markazindadir. Badboxt hadise-
lorin psixi naticolori somatik naticolordon daha
agir ola bilor, hom fordi, ham do ictimai soviyyado
sosial problemloro sobab ola bilor. Févgalads hal-
larm yaranmasinin ti¢ osas sobabi vardir:

1. Tohliikonin artim siirati insanin miiga-
vimat imkanlarini {istaloyir.

2. Sohvlorin doyori miiasir dovrdo daha
agir naticalor dogurur.

3. Insanlarm tohliikoyo adaptasiyasi — tex-
niki vasitolorin yaratdigi tohliikolori unudaraq
gayda pozuntularini tokrar etmalori (1, s. 28).

Insan amili insan—texniki sistem qarsiligh
miinasibatlorinde ortaya ¢ixir vo hom somarali,
hom da somarasiz idaraetmo monbayi ola bilar. In-
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Fovgalada vaziyyatin inkisaf dinamikasida psixoloji risklar

san xisusiyyatlori, zorarli vardiglor va psixoloji
gorginlik diggetin long doyismosina, ¢atin situasi-
yalarda diizgiin qorar gobulunun miimkiin olma-
masmna gatirib ¢ixarir. Miiasir texnologiyalarin
inkisafi insanin fiziki omoyini azaltdigi halda,
onun psixikasima diison yiikii artirmigdir. Tocriibe-
lor gostorir ki, badboxt hadisalorin osas sababi ¢cox
zaman texniki nasazliq deyil, tohliikasizlik gayda-
larina omol etmoyan insandir. Aragdirmalara gora,
badboxt hadisolorin 60%-1 omak tohliikasizliyi
gaydalarinin pozulmasi vo amok intizamimin zoif-
liyi ilo baghdir. ©gor ibtidai insanin buraxdig
sohvlor mohdud noticolor dogururdusa, miiasir
dovrdo eyni sohvlaor agir facislora sobeb olur. In-
san boazan cari manfaat tigiin tohliikasizlik qayda-
larin1 pozur, cozasizliq hallari iso bu davraniglarin
tokrarina sorait yaradir (5, s. 49).

Profilaktik todbirlor miithiim shomiyyat kosb
edir. Mobil qruplarda foaliyyot gostoron soxslordo
psixi mohkomlik — irads, doziim, soyuqqganliliq,
gorxuya qalib galmok bacarigi tarbiys edilmalidir.
Ohali ilo maariflondirmo islori aparilaraq ekstre-
mal situasiyalara diizgiin reaksiya formalasdiril-
malidir. Févqgalada vaziyyatlar bioloji (insan, hey-
van, ohali qruplart) va geyri-bioloji (infrastruktur,
texniki qurgular) obyektlori ohato edo bilar.
Onlarin naticalori miisbot, manfi vo ya neytral ola
bilor. ©sas magam odur ki, insan faktoru daim bu
sistemin markazindadir (6, s. 126).

Gozlonilmozlik fovgolads hallarda on toh-
liikoli amildir. Qafil bas veron hadisslorin qarsi-
sin1 almaq ¢atin olur va onlarin naticalori daha
agir olur. Oksino, proqnozlasdirilan hadisolor
zamani gabaglayici todbirlor gormok miimkiin-
diir. Tobii folakatlor tam garsist alma bilmesa
do, onlarin naticolori azaldila bilor. Ekstremal
amillorin tosiri dayandigdan sonra insanlarin
moruz qaldigi psixi pozuntularin garsisini almaq
ticlin reabilitasiya todbirlori goriilmalidir. Bura-
da yayilma siirati vo miqyast miihiim rol oyna-
yir: partlayis saniyoalorlo, yangin kiiloyin siirati
ilo, dasqin iso suyun horoket trayektoriyasi ilo
oOlciiliir. Masalon, Hirosima va Nagasaki gohor-
lorinda atom bombasi partlayisinin dagidict qiiv-
voasi bir ne¢o saniyadon ¢ox ¢okmomisdi. Lakin
partlayis naticasindo yaranan yanginin naticalari
bir sutkadan artiq davam etmis vo minlarls insa-
nin hayatina son qoymusdu. Yoni, bombanin
birbasa partlamasi ilo yaranan radioaktiv tasirin
miiddoti milli saniyslorlo Olgiilso do, radioaktiv
cirklonmonin naticolorini Yaponiya sakinlori bu
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giino godor hiss edirlor. Bu, dagidict amilin giicli
va keyfiyyati ilo six baghdir (8, s. 767).

Davamliliq amili dagidict amilin giicii
(amplitudasi) va keyfiyyat xiisusiyyatlori ilo six
olagolidir. Bu amillorin qarsiligli tosiri, tok bir
amildon forqli olaraq, ekstremal voziyyat zona-
sinda insanlarin vo obyektlorin daha genis miq-
yasda zodolonmosing sobab ola bilor. Bu amillor
tobii mongali (qasirgalar, zolzoalolor, yanginlar,
dasqinlar, quraqgliq vo s.) vo ya antropogen, yoni
insan foaliyyati noticosindo yaranan xarakter
dasiyir. Sonuncu halda, biz texnogen falakatlor
vo fovgolado hallar hagqinda danisiriq. Ekstre-
mal situasiyalarda panika, sayiolorin yayilmasi
va insanlarin passivliyi slava risk yaradir. Kiitlo-
vi panika nozarot olunmayan qorxulardan qay-
naglana bilor. Bunun qarsisin1 almaq {i¢iin doqiq
informasiya verilmoli, ictimai nozarat giiclondi-
rilmali vo insanlarin enerjisi xilasetma islorina
yonoldilmalidir (4, s. 876). Homginin, insanlarin
bu ciir voziyystlordoki psixoloji passivliyi vo
facio ilo miibarizoyo hazirligsizligi da diggetdon
konarda qalmamalidir.

Notica. Aparilmis todqgigat naticosindo
miioyyon edilmisdir ki, fovgelads voziyyatlorin
inkisaf dinamikasinda insan amili halledici rol
oynayir. Osas elmi yenilik ondan ibaratdir ki,
insanin psixoloji adaptasiya mexanizmlori, toh-
lilkoys miinasibat formalar1 vo gayda pozuntula-
rina meyl fovgelads voziyyetlorin yaranma vo
inkisaf mexanizmlarindos xiisusi shamiyyot kosb
edir. Aparilmig todqigat noticosindo miioyyon

edilmisdir ki, fovgoalads vaziyyatlorin inkisaf di-
namikasinda insan amili halledici rol oynayir.
Hadisolorin miqyasi, yayilma siirati vo gozlonil-
mazliyi insanin psixoloji dayaniqligi ilo six bag-
lidir. Osas elmi yenilik ondan ibaratdir ki, insa-
nin psixoloji adaptasiya mexanizmlori, tohliiks-
yo miinasibat formalar1 vo qayda pozuntularina
meyl fovgelade vaziyyatlorin yaranma va inki-
saf mexanizmlorindo xiisusi ohomiyyst kosb
edir. Ekstremal goraitdo insanlarin davranig mo-
dellari yalniz bioloji va texniki faktorlarla deyil,
ham do psixososial vo madoni amillarlo formala-
sir. Bu iso fovgolads hallarin idars olunmasinda
psixoloji risklorin nozars alinmasini zaruri edir.

Problemin aktualhgi. Miiasir dovrds fovgolado
voziyyatlorin artmasi onlarin psixoloji vo psixososial
tasirlorinin Gyronilmasini zoruri edir. Tohliikslorin goz-
lonilmazliyi vo davamliligi insan psixikasinda gorginlik
yaradir. Bu sababdon psixoloji risklorin tadqiqi nazeri
baximdan vacib olmagqla yanasi, praktiki tohliikosizlik
todbirlori tiglin do xiisusi aktualliq kasb edir.

Problemin yeniliyi. Psixoloji risklorin miixto-
lif peso qruplarinda miiqayisali 6yronilmosi, reabili-
tasiya metodlarinin tokmillogdirilmasi va siini intel-
lekt texnologiyalarinin ekstremal vaziyyatlarin proq-
nozlasdirilmasinda totbiqi perspektiv istiqgamotlor
kimi nozardas tutulur.

Problemin praktik shomiyyati. Magalonin
naticalari fovgoalads hallarin gargisinin alinmasi, pro-
filaktik todbirlorin toskili, mobil qruplarda psixi
mohkamliyin giiclondirilmasi va ohalinin maariflon-
dirilmasi ti¢iin istifads oluna bilar.
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