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O®OPMUPOBAHHUE «OBPA3A 51» U OCOBEHHOCTH ITPOABJIEHUA AT'PECCHUUA
B IOJAPOCTKOBOM BO3PACTE

Xiilasa. EImi mogalods yeniyetmolik yas dovriindo “Mon obraz”inin togokkiilii vo agressivliyin toza-
hiir xiisusiyyatlori aragdirilir. Bu mogalodos asas moagsad yeniyetmalordo aqressiyanin spesifik tozahiirlorini
Vo onlarin “Man obraz™1 ilo alagasini psixoloji tohlil etmokdir. Moagalodo geyd edilir ki, agressivlik agressi-
yaya hazir olmaqda, basqalarinin davranigin1 diismangilik kimi gabul etmak va sorh etmak meylinds ifads
olunan nisbhaton sabit bir soxsiyyat xiisusiyyatidir. EImi magalo homg¢inin yeniyetmoalik yas dovriindo agres-
siyani aragdiran sinaq todqiqatt zamani alda edilon molumatlart sonadlogdirmok moqsadi dastyir.

Acgar sézlar: yeniyetmo, agressiviik, agressiviiyin formalari, “Man obraz ™1, oziiniigiymatlondirma

Abstract. The scientific article examines the formation of the “I-image” and the manifestations of
aggression in adolescence. The main goal of this article is to psychologically analyze the specific
manifestations of aggression in adolescents and their relationship with the “I-image”. The article notes that
aggression is a relatively stable personality trait expressed in the readiness for aggression, the tendency to
perceive and interpret the behavior of others as hostility. The scientific article also aims to document the data
obtained during an experimental study investigating aggression in adolescence.

Keywords: teenager, aggression, forms of aggression, "l-image", self-esteem

AnHoTauus. B HayuHol cTraThe paccMaTpuBaercs GopmupoBanue o0pasa «S» U MposBIEHUS arpec-
CHH B NOJPOCTKOBOM Bo3pacte. OCHOBHAs LeJIb CTATbU IICUXOJIOTUYECKUH aHAIN3 OCOOCHHOCTEH MposiBiie-
HHS arpecCHy y TIOAPOCTKOB U €€ B3aUMOCBS3U ¢ 00pazoM «SI». B craThe oTmeuaeTcs, 4To arpeccust — OTHO-
CHUTEJIBHO YCTOHYMBAs YepTa JTMYHOCTH, BHIPAXKAIONIASCS B TOTOBHOCTH K arpecCchy, CKIIOHHOCTH BOCITPHHU-
MaTh U MHTEPIPETHPOBAThH MMOBEACHUE OKPYXKAIOIIMX Kak BpaxkaeOHoe. B Hay4yHOIl cTaTtbe Takke paccMmar-
pPHUBAIOTCS JIaHHBIE, MOJTYYECHHBIE B XOZE AKCIEPUMEHTAJIBHOTO HCCIIEAOBAHMS arpecCud B MOAPOCTKOBOM
BO3pacTe.
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Biz har giin aqressiyanin miixtolif tozahiir-
lori haqqinda Oyranirik: miiharibalor, terror hii-
cumlari, etnik miinaqisalor, gotllor, giiclilarin
zoiflora qarsi zorakiligi — biz bunlarla hor giin
garsilasiriq. Hor bir yas insanin hoayatinda hall-
edici marhaladir vo onun sonraki taleyini miiay-
yon edir. Onlarin sosial vaziyyatinin vo hoyat
tocriibalorinin spesifikliyi daxili ziddiyyatlorls
saciyyalonan psixikada Oziinii gostarir. Yeniyet-
molor arasinda aqressiv meyllorin artmasi get-
dikca daha ¢ox oziinii gostarir vo comiyyatin an
miihiim sosial problemlarindan birini oks etdirir:
bu yas qrupu ¢oxlu sayda miinaqisalor, tocaviiz
Vo homyasidlarina qarst zorakiligla xarakterizo
olunur. Son vaxtlar yetkinlik yasina ¢atmayanlar
arasinda cinayatlor daha da artmigdir. Comiyyat-
doki iqtisadi geyri-sabitlik vo sosial garginlik in-
sanlar arasinda zorakili§in vo aqressiyanin art-
masina sabab olur. Agqressiya, ilk ndvbads,
usaqliq vo yeniyetmoalik dovriinds erkon sosial-
lasma zamani inkisaf edir vo bu yas xiisusilo
profilaktika vo miidaxilo {iglin slverislidir. Bu,
aqressiyanin spesifik tozahiirlorini vo yeniyet-
monin “Man obraz”1 ilo slagesini Gyranmayin
aktualligin1 gostorir. Yeniyetmolik yas dovriinii
"¢otin" vo "bohran" dovr hesab edirlor. Bu ¢atin-
liklor miioyyon xiisusiyyatlorlo tozahiir edir:

- Birincisi, maraglarda vo sosial miinasi-
batlorda ¢oxsayl keyfiyyot doyisikliklori nisbs-
ton qisa miiddoat orzinds bas verir, inkisaf prose-
sina gofil, tolatiimlii xarakter verir;

- Ikincisi, bu doyisikliklor tez-tez yeniyet-
molarda subyektiv ¢atinliklorin (onlarin torbiys-
sinds ¢atinliklor) yaranmasi ilo miigayiot olunur;

- Uciinciisii, yeniyetmolor bayiiklarin tosi-
rina davamli olub itastsizlik, miigavimat vo eti-
razin miixtolif formalarin1 (inadkarliq, kobud-
lug, neqativizm) niimayis etdirirlor. Bu zaman
soxsiyyat xiisusiyyati olan aqressivlik siibhasiz
ki, problemo ¢evrilir.

Fikrimizco, aqgressiya yeniyetmonin 0Ozii
ticlin gobul etdiyi “Mon obraz”in psixoloji xiiSu-
siyyatlarinin naticasidir. Bu baximdan insan psi-
xikast vo onun torkib hissasi kimi “Moan ob-
raz”in qorunmasi suali ortaya c¢ixir. Miixtalif
miiolliflor agressiyanin odobiyyatlarda ¢ox say-
da toriflorini toklif etmislor, lakin biz “aqressiya
fiziki vo ya psixi zoror vurmaga yonalmis qos-
don (vo ya istomodan) harokatdir” fikrini osas
gotliracayik.
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Aqressivlik aqressiyaya hazir olmagqda,
homginin basqalarinin davranmigini diismongilik
kimi gobul etmok va sorh etmok meylinds ifads
olunan nisbaton sabit bir soXsiyyat xiisusiyyati-
dir. Soxsiyyat strukturunun davamli, ayrilmaz
hissasi olan agressivlik yeniyetmolik yas dov-
riindo sagirdlorin “Moan obraz”min inkisafina
tosir gostoron amillori vo timumi davranis nii-
munalarini avvalcadon miisyyan eds bilir.

Agressiv  yeniyetmo, ilk ndvbado, adi
usaqdir. Onlar aqressiv xiisusiyyatlori va keyfiy-
yatlori tarbiyadoki sohvlorin, nogsanlarin, otraf
miihitdo anlasilmazliglarin tasiri  naticasinda
alda edirlar. Miixtoalif soxsiyyat xiisusiyyatlorine
Vo davranig niimunslorine baxmayaraq agressiv
yeniyetmolor miioyyon imumi xiisusiyyatlora
malikdirlor. Bu psixoloji xiisusiyyatlora doyar
oriyentasiyalarinin azligi, hobbilorin olmamasi,
geyri-sabit maraglar vo s. daxildir. Belo yeniyet-
molor adoton asagi soviyyado intellektual inki-
saf, toglid¢ilik va inkisaf etmomis oxlagi davra-
niglar niimayis etdirirlor.

Onlar ham hamyasidlarina, hom do otra-
findaki boyiiklara garst emosional kobud davra-
niglari ilo Xarakterizo olunurlar. Beloa yeniyetmo-
lor hoddindoan artiq hissiyyatli (miisbat vo ya son
daraca moanfi), hayacanli, eqoist, gatin vaziyyat-
lordon ¢ixis yolu tapa bilmomok xisusiyyatlori
ilo forglonirlor. Ozlorinin miidafio mexanizmlo-
rinin digoarlorinin davranis mexanizmlorindon
istiin olmasini niimayis etdirirlor. Eyni zaman-
da, agressiv yeniyetmolor arasinda intellektual
Vo sosial cohatdon yaxsi inkisaf etmis usaqlar da
var. Onlar iliglin aqressivlik niifuzu artirmag,
miistoqilliklorini vo yetkinliklorini niimayis et-
dirmok vasitosi kimi tozahiir edir. L.M. Semen-
yukun bu problemin genis tohlilina vo uzun illor
arasdirmasina osaslanaraq onun doérd qrupunu
mioyyanlosdirmisdir:

1) Davaml, anomal, kobud va sada talo-
batlar kompleksi, tohrif olunmug dayarlor va
miinasibatlor, istehlak¢t ayloncalor istayi olan
yeniyetmalar. Onlar eqoizm, basqalarinin hissle-
rino lageydlik, basqalari ilo yola geds bilmo-
mok, solahiyyatsiz, kinsiz, kobud, asabi, hayasiz
Vo lageyd kimi xiisusiyyatlorlo xarakterizo olu-
nurlar. Onlarin davraniglarinda fiziki agressiya
ustiinliik toskil edir.

2) Tohrif edilmis talabat vo dayarlara ma-
lik olan yeniyetmalar. Onlar maraqlarin az vo ya
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¢ox daracads genis diapazonu va yiiksok fordiy-
yateilik ilo xarakterizo olunurlar, zaiflari vo im-
kansizlar1 sixisdirmaqla imtiyazli movge oldo
etmok istoyi onlarda 6ziinii gabariq sokildo gos-
torir. Onlarin fiziki giic totbig etmok istayi situa-
tiv olub yalniz zaif olanlara qars1 olmasi tez-tez
miisahidos olunur.

3) Deformasiyaya ugramis va miisbat tolo-
batlar arasinda ziddiyyatli yeniyetmalar. Onlar
maraqlarin birtorofliliyi, fiirsot¢ilik, iddia vo
hiyls ilo xarakterizo olunurlar. Onlarin davranis-
larinda dolay1 vo sifahi aqressiya stiinliik toskil
edir.

4) Irad> zaifliyi, siibhalilik, qorxaqhq va
Qisas¢iligla saciyyalonan, ehtiyaclari yiingiil de-
formasiyaya ugramis, spesifik maraqlart olma-
yan, sosial dairasi ¢ox mahdud olan yeniyetmo-
lor. Onlar yashi vo giiclii homyasidlarina qarst
hovaslon - dirici davramiglarla xarakterizo olu-
nurlar. Onlarin davranislarinda sifahi aqressivlik
Vo neqativlik tistiinliik toskil edir. Bundan olavs,
bdyiiyan bir yeniyetmonin miibarizodon basga
¢ix1s yolu gormadiyi bir vaziyystds 6ziintimiida-
fio vo ya ehtiyaclarimi 6domok agressiyaya so-
bob ola bilar. Yeniyetmolik yas dovriinds fordlo-
rin miirokkab vo ziddiyyatli xarakteri onlarin in-
Kisafinin daxili vo xarici soraiti ilo olagodar sox-
st inkisafin normal gedisini pozan, aqressiyanin
yaranmasi v tozahiirii ii¢iin ilkin gorait yaradan
vaziyyatlor yarana bilar.

A.A. Xvan yeniyetmolords agressiv davra-
nigin sobablorini insanlar iizorindo hékmranliq
etmok va onlardan 6z moqgsadlari {iglin istifado
etmok istoyi, mohv etmays vo bagqalarina zoror
vurmaga meyl kimi tohlil edir (1, s. 35).

Soxsiyyot bohrani yeniyetmonin basqalart
torafindon 6ziinii dork etmasing, tonhaliga vo ot-
rafdakilardan tocrid olunmasina, habelo 6z moan-
liyi ilo miioyyan ideallar arasinda uygunsuzluga,
daxili biitovliyiin itirilmasine qarst narahatcili-
ga gotirib ¢ixarir. Bu davranig formasi davranis
pozuntulari, sababsiz shval doyisikliklarinin ol-
masi, alverisli soraitdo kompensasiya etmok ga-
biliyyati vo affektiv reaksiyalarin yilingiil soma-
tovegetativ komponenti ilo xarakteriza olunur.

Yeniyetmolords aqressiv davranis etirazla
saciyyalonir vo epizodik sokilda bas verir. Umu-
miyyotlo yeniyetmolorin basqalart ilo miinasi-
botlorini pozmur. Bu soxsiyyatin yiiksok sosial-
psixoloji keyfiyyatlorindoki komiyyat gatismaz-
liginin, diizgiin olmayan davranig miinasibatlori-
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nin, hiiquqi siiurun zoif olmasinin, doyor yo-
niimlori sistemindaki tohriflorin noticasidir. M.1.
Stankin aqressiv davranisin inkisafina tosir edon
xarici amillori 6yranir. On ¢ox miizakirs olunan
moasalolordon biri do yeniyetmalorin agressiv
davraniglarina medianin tasiridir (2).

Yetkinlogsmonin miithiim marholosi 6ziinii-
dorketma prosesidir. Yeniyetmolorda "mon"in
subyektiv obrazi asason basqalarinin fikirlari ilo
formalasir. Oziiniigiymetlondirmoe dziiniidorket-
monin vacib komponentidir. Cox vaxt yeniyet-
molorin &zlinigiymotlondirmalori geyri-adekvat
olur, ya artmaga meyllidir, ya da 6zlintiqiymaot-
londirma ohomiyyatli doracads azalir. Yeniyet-
monin osas xiisusiyyati soxsi geyri-sabitlikdir.

L.S. Vigotskiya gora, "yeniyetmo soxsiy-
yatinin strukturunda sabit, son vo ya horokatsiz
heg bir sey yoxdur". Bir-birina zidd olan istoklor
Vo harokatlor mohz soxsi qeyri-sabitlik natico-
sindo yaranir. Toxminon 11-12 yaslarinda insa-
nin daxili alomino maraq tozahiir edir, tadricon
miirokkablogir va 6ziiniitanima darinlagir. Yeni-
yetmo 6z daxili diinyasini kesf edir. O, yeni mii-
nasibatlarlo bagli soxsi xiisusiyyatlorini, toassii-
ratlarin1 vo ehtirasl harokatlarini goarazli sokildo
tohlil edir.

Yeniyetmolor hagigoton kim olduglarini
basa diismoak va na olmaq istadiklarini tasavviir
etmoak istoyirlor. Giizgii kimi baxdiglar1 oxsar-
liglar axtardiqlar1 dostlar vo miioyyan dorocads
yaxin boyiiklor onlara 6zlorini anlamaga komok
edir. Yeniyetmonin refleksiyast vo o6zilinii dork
etmak ehtiyact onun “Man obraz”min inkisafina
Sabab olur. Bu yas dovriiniin sonunda miixtalif
monlik tosavviirlori yaranir, yeniyetma Xarici to-
sirlora hossas olur. Yeniyetmolik yas marhoalosi-
nin sonunda onlar vahid halda birlssir vo erkon
gonclik yas sorhadindo Mon konsepsiyast for-
malasir.

Oziiniidork vo “Mon obraz”1 yeniyetmolik
yas dovriinlin oan miithiim psixoloji inkisafina
cevrilir. Oz davranisim anlamaq vo onun xarici
toloblors uygunlugunu qiymatlondirmak ehtiyaci
yeniyetmoalords 6ziiniitohlil sayasinds hoyata ke-
cirilir. Bu, adatan, yeniyetmonin 6z psixoloji xii-
susiyyatlorindon naraziligina reaksiya kimi ya-
ranir. Mahiyyat etibari ilo o, basqalarindan forg-
li subyekt kimi 6ziiniin vahid konsepsiyasina in-
tegrasiya yolu ilo harokatidir. "Mon obraz”1 sa-
dacs olaraq fordin 6z ideyasi vo ya konsepsiyasi
deyil, sosial yonalisdir, fordin 6ziina miinasibo-
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tidir. Ona gors do, “Mon obraz”inda {i¢ kompo-
nenti miayyan etmok olar:

1) kognitiv - 6ziiniitamima, dziintidorketmo;

2) emosional-giymatlandirici - 6ziino qarst
doyara asaslanan miinasibat;

3) davranis - davranigin tonzimlonmasinin
xususiyyatlori.

Artiqg geyd edildiyi kimi, “Mon obraz”1
statik deyil, son daraco dinamik soxsiyyat xiisu-
siyyatidir. “Mon obraz”1 tocriiba aninda bir
monlik anlayis1 kimi ortaya g¢ixa bilar, adoton
psixologiyada ona real man kimi istinad edilir.
Kigik moktobli yas dovriinds formalasmis nisbs-
ton sabit soxsiyyat xiisusiyyatlori yeniyetmonin
davranigina tasir edir vo bu xiisusiyyatlorin dork
edilmasi zorurati yaranir. Bu ehtiyac yeniyetmo-
nin fiziki vo psixoloji qurulusunda davam edon
dayisikliklorlo daha da giiclonir. Burada 6ziinii-
dorketmo sistemi daha da miirokkoblosir. N.A.
Dubenkonun apardigi arasdirmalar gostarir Ki,
yeniyetmolik vo erkon gonclik sarhadinds 6zii-
niiddarketmanin yeni, daha yiiksok saviyyaya ke-
¢idini xarakterizo edon Man konsepsiyasinin id-
rak komponentinin inkisafinda ohomiyyatli do-
yisikliklor bas verir (3).

Bir yeniyetmonin vo ya goncin 0ziiniin
“Moan obraz”1 homiso eyni cinsdon olan tipik
homyasidin “Biz obraz”1 ilo olagalondirilir,
lakin he¢ vaxt bu “biz”lo tam {ist-listo diismiir.
Orta moktab sagirdlori 6z obrazlarini “biz” qru-
pundan daha inca va zorif giymotlondirirlor. N.1.
Koritgenkova davranis tonzimlonmasinin tobio-
tindon vo molumatlarin islonmasi tisullarindan
asili olaraq yeniyetmolorin agressiya saviyyalo-
rinin modelini iglayib hazirlamisdir (4, s.32).

A.Y. Drozdovun nozori arasdirmasinda
oztiniidorketmonin iki soviyyasinin mévcudlugu
gostorilir: agagi "Maon vo basqa bir insan" vo da-
ha yiiksok "Mon vo mon". Ikincinin spesifikliyi
Ozliniin davranisin1 bir insanin dork etdiyi vo
onu miiayyan edon motivasiya ilo olagoslondir-
mok cohdinds ifads olunur (5).

Yeniyetmolik yas dovriinds goanclor 6zlari-
ni dork edir, 6z miistaqil 6ziinligiymatlondirma
Vo Oziinomiinasibat sisteminin standartlarini, 6z
daxili diinyalarina niifuz etmok qabiliyyatlorini
getdikco daha da inkisaf etdirirlor. Bu yasda ye-
niyetmo 6z unikalligimi vo fardiliyini dork etma-
yo baglayir vo onun siiuru todricon xarici qiy-
matlondirmolordon (ilk névbada valideynlarin)
daxili giymatlondirmalors kegir. Yeniyetma tod-
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ricon 6z Moan konsepsiyasini inkisaf etdirir, bu
da davraniglarin sonralar siiurlu vo ya siliursuz
inkisafina komok edir.

Belaliklo, mohz bu yas dovriindo, orga-
nizmdos miihiim doyisikliklorin bas verdiyi, xarici
gorlintisii vo fiziki xiisusiyyatlorinin onlar1 ¢ox
narahat etmoys basladigi bir dovrds yeniyet-
Monin fiziki inkisafinin homyasidlar1 qrupu tors-
findon gobul edilmis standartlara uygun olmasi
onlarin sosial baximindan taninmasinda vo qrup
daxilindo mévqeyinds miiayyanedici amil olur.

Yeniyetmolords aqressiyanin spesifik to-
zahiirlori vo “Moan obraz” ilo bagh psixoloji
adabiyyatin tahlili, elaca do yeniyetmalor arasin-
da aqressiyanin miiayyanlosdirilmasina yonal-
mis aragdirmalar bizo asagidaki naticalori ¢ixar-
maga imkan vermisdir:

1. Problemlarin hallinin 6ziinamoXsus yo-
lu kimi agressivliyin on bariz slamotlori mohz
yeniyetmolik yas dovriinds 6ziinii biiruzs verir.

2. Mahz yeniyetmolik yas dovriindo 6zii-
niidoark, miistaqil Oziiniigiymatlondirma, 6ziine-
miinasibat standartlar1 sistemi sokildo formala-
sir, yeniyetmonin 6z daxili diinyasina niifuz et-
mok gabiliyyati getdikco daha da inkisaf edir.

3. Bu yas dovriindo yeniyetmonin fiziki
inkisafi homyasidlart qrupu torafindon gobul
edilmis standartlara uygunlasir, onlarin sosial
miihitdo mévqge tutmasinda vo qrup daxilindo
sosial rolu icra etmasinds mithiim amils gevrilir.

4. Yeniyetmolorin 56,5%-nin aqgressivlik
indeksi yiiksokdir.

5. Yeniyetmolordo aqressiyanin daha iki
formasinin ifads edildiyi askar edilmisdir: asabi-
lik vo stibhalilik. Bels ki, sinanilanlardan 17 no-
for (73,9%) yeniyetmo aqressiyanin dominant
formalarini niimayis etdirmislar.

6. Oldo edilon molumatlar sianilanlarin
60,8%-nin yiliksok diismongilik indeksina malik
oldugunu gostormigdir. Onlarin 30,4%-nin diis-
moangilik indeksi normal olmusdur. Yalniz 8,8%
asag1 diismongilik indeksino sahib olmasi miisa-
hids edilmisdir.

7. Yeniyetmolarin 56,5%-nin agressivlik in-
deksi yiiksak olmusdur. 39,1%-nin normal, 4,4%-
do iso asag1 diismongilik indeksi qeydo alimusdir.

8. Malum olmusdur ki, aqressivliyin x{iSu-
siyyatlori ailodoki sosial-psixoloji iglimin xarak-
terindon ¢ox asilidir.

Problemin aktualhgl. Elmi magalonin ak-
tualligr ondan ibaratdir Ki, yeniyetmoslik yas dovriin-
do tozahiir edon aqressiya hallarinin bas verms So-
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boblari aragdirilir. Yeniyetmoalords aqressiyanin spe-
sifik tozahtrlorinin vo onlarin “Man obraz™1 ilo ola-
gasinin psixoloji tahlili aparilir.

Problemin elmi yeniliyi. EImi mogalods ye-
niyetmolik yas dovriindo “Mon obraz”inin togokkiilii
Vo agressivliyin tozahiir xiisusiyyatlori aragdirilir. Bu

yas dovriinds yeniyetmalorin ¢atinliklorinin xiisusiy-
yatlori ardicilligla 6yranilir.

Problemin praktik shomiyyati. Mogalodon ali
Vo orta ixtisas moktablorinin muoallimlori, talabalar,
magistrantlar va doktorantlar istifads eds bilarlor.
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