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Mazeppam Cabup oznvt Anues
Odoyenm Aszepbatioxcarckoeo I ocyoapcmeennozco Iledacocuueckoeo Ynusepcumema,
00KmMop ¢hunocoghuu no ncuxonocuu,
OOKMOPAHM HO NPOSPAMME OOKMOPA HAYK
Azepbatiodicanckozo Yuueepcumema HA3vikos

ICUXOJOTHYECKUN AHAJIN3 IEHHOCTHBIX ITPEJICTABJEHUN MOJIOIEXNA
B KOHTEKCTE CAMOYBUMCTB B COBPEMEHHYIO 2I10XY

Xiilasa. Dayar tosovviirlori zamanla doyisso do, dayarlorin shomiyyati osla azalmir. Hoyatimizin
onamli komponentlorindan biri olan dayarlora miixtalif todqgiqatgilar torofindon forgli toriflor vo izahlar
verilmisdir. Dayarlor mogsad, vasito, etalon, shomiyyastli obyekt vo s. kimi torif edilmis vo todgiqgatlar da
miivafiq torifloro osaslanaraq aparilmisdir. Oz névbesinds, todqigatimizda doyar tesovviirlori intihar
diistincasi (n=308x2) va intihara cohd (n=93x2) amillori kontekstindo terminal vo instrumental doyarlarin
giymatlondirilmosi materialinda dyranilmisdir. Naticalors asasan, intihar diisiincasi olmayan vas intihara cohd
etmayan gonclorin intihar diisiincasi olan va intihara cohd edoan gonclorlo miiqayisads bazi terminal vo
instrumental doayarlori 6nomli doyarlor kimi daha yiiksok giymatlondirmasi fakti agkar edilmisdir. Bu
istigamatds tadqiqatlarin davam etdirilmasine boyiik zarurat vardir.

Acar sézlar: intihar, gonclik, intihar riski, intihar diisiincalari, intihara cahd, dayarlor, doayar
tasavviirlori, dayar (sarvat) meyllori, terminal dayarlar, instrumental dayarlor

Abstract. Although representations of values change over time, the importance of values never
diminishes. Different researchers have given different definitions and explanations for values, which are one
of the important components of our lives. Values have been defined as goals, means, standards, important
objects, etc. and studies have been conducted based on the respective definitions. In turn, in our study, value
concepts were investigated in the context of factors of suicidal thoughts (n=308x2) and suicide attempts
(n=93x2) through the evaluation of terminal and instrumental values. According to the results, it was found
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that young people who did not have suicidal thoughts and did not make suicide attempts rated some terminal
and instrumental values as important values higher than young people who had suicidal thoughts and
attempts. There is a great need for further research in this direction.

Key words: suicide, youth, suicidal risk, suicidal thoughts, suicide attempt, values, value
representations, value orientation, terminal values, instrumental values

AHHoTamus. XOTS NMPEACTABICHUS O IICHHOCTAX CO BPEMEHEM MEHSIOTCS, UX BaXKHOCTh HHKOT/Ia HE
yMEHbIaeTcss. Pa3Hble HCCIeqoBaTeId JaBad PA3JIMYHBIC OMPEICIICHUS W OOBSICHEHUS IICHHOCTSM,
KOTOpBIC SIBJISTIOTCSl OJTHMM M3 Ba)XKHBIX KOMIIOHGHTOB HaIlled u3HH. L[eHHOCTH ompenensiuch Kak Iely,
Cpe/CTBa, CTAHJAPTHI, BAYKHBIE OOBEKTHI U T. JI., U UCCICIOBAHUS MPOBOJIWINCH HA OCHOBE COOTBETCTBYIO-
IUX ompeaencHuid. B cBoo ouepens, B HAIIEM HCCIICIOBAaHUM [IEHHOCTHBIC KOHIICMIIUY U3YyYaHCh B KOH-
TekcTe (aKTOPOB CyMIHUIANBHBIX MbIcien (n=308x2) n momsITok cyuimaa (n=93x2) Ha MaTepuaie OIEeHKH
TEPMUHAIBHBIX U MHCTPYMEHTANBHBIX IIeHHOCTeH. COriacHO pe3ylbTaraM, ObLIO BBISBICHO, YTO MOJIOJBIC
JIIOJTU, HE UMEBIIIAE CYMIIMJIATBHBIX MBICIICH W HE COBEPILIABIINE MOMBITOK CYHUIIM/A, OLICHUBAIA HEKOTOPHIC
TEPMHUHAJIBHBIC ¥ WHCTPYMEHTAIBHBIC ICHHOCTH KaK Ba)KHBIC IICHHOCTH BBIIIIC, YEM MOJIOJBIC JIFOAM, UMCB-
NIHe CYUIUIATBHBIC MBICIH M MOMBITKH cynnuaa. CymiecTByeT Ooblias He0OXOMUMOCTh B MPOJAOKCHUN

I/ICCJ'IC[IOBaHI/Iﬁ B OTOM HalIpaBJICHUU.

Knrouesvle cnosa: camoyouticmeo, Moa00edcb, pPUcCK Cyuyuod, CYuyuoaibHbvle MbICAlU, HONbINKA
camoyouticmed, YeHHOCMU, UYEeHHOCHHble NpedCMAagienUs, YeHHOCHHble OpPUeHMAYUlU, MepPMUHATbHbIE

YeHHocmu, UHCmpymeHmajlbHbvle YeHHOCmu

Giris

Doyarlor haqda istonilon madaniyyatda
movcud olan tosovviirlor miivafiq modaniyyatin
dastyicisi olan soxsiyyatin doyar meyllori siste-
mini formalagdirir. Dayarlor — bu alomds bizim
ti¢lin vacib olan seylordir, basqa sozlo, bizim da-
xili hodoflorimizdir. Oz novbesinda, doyarlor
inanclarin formalasdirilmasmin osasmi togkil
edon kateqoriyadir, hansi ki, mohz bu inanclar
homin dayarlars ¢catmagin psixoloji mexanizmi-
ni anlamaga yardimci olur. Bu anlamda, ganclo-
rin doayar tosovviirlorinin intihar kontekstindo
psixoloji tohlili mogsadils, oncaliklo, doyar va
sarvat, hamginin doyar vo ya sarvot meyli anla-
yislarma torif vermoklo yanasi, miivafiq anla-
yislarin hansi anlamlarda isladilmasi masalasine
diggat yetirmok mogsadouygun olar. Qeyd
etmoliyik ki, Azorbaycan psixologiyasinda do-
yor vo doyar meyli anlayislar ilo yanasi, sorvot
meyli anlayisi isladilmisdir (1). Miasir dovrdo
olkomizds dayar probleminin iglanilmasi aksar
todqiqatgilarin asarlorinde 6z oksini tapmigdir.
Doyorlorin  goxsiyyatin inkisafindaki rolu vo
onun formalagmasinin psixoloji mexanizmlori
(2; 3), talobalarin doyarlar sisteminin formalas-
masimin psixoloji xiisusiyyatlori (4), yeniyetma
Va goncloards dayarlorin transformasiyasinin isti-
gamatlari (5), dayarlorin todgigine yanagmalar
(6), dayarlorin dini vo milli identikliyin sosial
sormayasi (7), dayarlor sisteminin formalasma-
sina etnik psixoloji amillorin tasiri (8) kimi mo-
salolorin Gyronilmasini niimuno olaraq gostora
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bilorik. Homginin dayarlorin mahiyyati, fardi va
sosial hayatda shamiyyati vo funksiyalar1 haqda
axtarislar1 6ziinds ehtiva edon asari do geyd eds
bilorik (9). Xarici oadobiyyatlarda da dayar prob-
lemi forgli aspektlords tohlil edilmis, miivafiq
anlayisa insan hoyatinda énamli rol oynayan va
insan davranisinin asasini tagkil edon mexanizm
va s. kimi fargli toriflor verilmisdir (10; 11; 12;
13; 14; 15; 16; 17; 18; 19; 20)

Doyer anlayisi, “isim olaraq, giymat, baha
kimi, igtisadi anlamda amtoo istehsalina sorf
edilon vo bu amtaado maddilagon abstrakt amo-
yin miiayyan miqdart kimi, macazi anlamda qiy-
mat, ahamiyyat, layagat, keyfiyyat kimi, sifat ola-
raq da layiq kimi” dord istiqgamotdoa izah olunur
(21, s. 607 ). Sorvat anlayisi, “isim (ar.) olaraq
var, doviat va maddi nematlor kimi” izah olunur
(22, s. 95 ). Meyl anlayisi, “isim (ar.) olarag,
1.bir torafo oayilma, 2.istok, arzu, havas va
3.koniil, mahabbat kimi” izah olunur (23, s. 311-
312). Meylli anlayisi, “sifot olaraq bir torafs,
bir yana meyil edan, ayilon va bir seya meyli,
hovasi olan, meyl gostaron; mayil kimi” izah
olunur (23, s.312)

“Izahl rus dili ligoti”’ndo “dayar 1. dayar-
li, 2.qiymat. maya dayari, 3.shamiyyat, onam,
mana, 4.dayarli asya, hadisa kimi” izah olunur
(24, s. 2194).

R.S. Nemov doayarlar va doyar (mahiyyat)
anlayiglarini igladir. Onun fikrinco, “dayarlor
insanin 6z hayatinda, onu ahato edan alomdo,
basqalarinda, insanlarin maddi va manavi mo-
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daniyyatinda an ¢ox ahamiyyat verdiyi va xiisusi-
1o sizarina titradiyi seydir” (25, s. 472). “Dayar
(ohamiyyat) isa 1.Osyanin onu faydali, arzuolu-
nan edan va insan torafindan yiiksok giymatlon-
dirilan keyfiyyati va ya xiisusiyyati vo 2. Miiayyan
bir madaniyyati vo ya comiyyati tomsil edan in-
sanlara xas olan davranisa aid miicarrad timu-
mi alamat kimi izah olunur, hansi (dayar) ki,
miivafiq camiyyatin tizviari tarafindan sosiallas-
ma prosesinda manimsanilir va onlar tarafindan
onlar tigiin dayarli Vo faydali bir sey kimi gavra-
nuir” (25, s. 473).

Hom ‘Psixologiya” ligatinds, ham dbo,
“Praktik psixoloqun ligoti”ndo oxsar sokildo
geyd olunur ki, “dayar —obyektlori, hadisalori,
onlarin xassalarini, homcinin o6ziind> ictimai
ideallar: tocassiim etdiron Vo bunun sayasinda
uygun olanin etalonu kimi ¢ixis edon miicarrad
ideyalar: isara etmak iiciin falsafa va sosiologi-
yada istifada olunan anlayisdir. ... doayarlar va-
hid toplam subyekt kimi ¢ixis edon sosial grup-
larin va icmalarin, biitéviiikda bagariyyatin ha-
yat faaliyyatinin mahsulu kimi gabul edilir. Do-
yorlorin méveudlugunun ii¢ formast hagda da-
migmagq olar: 1) o, ictimai hayatin miixtalif saho-
lorinda olan, ictimai siiur torafindon inkisaf
etdirilon va onda olan xiisusiyyatlorin miicarrad
ideyast kimi ¢ixis edan ictimai ideal kimi ¢ixis
edir; belo dayarlor hom universal, “abadi” (ho-
gigat, gozallik, adalat), ham da konkret-tarixi
(patriarxat, barabaorlik, demokratiya) ola bilar;
2) 0, maddi-manavi madaniyyat asarlari va ya
insan amoallarinin - sosial dayar ideallarinin
(etik, estetik, siyasi, hiiquqi va b.) konkret asyavi
tocassiimlori saklinda obyektivlasdirilmis forma-
da ¢y edir; 3) fordi hayat faaliyyati prizmasin-
dan keg¢mis sosial dayarlar saxsiyyatin davran:-
sin motivasiya manbalarindon biri olan gaxsi
dayarlor kimi soxsiyyatin psixoloji strukturuna
daxil olur” (26, s. 442; 27, s. 527).

“Dayar — subyekt (ford, qrup, tabago,
etnik qrup) ti¢iin hayati ahamiyyat kasb edan is-
tonilon “obyekt’dir (ideal da daxil olmagla).
Genig manada dayar kKimi nainki miicarrad calb-
edici manalar vo ya situativ dayarlar, hom do
ford iigiin sabit ahamiyyatli konkret maddi ne-
matlor ¢ixis eda bilor. Daha dar manada, dayor-
lordan yiiksak iimumilogdirma daracasi olan an-
layislarda ehtiva olunan monovi ideyalar kimi
danismagq qabul olunub” (28).
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“Boyiik psixoloji liigat”do “Dayar meyllo-
ri (ing. value orientations) saxsiyyatin diinyago-
riigtiniin va ya qrup ideologiyasimin vacib kom-
ponentidir, hanst ki, bu va ya digar iimumbagsari
dayarlara miinasibatda saxsiyyatin va ya qrupun
torcihlorini vo canatmalarim ifado (tomsil)
edir” yazilir (29, s. 539).

“Psixologiya” ligstindo yazilir ki, “dayar
meyllori (sosial psixologiyada) (fr. orientations
— yonalig) — 1.subyekt tarafindan atraf ger¢akliyi
va onda baladlasmani giymatlondirmanin ideolo-
Ji, siyasi, axlaqi, estetik vo digar asaslaridir.
2.ford torafindan obyektlorin onlarin ahamiyyati-
No gora diferensiasiyast iisuludur” (26, s. 441).

Basqa bir monbado geyd edilir Ki, “doyar
meyllari — strateji hayat magsadlari vo iimumi
ideoloji talimatlar kimi insanin gabul etdiyi da-
yarlorin onun stiurunda aks olunmasidir” (28).

Dayar va doyer anlayislart arasinda xeyli
miiddat sort forq ayrimi olmamigdir. Baxmaya-
raq ki, “dayara meyllori fordiistii dayarlorin tam-
sillarinin fardi formalar: kimi nazardoan kegirilsa
da, dayar va dayar meyllari anlayislar: dayarlo-
rin movCudlugunun fardi-psixoloji formalarinin
moéveudlugunun onlarin  stiurda varligindan
fargli olaraq gabul edilib-edilmadiyindan asili
olaraq ya “timumi-fordi” parametra gora, ya da
“real tasir edan-refleksiv dark olunan” para-
metra gora forqlonirdi” (28). Hazirda bu maso-
lado daha ¢ox Clyde K. Kluckhohn’un (1905-
1960) fikirlorino istinad edilir: “Giiniimiizda
Clyde K. Kluckhohn’a séykanan, dayarlora mo-
tivasiyamin bir aspekti kimi va dayar meyllarina
iSa saxsiyyatin faaliyyatinin tonzim edilmasinin
ierarxik strukturunda nisbaton yiiksak mévgeya
sahib dayar va ya attityudlarin (sosial yonalislo-
rin) ¢esidlorinin subyektiv konsepsiyalari kimi
torif verilmasi daha ¢ox qabul gérmakdadir”
(28).

Bizi daha ¢ox bu vo ya digar doyarlori tis-
tiin tutan, basqa s6zla, oxsar dayar tasavviirlori-
na sahib goanclorin sosial davranisini prognozlas-
dirmaq imkani maraqlandirir, hanst ki, sosial
psixologiya mohz bu noqteyi-nazordon doayar
problemini dyranir.

“Osas dayarlara verilan toriflar iki 2sas
paradigmaya uygun galir. Sohbat ya an arzuolu-
nan, emosional cahatdan calbedici, insan var/:-
gimin ideal vaziyyatini (“azadliq”, “tahliikosiz-
lik”, “rifah”, “hayatin manasi”) tasvir etmaya
gadir olan kifayat qodor miicarrad ifada tapmus
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anlayislardan, ya da eyni doaracoda darindan
emosional olaraq iistiinliik verilon davranmis va
ya harakatlor torzindan (“diiriist”, “montiqi”,
“diizgiin ") gedir. Ilk tariflor terminal dayarlari,
ikincisi isa, masalan, axlaqi dayarlari (“masuliy-
yotli”) va Sorista dayarlarini (“montiqli”, ‘agil-
Ir’, “toXayyiilo sahib”) ehtiva edan instrumental
dayarlori 6ziina daxil edir. Funksional négteyi-
nazoardan, instrumental dayorlor yalniz davranis
Vo harakat torzlarini qiymatlondirib segarkan
meyar (Vo ya standart) olaraq aktivlagsirsa, ter-
minal dayarlaor ham faaliyyat magsadlarini, ham
do bunlara ¢atmamn izin verilon yollarini giy-
matlondirib segarkan aktivlasir” (28).

Tadgigatimizda mohz terminal vo instru-
mental doyarlors miinasibatds intihar diisiincasi
olan vs intihara cohd edon gonclorin doayar to-
sovviirlori arasindaki farglori arasdirmaga calis-
misiq.

Metod

Todgigatda 534 nafori (86,7%) qadin, 82
nofori (13,3%) kisi olmaqla, comi 616 nofor
gonc istirak etmisdir. Toadqgigatin magsadindon
asili olaraq, “Dayar meyllori” (M.Rokig) (30)
metodikasi istifado edilmis vo aldo olunan malu-
matlar iki amil (intihar diisiincasi vo intihara

cohd) tizorindan tahlil edilmisdir. Ganclarin ha-
mist sorguda koniilli istirak etmigdir. Sorguda
istirak edon gonclarin 308 nofari (50%) “Intihar
etmokla bagli diislinconiz olubmu?” sualina bali,
say barabarliyi ti¢iin tosadiifi se¢ilmis 308 nofori
(50%) xeyr cavabi vermisdir. “Intihara cohd et-
Misinizmi?” sualina iso gonclorin 93 nofari
(50%) bali, say boraborliyi ii¢iin tosadiifi segil-
mis 93 nofori (50%) xeyr cavabi vermisdir. Sor-
gulardan oldo olunan molumatlar iIBM SPSS
27.0 kompiiter programu il riyazi-statistik tohlil
edilmigdir. Tohlil zaman1 Kolmogorov-Smirnov
normalliq testindon vo Mann-Whitney U testin-
don istifads olunmusdur.

Natica

Todgigatda asas mogsad intihar diisiincasi
va intihar cohdi amillari fonunda goanclorin ter-
minal va instrumental doyarlor haqda tesavviir-
lorini, bu doyarlors miinasibatini miiqayiso et-
mok olmusdur. Onco doyar meyllori gostaricilo-
rinin normal paylanmaya uygun olub-olmadigi-
n1 miiayyan etmak tigiin Kolmogorov-Smirnov
testi kegirilmisdir (codval 1). Codval 1-don go-
rindiiyii kimi, doyar meyllori gostoricilorinin
hamisi normal paylanmadan farglonir (p <.001)

Cadval 1.
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Aktiv hoyat foaliyyati 135 616 | .000 934 616 | .000
Hoyat midrikliyi 162 616 | .000 903 616 | .000
Saglamliq 123 616 | .000 935 616 | .000
Maragqli ig 120 616 | .000 930 616 | .000
Tobioat vo incasanatin gozalliyi 193 616 | .000 .852 616 | .000
Mahobbat .166 616 | .000 .865 616 | .000
Maddi cohoatdon tominatli hoyat .108 616 | .000 .943 616 | .000
Yaxs1 vo sadiq dostlarin olmasi 150 616 | .000 .895 616 | .000
Ictimaiyyat torafindan gebul edilmok 210 616 | .000 .850 616 | .000
Idrak 175 616 | .000 .881 616 | .000
Mohsuldar hayat 132 616 | .000 925 616 | .000
Inkisaf 133 616 | .000 909 616 | .000
Azadlhq .156 616 | .000 .898 616 | .000
Xosbaxt ailo hayati 193 616 | .000 .825 616 | .000
Basqalariin xogbaxtliyi 164 616 | .000 .893 616 | .000
Yaradiciliq 125 616 | .000 922 616 | .000
Oziinoinam 156 616 | .000 .897 616 | .000
Raziliq (Hozz) 127 616 | .000 910 616 | .000
Saligalilik 193 616 | .000 841 616 | .000
Torbiyslilik 263 616 | .000 718 616 | .000
Yiiksok toloblor 179 616 | .000 .863 616 | .000
Giilariizliiliik 178 616 | .000 .846 616 | .000
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Icraciliq 187 616 | .000 .869 616 | .000
Miistagillik 158 616 | .000 .873 616 | .000
Catismazliglarla barismazliq 123 616 .000 .929 616 .000
Tohsillilik 176 616 | .000 .873 616 | .000
Mosuliyyatlililk 214 616 | .000 .780 616 | .000
Rasionalizm 173 616 | .000 877 616 | .000
Oziinonozarot 184 616 | .000 .854 616 | .000
Oz fikrindo tokid eda bilmok cosaroti 161 616 | .000 .881 616 | .000
Hossasliq 220 616 | .000 .810 616 | .000
Doziimliilik 180 616 | .000 874 616 | .000
Aciq fikirlilik (baxiglarin miixtalifliyi) .205 616 | .000 .807 616 | .000
Maohkom irado 187 616 | .000 .863 616 | .000
Diirtistliik 214 616 | .000 .796 616 | .000
Islorda somoralilik 169 616 | .000 .869 616 | .000

Daha sonra intihar diisiincasi olan va ol-
mayan (n=616), sonra isa intihara cohd etmis vo
etmomis (n=186) gonclarin hoyatlarinda oynadi-
&1 ohomiyyato goéra giymatlondirdiklori doyarlor
arasinda ohomiyyatli forglorin olub-olmadigini
askar etmok mogsadilo Mann-Whitney U testi
totbiq olunmusdur. Bu test normal paylanma
gbstormoyoan iki miistaqil qrup ortalamalarini
qarsilagdirmaq {glin  istifado olunan geyri-
paramertik yontomdir vo Mann-Whitney U testi
naticasinds alds olunan Z dayari iss test statisti-
kas1 olmaq]la, iki qrup arasindaki forqin boyiik-
luyiinii vo statistik cohatdon shamiyyatli olub-
olmamasint gostarir. Z-bali, verilonlor noqtasi-
nin verilonlor dastinin ortalamasindan neg¢s stan-
dart meylo (kenaragixmaya) sahip oldugunu
aciglayan statistik olgtidiir. Z-balinin pozitiv ol-
masi, verilonlor noqtasinin ortalamanin iistiindo,
z-balimin neqativ olmas iso, verilonlor noqtosi-
nin ortalamanin altinda oldugu anlamina golir.
Bu dayar p dayari ila birlikds tahlil olunur.

Intihar diisiincasi olan (n=308) va olma-
yan (n=308) gonclorin terminal vo instrumental
doyarlara miinasibatlori zomininds onlarin dayar
tosavviirlorinin tahlili iki grup arasinda oksar do-
yarlorlo bagli anlamli farglorin oldugunu demo-
Yo asas Verir.

Mohobbat (U = 45213.500; Z = -1.016; p
=.310), azadliq (U = 45176.500; Z = -1.033; p
.301), xosbaxt ailo hayat1 (U =47306.000; Z =

-.058; p = .954), basgalarinin xosbaxtliyi (U =
44284.500; Z = -1.442; p = .149), yaradiciliq (U
= 46025.000; Z = -.642; p = .521), 6ziinainam
(U = 45562.500; Z = -.856; p = .392), raziliq
(hazz) (U =45006.000; Z = -1.109; p = .267) ki-
mi terminal doyorlorin giymatlondirilmasinda
intihar diisiincasi olan va olmayan gonclorin ca-
vablarinda shomiyyatli forglor askarlanmamisdir
(codval 2). Lakin aktiv hoyat foaliyysti (U =
31121.500; Z = -7.453; p < .001), hoyat miidrik-
liyi (U =37470.500; Z = -4.560; p <.001), sag-
lamliq (U = 34030.500; Z = -6.113; p < .001),
maraql is (U = 35725.500; Z = -5.337; p <
.001), tobist vo incesonatin gozolliyi (U =
41139.500; Z = -2.900; p = .004), maddi cohat-
don tominath hoayat (U = 41548.000; Z = -2.680;
p = .007), yaxs1 vo sadiq dostlarin olmasi (U =
40323.000; Z = -3.250; p = .001), ictimaiyyat
torafindan gobul edilmok (U = 36639.000; Z = -
4.964; p < .001), idrak (U = 34057.500; Z = -
6.139; p < .001), mohsuldar hoyat (U =
32931.500; Z = -6.625; p < .001), inkisaf (U =
32812.500; Z = -6.685; p < .001) kimi terminal
dayarlarin giymotlondirilmasinds anlamli fargle-
rin oldugunu goriiriik (cadval 2). Orta vo sirala-
ma ortalarina gora tohlillor demoys asas verir ki,
intihar diistincasi olmayan gonclor intihar dii-
stincasi olan ganclarlo miiqayisado adi ¢okilon
terminal doyorlori 6namli doyorlor kimi daha
yiiksok giymotlondirmislor.

Cadval 2.
Test Statistics (Terminal dayarlar tizra) n=616
ki . Asymp. Sig.
Mann-Whitney U Wilcoxon W z (2-tailed)
Aktiv hoyat foaliyyoti 31121.500 78707.500 -7.453 .000
Hoyat miidrikliyi 37470.500 85056.500 -4.560 .000
Saglamliq 34030.500 81616.500 -6.113 .000
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Maraqli is 35725.500 83311.500 -5.337 .000
Tobiot vo incasanatin gozalliyi 41139.500 88725.500 -2.900 .004
Moshabbat 45213.500 92799.500 -1.016 310
Maddi cohatdon tominatli hoyat 41548.000 89134.000 -2.680 .007
Yaxs1 vo sadiq dostlarin olmasi 40323.000 87909.000 -3.250 .001
Lctimalyyat tarafindan gobul 36639.000 84225000 | -4.964 000
Idrak 34057.500 81643.500 -6.139 .000
Mohsuldar hoyat 32931.500 80517.500 -6.625 .000
Inkisaf 32812.500 80398.500 -6.685 .000
Azadliq 45176.500 92762.500 -1.033 301
Xosbaxt ailo hayati 47306.000 94892.000 -.058 .954
Basgalarinin xosboxtliyi 44284.500 91870.500 -1.442 149
Yaradiciliq 46025.000 93611.000 -.642 521
Oziinoinam 45562.500 93148.500 -.856 .392
Raziliq (Hozz) 45006.000 92592.000 -1.109 267

Instrumental dayorlorin giymatlondirilme-
si zamant da toxminon eyni halla qarsilasiriq.
Belo ki, saligalilik (U = 46956.000; Z = -.220; p
= .826), yiiksok taloblor (U = 44745.000; Z = -
1.239; p = .215), giilariizliiliik (U = 47013.000;
Z =-.194; p = .846), icragiliq (U = 44754.500; Z
=-1.232; p = .218), miistaqillik (U = 44121.000;
Z =-1.523; p = .128) kimi instrumental doyarlo-
rin giymatlondirilmoasindo intihar diisiincasi olan
vo olmayan gonclorin cavablari arasinda oha-
miyyotli forglor askarlanmamisdir (cadval 3).
Ancaq tarbiyslilik (U = 43236.000; Z = -2.024;
p = .043), catismazliqlarla barigmazlhiq (U =
39177.000; Z = -3.767; p < .001), tohsillilik (U
= 35800.000; Z = -5.346; p < .001), masuliyyat-
lik (U = 39323.500; Z = -3.802; p <.001), rasio-
nalizm (U = 34344.000; Z = -6.004; p < .001),

oziinonazarst (U = 35306.500; Z = -5.578; p <
.001), 6z fikrinds tokid eds bilmok cosarati (U =
37007.500; Z = -4.787; p < .001), hassasliq (U =
42347.000; Z = -2.380; p = .017), doziimliilik (U
= 40248.000; Z = -3.299; p = .001), aciq fikirlilik
(baxislarin miixtalifliyi) (U = 42092.000; Z = -
2.474; p = .013), mohkom irads (U = 35452.500;
Z = -5511; p <.001), diristlik (U = 38878.500;
Z = -3.993; p < .001), islords effektivlik (U =
35097.000; Z = -5.675; p <.001) kimi instrumen-
tal doyarlorin (codval 3) giymotlondirilmasi za-
man1 dzlinii gostoron anlamli farglor orta vo sira-
lama ortalar1 tohlillorino géra, intihar disiincasi
olmayan gonclorin intihar diisiincosi olan gonc-
lorlo miiqayisada adi ¢okilon terminal dayorlori
onomli dayarlor kimi daha yiiksok giymatlondir-
moasi faktini ortaliga qoymusdur.

Cadval 3.
Test Statistics (Instrumental doyarlar iizro) N=616
Mann-Whitne . Asymp. Sig.
U y Wilcoxon W Z (g-tari)le d)g
Saligalilik 46956.000 94542.000 -.220 .826
Torbiyalilik 43236.000 90822.000 -2.024 .043
Yiiksok toloblor 44745.000 92331.000 -1.239 215
Giiloriizlilik 47013.000 94599.000 -.194 .846
Icragiliq 44754.500 92340.500 -1.232 218
Miistaqillik 44121.000 91707.000 -1.523 128
Catismazliglarla barigsmazliq 39177.000 86763.000 -3.767 .000
Tohsillilik 35800.000 83386.000 -5.346 .000
Moasuliyyatlik 39323.500 86909.500 -3.802 .000
Rasionalizm 34344.000 81930.000 -6.004 .000
Oziinonozarot 35306.500 82892.500 -5.578 .000
Oz fikrinda tokid edo bilmok cosarati 37007.500 84593.500 -4.787 .000
Hassasliq 42347.000 89933.000 -2.380 .017
Doziimliiliik 40248.000 87834.000 -3.299 .001
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Aciq fikirlilik (baxiglarin miixtalifliyi) 42092.000 89678.000 -2.474 .013
Maohkam irada 35452.500 83038.500 -5.511 .000
Diiriistliik 38878.500 86464.500 -3.993 .000
Islordo effektivlik 35097.000 82683.000 -5.675 .000

Intihara cohd edon (n=93) vo etmoyan
(n=93) gonclorin terminal vo instrumental do-
yarlora miinasibatlori zomininds onlarin doyar
tosavviirlorinin do tohlili iki qrup arasinda oksor
dayarlarlo bagli anlamli farglorin oldugunu de-
Moaya 2sas Verir.

Mohobbat (U = 3712.000; Z = -1.689; p =
.091), maddi cohotdon tominathi hoyat (U =
3610.500; Z = 1.956; p = .050), yaxs1 va sadiq
dostlarin olmas1 (U = 3706.500; Z = -1.696; p =
.090), azadliq (U = 3856.000; Z = -1.293; p =
.196), xosbaxt ailo hayat1 (U = 4194.000; Z = -
365; p < .715), basqalarinin xosboxtliyi (U =
4267.000; Z = -.159; p = .874), yaradiciliq (U =
4227.500; Z = -.266; p = .790), 6ziinsinam (U =
3863.500; Z = -1.275; p = .202), raziliq (hoazz)
(U = 4106.000; Z = -.601; p = .548) kimi termi-
nal dayarlorin giymatlondirilmasinds intihara
cohd edan va etmayan gonclorin cavablarinda

ohomiyyatli forglor askarlanmamisdir (codval
4). Lakin aktiv hoyat foaliyyati (U = 2631.000;
Z = -4.650; p < .001), hoyat midrikliyi (U =
2972.000; Z = -3.720; p < .001), saglamhq (U =
2533.500; Z = -4.914; p < .001), maraql is (U =
2640.000; Z = -4.617; p < .001), tobist va inco-
sonatin gozalliyi (U = 3151.000; Z = -3.249; p =
.001), ictimaiyyat tarafindan gobul edilmak (U =
2972.500; Z = -3.728; p < .001), idrak (U =
2660.500; Z = -4.581; p < .001), mohsuldar ho-
yat (U = 2606.000; Z = -4.715; p < .001), inki-
saf (U = 2600.500; Z = -4.734: p < .001) Kimi
terminal  doyarlorin  giymatlondirilmasinda
anlamli forglorin oldugunu goriiriikk (cadval 4).
Orta va siralama ortalarina gora tohlillor demaya
asas verir Ki, intihara cohd etmayan ganclor inti-
hara cohd edan gonclorlo miiqayisads adi ¢oki-
lon terminal dayarlori 6namli dayarlor Kimi daha
yiiksok giymotlondirmislor

Cadval 4.
Test Statistics (Terminal dayarlor tizra) n=186
Mann-Whitney U Wilcoxon W z A(S%I_T;?I'ez')g'

Aktiv hayat foaliyyati 2631.000 7002.000 -4.650 .000
Hoyat midrikliyi 2972.000 7343.000 -3.720 .000
Saglamliq 2533.500 6904.500 -4.914 .000
Maraqgl is 2640.000 7011.000 -4.617 .000
Tobiot va incasanatin gozalliyi 3151.000 7522.000 -3.249 .001
Moshabbat 3712.000 8083.000 -1.689 091
Maddi cohstdon tominath hayat 3610.500 7981.500 -1.956 .050
Yaxs1 vo sadig dostlarin olmast 3706.500 8077.500 -1.696 .090
Ictimaiyyst  torofindon  gobul 2972.500 7343.500 3,728 000
edilmok

Idrak 2660.500 7031.500 -4.581 .000
Mohsuldar hoyat 2606.000 6977.000 -4.715 .000
Inkisaf 2600.500 6971.500 -4.734 .000
Azadlhiq 3856.000 8227.000 -1.293 196
Xosboxt ailo hoyati 4194.000 8565.000 -.365 715
Bagqalarinin xosbaxtliyi 4267.000 8638.000 -.159 874
Yaradiciliq 4227.500 8598.500 -.266 .790
Oziinoinam 3863.500 8234.500 -1.275 202
Raziliq (Haz2) 4106.000 8477.000 -.601 548

Saligelilik (U = 4316.000; Z = -.024; p =
.981), torbiyslilik (U = 4047.500; Z = -.808; p =
419), yiiksaK talablor (U = 4286.000; Z = -.107;
p = 915), giilriizliilik (U = 4257.000; Z = -

338

.190; p = .849), icragiliq (U = 4063.000; Z = -
725; p = .468), miistoqillik (U = 4023.500; Z =
-.834; p = .404), hassasliq (U = 3678.500; Z = -
1.814; p = .070) kimi terminal doyorlorin giy-
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motlondirilmasinds intihara cohd edan va etmo-
yan gonclorin cavablarinda ohomiyyatli forglor
askarlanmamigdir (coadval 5). Bununla yanasi,
catigsmazliglarla barismazliq (U = 3369.000; Z =
-2.622; p =.009), tohsillilik (U = 2847.500; Z =
-4.078; p < .001), mosuliyyatlilik (U =
3269.500; Z = -2.957; p = .003), rasionalizm (U
= 2572.000; Z = -4.830; p < .001), dziinonozarat
(U =2891.000; Z = -3.962; p < .001), 6z fik-
rinds tokid eds bilmak casarati (U = 3169.500;

(baxiglarin mixtalifliyi) (U = 3345.000; Z = -
2.715; p = .007), mohkom irads (U = 2590.000;
Z = -4.799; p < .001), diiriistliik (U = 3123.000;
Z = -3371; p = .001), islords effektivlik (U =
2243.500; Z = -5759; p < .001) Kimi
instrumental dayarlorin giymatlondirilmasinds
anlamli farglorin oldugunu goriiriikk (cadval 5).
Orta va siralama ortalarina gora tohlillor demaya
asas verir Ki, intihara cohd etmoyan goanclor
intihara cohd edan gonclorlo miiqayisoda adi

Z = -3.183; p = .001), dozimlilik (U = ¢okilon terminal doyoarlori 6nomli doyarlor kimi
2872.500; Z = -4.022; p < .001), ac1q fikirlilik  daha yiiksok giymatlondirmislar.
Cadval 5.
Test Statistics (Instrumental dayarlor iizra) N=186
Mann-Whitney U Wilcoxon W Z Ag-rtgiallefjl)g.
Soligalilik 4316.000 8687.000 -.024 981
Torbiyalilik 4047.500 8418.500 -.808 419
Yiiksok taloblor 4286.000 8657.000 -.107 915
Giiloriizliiliik 4257.000 8628.000 -.190 .849
Icragiliq 4063.000 8434.000 - 725 468
Miistaqillik 4023.500 8394.500 -.834 404
Catismazliglarla barigsmazliq 3369.000 7740.000 -2.622 .009
Tohsillilik 2847.500 7218.500 -4.078 .000
Mosuliyyatlilik 3269.500 7640.500 -2.957 .003
Rasionalizm 2572.000 6943.000 -4.830 .000
Oziinonazarot 2891.000 7262.000 -3.962 .000
Oz fikrinda tokid eda bilmok 3169.500 7540.500 3.183 001
cosaroatl
Hassasliq 3678.500 8049.500 -1.814 .070
Doziimliiliik 2872.500 7243.500 -4.022 .000
Agiq fikirlilik (baxislarin 3345.000 7716.000 2.715 007
miixtalifliyi)
Mohkom irads 2590.000 6961.000 -4.799 .000
Diiriistliik 3123.000 7494.000 -3.371 .001
Islordo effektivlik 2243.500 6614.500 -5.759 .000

Dayar tosovviirlori sahasinds ortaliga ¢ixan
anlamli forglor bir ¢ox sobablo izah edils bilar,
bels ki, ya bu dayarlor intihar diistincasi olan va
intihara cohd edon gonclor iigiin shamiyyatli
deyildir, ya da tam tarsina, 6namli olsa da, ho-
yatlarinda olmadig iiciin miivafiq dayarlor onlar
torofindon daha asagi qiymatlondirilmisdir.

Miizakira

Goldiyimiz naticalor demoys osas verir ki,
giymatlondirmods anlamli forglorin 6ziinii gos-
tordiyi terminal vo instrumental dayarlor hagda
tosovviirlor intihar diistincasi olan va intihara
cohd edan ganclords yenidon gozdan kegirilmo-
li, onlarin doyar meyllori sistemi vo bu sistema
miinasibatlori  yenidon islonilmalidir. Toahsil
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sahosindoki todqiqatgilarin  doyar meyllorinin
oyranilmasi (31), homginin toloba ganclords do-
yar meyllorinin arasdirilmasi (32) miivafiq mov-
Zunun genis spektro malik oldugunu vo dogru
yondas iralilodiyimizi gostarir.

Dayorlar “psixoloji immunitetimizin vita-
minloridir”, hansisa “catismayanda” (asag1 qiy-
matlondirmoys ekvivalent) soxsiyystimiz ahang-
darligindan uzaqlasir. Ahongdarligdan uzaqlas-
ma hor zaman o6liimciil olmaya bilar, lakin bu,
miivagqati haldir. Miiayyan dayarlorin intihar
(intihar diislincasi va intihara cohd) kontekstinda
onomli oldugu askarlanmisdir. Demali, doyarlor
Vo onlar haqqindaki tesavviirlar intihara meylli-
likdo 6nomli amil rolunu oynayir.
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Problemin aktualli@i. Soxsiyystin formalas-
masi, hom 6zii, hom do comiyyat {iglin xeyirli iglor
gora bilon vatondas ola bilmasi {igiin miivafiq doyar-
lor sistemino sahib olmas1 6namlidir. Lakin intihar
diisiincasi olan vo intihara cohd edon gonclords do
dayar tosovviirlori vardir. Bu anlamda, doyar tosov-
virlorinin intihar kontekstindo &yronilmasi xiisusi
aktualliq kosb edir.

Problemin elmi yeniliyi. Ik dofo intihar dii-
stincasi olan vs intihara cohd edan gonclorls intihar

diisiincoasi olmayan va intihara cohd etmoyan gonclo-
rin terminal vo instrumental dayarlor haqda tesov-
viirlori miiqayisali zomindo tohlil edilmisdir.

Problemin praktik shamiyyati. Intihar dii-
siincasi olan vo intihara cohd edan ganclarin doyor
tasavviirlari hagda slds edilon biliklor ganclorin inti-
har zominindo hayata vida etmalorinin qarsisinin
alinmasi istigamotindo tdvsiyalorin hazirlanmasina
imkan yaradir.
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