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O BJIMSHUU CBSI3E KOCMOCA Y 3EMJIM HA BUOC®EPY 1 DKOJOTHMYECKHX
HOCJIEACTBUSAX B IPEIIOJABAHUHU BUOJIOI'NHU

Xiilasa. Giinos foalliginin uzun va ya qisa miiddatli foalligi ilo olagodar aparilan todqiqatlar ¢ox qiy-
matli naticolors dair miisahidslorin istifadssi ii¢lin genis molumatlar vermisdir.
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Abstract. Studies of long-term and short-term solar activity have yielded extensive observational data

with highly valuable results.
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AnHotanus. VccrnenoBanus, IpoBEACHHBIE B CBSI3U C JOJATOCPOUYHOM M KPAaTKOCPOUYHON aKTUBHOCTBIO
Coutnila, 1any OOIIMPHYIO HHGOPMALIMIO JIJIsl UCTIONIb30BaHKs HAOIIOICHHUH C BeChMa IIEHHBIMU PE3yJIbTaTaMHu.
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Biosferls bagl geokimyavi, geofiziki, pa-
leocografi kosmoplanetar va s. todqigatlar bios-
fero dair noinki miixtalif sferalararasi olagolori,
eyni zamanda biosferin kosmik vo planetar to-
sirloring dair qiymotli moalumatlar verir. Biosfe-
rin canli va cansiz alominin harakati, makro va
mikro elementlorin boyiik vo ki¢ik dovraninin
Giinos foallig1 ilo olagoli olmasi haqqindaki tod-
gigatlar miihiim ohomiyyat kasb edir.

Glinos foalliginin uzun vo ¢ox qisa miiddot-
li foallig1 ilo olagadar aparilan todqigatlar cox
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giymatli noticolor verir. Glinag foalliginin Yera
tasiri atmosferin torkibindon, Yer kiirasinin en va
uzunluq dairesinden, landsaft tiplorindon vo s.
asili olaraq foalligin yerli forglori yaranir. Giinog
foallig1 naticosindo kosmosdan Yers istigamatlo-
nan elektron-hidrogen plazma axini bir ¢ox halda
20-27 sutkadan bir ne¢o aya qodor davam edir.
Homin proseslo olagodar noinki somada, hotta
biosferds boyiik gorginlik yaranir. Nozars almaq
lazimdir ki, homin prosesds vo eloco do, Gilinos
kiiloyinin tosiri ilo yerli miihitdon asili olaraq
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canli alomo olan tasir zaif, optimal vo giiclii olur.
Eyni zamanda radioaktiv vo qisa dalgalar, ultra
vo rentgen slialanmalar1 giiclonir. Bir ¢ox halda
Giinos foalliginin daha aktiv istigamatlonon
vilayatlorindo gamma stialanmalarinin axini1 ¢ox
giiclii olur. Bir-iki sutka orzinds Yerdo giiclii
maqnit sahasi yaranir. Heliobiologlarin tadgigat-
larina asason demok olar ki, gostarilon proseslor
canli alomin hoyat torzina, populyasiyasina, dav-
ranisina, toxumalarina, organizmlorin biokimyavi
Xassaloring va s.-ya tosir gostarir.

Qeyd etmok lazimdir ki, Giinas foalliginin
canlilara tasirinin sinxron doyisikliklorinin tod-
giqi ¢ox miithiim elmi vo hayati shamiyyat kasb
etmokdadir. Homin prosesin insanlara vo biitiin-
liklo comiyyeto tosirine dair todqiqatlar aparil-
masina ehtiyac boyiikdiir.

Gilines foalliginin biosfers tosirinin qiy-
motlondirilmasi bioloji ekologiyada da strateji
mosolodir. Bu sahodo mikroelementlorin geo-
kimyavi xiisusiyyatlori mithiim ohomiyyat kosb
edir. V.I.Vernadski torofinden biosferlo gdstori-
lon proseslorin kamiyyat vo keyfiyyat gostarici-
lorinin orazi forglorinin qiymotlondirilmosi, yoni
glinoas-biosfer vahidinin (GBV) ayrilmasi noinki
kecon osrin, eyni zamanda miasir dovriin on
mithiim elmi nailiyysti hesab etmok olar. Hor
bir GBV-in ¢ay axinlarina, oroqrafik sistemlora
totbiq edilmosi asagidaki yarim sistemlor iizro
cox miirokkob axinlart qiymatlondirmok miim-
kiin olur. Homin metodoloji yanasma Sibir cay-
larina totbiq edilmoaklo asagidaki proseslor mii-
sahido edilmisdir: 1) Giris-ehtiyatlarmin daxil
edilmasi; 2) Cay yatagi vo qollarinin kanallarla
birlikds kimyavi maddolorinin orazilors, darya-
calara axidilmasi; 3) Caylarin gotirdiyi material-
larin selfzonasina axidilmasi, oradan donizo va
okeana otliriilmosi. Homin prosesdo daxili va
xarici su hovzalaring 5, 11, 22-23 illik dovriyye-
lor zaman1 miixtolif miqdar kimyavi birlosmalor
vo mikroelementlorin axidilmasini vo progqnoz-
lagdirilmasini miioyyan etmok miimkiin olur.

GBV-i ils geokimyavi va geofiziki proses-
lorin qiymatlondirilmasinde cografi informasiya
sistemlorinin yaradilmasinin bdyiik ohomiyyati
vardir. Homin sahoyo dair tohlillor aparilmasin-
da relyefin formasi vo morfometrik xiisusiyyat-
lori, landsaftin tipleri, iqlim va s. miihiim yer tu-
tur. Gostorilonlorlo yanasi antropogen proseslor,
antropogen tosirlorin tiplori, on baglicast boyiik
sohorlor, sonaye komplekslori, nogliyyat olaqge-
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lori giiclii tosir gostorir. GBV-da cografi gqanun-
larin vo ganunauygunluglarin nozora alinmasi
miithiim oshomiyyot kosb edir.

Miiasir dovrdo GBV-do elektromaqnit sa-
hasinin, onunla slagadar insanlarda, heyvanlar-
da, bitkilordo fizioloji doyisikliklorin noazars
alinmasi dovriimiiziin on aktual sahslorindondir.

Glinos aktivliyinin, onun ohato dairasinin
nozars alinmasi insanin otraf miihitinin keyfiy-
yotinin, struktur xiisusiyystlorinin  miioyyon
edilmasinds miihiim shomiyyat kasb edir. GBV-
i ilo otraf miihitin qiymaotlondirilmasi ekoloji
todqgiqatlarin aparilmasinda, otraf miihitin miiha-
fizosi vo barpasinda shomiyyati boyiikdiir. Ho-
min todbirlorin hoyata kegirilmasi insanin miihi-
tinin optimallasdirilmasinda vo sohhatinin yax-
silasdirilmasinda miithiim molumatlar verir.

Bir sira alimlor Novikova, Byakov,
Mixeyev va b. geomagnit sahasinin yaranmasi-
nin insan sshhating va foaliyyatine tosiri haqqin-
da maragql1 naticalor oldo etmislor. Onlarin aldig1
molumatlara gora otraf miihitin tosiri ilo insan-
larda bir gox patoloji dayisikliklor yaranir. Ma-
solon, istilikvurma, geomagqnit tasirlar, energetik
metobalizm, bioloji aktiv maddslor vo s. natice-
sindoa insanlarin tirok-damar faaliyyati pozulur.
Gostorilon masalalorin bazilori otrafinda hals
kegon osrin ovvallorindo tibbi cografiyacilarin
da qiymatli ideyalar1 olmusdur.

Otraf miihit amillorinin (iglim, geokimyo-
vi, geofiziki vo s.) tosiri naticosinda insanlarda
va biitiinliiklo comiyyatds bas veran dayisiklik-
lori 6yronmokls yanasi, kosmik proseslor natico-
sinds insanlarda bas veracak bir ¢ox xastaliklori,
psixoloji prognozlasdirmaq miimkiindiir.

Giinos foalliginin artmast vo EMS-in Yer
kiirasi otrafinda vo Yer qabiginda miioyyan gor-
ginliklor yaratmasi da miisahido edilmisdir. Bir
cox halda EMS-i ilo Yer gqabiginda minerallarin
parcalanmasi ilo atmosferin dielektrik sahasindo
aeroionlar yaranir. Havanin sinoptik soraitindon
asil1 olaraq aeroionlar tok vo kompleks atomlara
malik olan qaz halina ¢evrilir, miisbat vo monfi
yiiklor yaradirlar.

Atmosferds hiindiirliikdon inqradientlorin
miirakkabliyindon, elektromaqnit sahasinin oha-
to dairasindon vo horokotindon asili olaraq aero-
ionlar kigik, orta vo boyiik olurlar.

Miisahidolor gostorir ki, bir ¢ox boylik so-
naye soharlorinin dag-madon sonayesinin yayil-
dig1 arazilords boyiik aeroionlarin hacmi 50 min
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sm? olur. Indiyo qodor aparilan miisahidolorin
naticosi gostorir ki, Giinos aktivliyi bas veron
vaxtlarda aeroionlar EMS-do gorginliyi artirir.

Aeroionlarin orqanizmlors tosiri miixtalif
soraitlordon asili olaraq miisbot vo maonfi ola
bilir. Bunlar kiiloklorin istiqgamotindon, dava-
miyyot miiddatindon, kegdiyi orazilordon asili-
dir. Deyilon proseslori giiclii (s. 4) vo sinoptik
tohlillor wvasitosilo saciyyalondirmok miimkiin
olur. V.P. Kaznaceyev (s. 4) gostorir ki, Alpin
fion kiiloklori ¢ox zaman miisbat yiiklii acroion-
lardan ibarotdir. Homin kiiloklor oson zaman
orazids yasayan ohalinin lirok-damar xastoliklori
artir. Miqren, astma xostoliklori olanlarin sohho-
ti agirlasir. Aeroionlarin artmasi ilo atmosferdo
oksigenin miqdar1 azalir, ionlagsma siiratlonir.
Belolikla, ekoloji gorginliklor artdiqca insanlarin
ganinda pH artir, qan tozyiqi asag: diisiir, bazon
sok vaziyyat yaranir.

Giinog foallig1 noticasinds elektromagqnit
miihitinin yaranmasi bioloji proseslora va elaco do
insan organizminin toxumalarma miixtolif doraco-
do tosir gostarir. Homin prosesin dyranilmasi sa-
hasinds timumi biologiyada va insan organizmlo-
rno tosirin Oyronilmosi fundamental mahiyyat
kasb edir. Gostorilonlorlo olagadar hiiceyralorin
patoloji effektinin miioyyon edilmosi miihiim oho-
miyyot dastyir. Misahidolor naticasinds miioyyon
etmislor ki, olverigli iglim soraitindo hiiceyralorin
potoloji effekti 90-100% olmusdur. Oksino Giino-
sin tutulmasi vo “planetlorin paradi” zamani hii-
ceyralorin inkisafi zaifla-yir, bozon do mahv olur.

Umumiyyatlo, elektromagnit dalgalarinin
Oyranilmasi va onlarin prognozlagdirilmasi insan-
larin otraf miihitlo slagosinin nizamlanmasinda,
epidemiyalara qars1 profilaktik tadbirlorin hayata
kecirilmosindo  miihiim  ohomiyyat dasiyir.
Noazaro almaq lazimdir ki, Giinos faalligr ilo ola-
godar elektromagnit sahosinin davamiyyati, giicli
cografi en dairalorindon asili olaraq miixtolif
olur. Kaznageyevin molumatlarina gora, Norilsk
va Novosibirskdo aparilan miisahidelor maraqlh
olmugdur. Miioyyon edilmisdir ki, Gilinog foallig1
ilo olagadar 67-ci sm. en dairasinds elektromag-
nit sahosi miirokkabliyi ilo forqlonmisdir. Elek-
tromaqnit gorginlik polyar gecadan polyar giin-
diizo kecon dovrdo miisahido edilmisdir. Homin
proses ilk névbada canlilarin toxumlarinin doyis-
mosinds do 6ziinii bliruzo vermisdir.

Cografi dairalorindon asili olaraq toxumla-
rin becarilorkon elektromaqnit tosirlori miixtolif
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doracads farglonir. Miisahido edilmisdir ki, No-
rilskdo hiiceyralorin becarilmasindo mohsuldar-
lig 2 dofs yiiksok olur, nainki Novosibirskido.
Belolikls hiiceyralorin boliinma foallig1 intensiv-
lasir vo zirvayo catir. Homin proses 2 sutka or-
zinds ti¢ dofo siiratlo artir, 6-c1 sutkada oliir.

Novosibirskido hiiceyrolorin toboagoli art-
masi1 9-11 sutkada yoni Norilskdon gec basa go-
lir. Maraqlidir ki, Norilskdo mohv olma (6liim)
qisa miiddotdo olur. Norilskde hiiceyralarin
mohv edilmosi liglin 5 mkq civali birlosma (seq-
lema) lazim golirsa, Novosibirskido 3 mkq vive-
li birlogsma lazim golir. Demali Norilskds hiicey-
rolorin doziimliiyii yiiksokdir.

Giines-yer olagolorindo canli vo cansiz
maddolorin biosferdo Gyronilmasi {igiin Giinos-
biosfer vahidlorini miixtalif rayonlarda ayirmaq
lazim golir.

Yuxarida gostorilonlorlo alagadar bir g¢ox
regionlarda xiisusilo Qafqazda vo eloco do Azor-
baycanda miisahidolor aparmaq miimkiin olarsa,
ekoloji soraitin, canlilarin va eloca do insanlarin
artimimi vo mohsuldar qiivvelorin inkisafini ni-
zamlamaq sahasindo miivafiq todbirlor hoyata
kegirmok miimkiin olar. Indiys godor belo tod-
gigatlar polyar zonasinda, heliogeofiziki todqi-
gatlar aparmaq bioloji, psixofizioloji, ekoloji vo
s. molumatlar oaldo edilmisdir. Naticodo metobo-
lik imumilogdirmo aparilmisdir vo bunlar simal
diyar1 ti¢iin miithiim shomiyyat kosb edir. Deyi-
lonlor Simal en dairslori iiclin organizmlordo
enerji vo maddalor miibadilosinin, eloco do zii-
lallarin, mikroelementlorin yayilmasini vo yerli
soraito uygunlasmasinin miioyyon edilmosi sa-
hasinds mithiim yer tutur.

Kaznageyevin fikrinco, kompleks ekoloji
amillor, xiisusilo iqlim, elektromaqnit sahasi,
omok moisat soraiti vo s. insanlarda bioritmlarin
faaliyyating, psixoemosional doyisikliklorin ya-
ranmasina tosir gostorir.

Gostorilon ideyanin miiallifi ilo razilagsmaq
olar ki, kosmik-planetar proseslorin canli mad-
doyo vao eloco do insanlara tosiri mosalasi tobiot-
sunasligin osaslarini togkil edir.

Miiasir dovriin todqgiqatlarina osaslanaraq
demoak olar ki, geoloji proseslor asasinda bioloji
alomin formalasmasi vo homin proseslorin noos-
feranin inkisafina zomin yaratmasi haqqindaki
biliklor tobiatsiinasliginasasini togkil edir.

Yer kiirosindo hoyatin yaranmasi, toka-
millogsmosi vo golocokdo otraf miihitdo gedon
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proseslorin ganunauygunlugunu miioyyan etmok
liglin nainki Yer kiirosinin biitiinliiklo kosmo-
planetar sisteminin ke¢misini, eyni zamanda in-
kisaf morhaloalorini nozars almaq lazim galir.

Vernadski yazir ki, elm iroaliys dogru get-
maklo nainki yenilik acir, eyni zamanda kdhno-
ni, aradan gedonlori gqiymotlondirir. Deyilonlorlo
olagadar alimlar planetlarin geoloji birliyin tari-
x1 inkisafina vo tokamiillosdirilmosino xiisusi
ohomiyyat vermays baslamislar. Deyilonlor bii-
tiinliiklo tobitsiinaslig1 ohato etmoklo yanasi, so-
sial-igtisadi amillarlo vo natico etibarilo noosfe-
ranin tokamiillogsmasi vo ziddiyyatli problemlo-
rin yaranmasi ilo slagadardir. Lakin bu sahado
cox az is gorllmiisdiir. Ona goro do miiasir
dovrds kataklizmlarlo alagoadar bir ¢ox proseslo-
rin sabobloari kifayot dorocads acilmir.

Bir ¢ox qlobal vo eloco do ekocografi
problemlarin 6yranilmasinds an mithiim masalo-
lordon biri odur ki, kosmoplanetar tadqiqatlarin
tadqiqinds ¢ox bdyiik catismazliq vardir. Mii-
hiim ¢atigmazliq ondan ibaratdir ki, geokimyavi,
geofiziki proseslarin, mikroskopik global tohlil-
lor aparilmir. Kaznageyevin fikri ilo razilasmaq
olar ki, atomlardan ibarat mikroalomin Gyranil-
mosi canli alomin biosferds yerinin giymaotlondi-
rilmosindo mithiim yer tuta bilor.

Kosmik alomdo planetlorarasi slagolarin
garsiligl tesiri ilo bagli proseslora agagidakilar
da aid etmak olar: birincisi, planetlor vo soma
cisimlorinin miixtolif mokan vo zaman soraitin-
ds olduglarindan onlar arasindaki qarsiligh ola-
qo va tosirlorin giymetlondirilmasini; ikincisi,
canli orqanizmlorin, xiisusilo insanlarin cansiz
tobiotin mohsulu kimi qiymatlondirilmasini.

Yer planetinin bagqa cisimlori ilo slagosi
vo biosfero tosiri barods fizika, astronomiya,
kosmologiya va digor elm saholorinin malumat-
lar1 hololik kifayotlondirici deyildir. Canli vo
cansiz tobistin qarsiligh slagalori vo tasirlori ilo
bagl todqiqatlar1 asagidaki istigamatlora yonolt-
maklo yaxs1 naticalar aldo etmok olar. Atom his-
saciklorindon ibarat birlosmoalorin tosir dairasi
ilo bagl doyisikliklar, biosfer — planet, biosfer —
noosfer, planet — kosmos olagalori vo s. kimi

ekoloji proseslorin miixtalif soviyyslorini shato
edir. Deyilonlorlo slagodar biosferdo vo kosmik
alomdo davam edon proseslori misal gotirmok
olar. Masalan, canli avtotrof maddolarls gidala-
nan canli heteretrof maddalor ¢evrilmolor noti-
casinds yeni geoloji qiivva yaradir. Hamin pro-
ses biosferdon konar, cansiz alomda do bas verir.
Onlar atom hissaciklorina godar boliinerak yerdo
biosferin torkib hissasinin formalasmasinda isti-
rak edirlor. Buna banzor proseslor kosmik foza-
da da bas verir. Atmosferdo vo eloco do tropos-
ferdo, stratosferdo gedon proseslor Yer vo kos-
mos arasindaki olagolori daha oyani oks etdirir.
Xisusile, troposferds nohong buludlar horakot
edorak toz halinda olan organik maddalori, mik-
roorqanizmlor dasiyaraq bir ¢ox halda maddo
halinda Yerin bir ¢ox oyalotlorina sopoaloyir. Bu-
na oxsar proseslor biosferin yaranmasinda va to-
kamiillosmasinda do istirak etmisdir. Yerdo ge-
don geokimyavi, biokimyovi proseslor natico
etibarilo biosferin tokamiillogmosino tosir gos-
tormisdir. Biosferin canli vo cansiz alomindo ge-
don maddalor miibadilasinin tokamiillosmasinda
elektromaqnit sahasinin yaranmasini vo onun to-
sirini nazors almaq mithiim shamiyyat kosb edir.

Qeyd etmok lazimdir ki, bir ¢ox tarixi
morhalolordo magnit sahasinin modellagdirilmo-
st otrafli todqiq edilmomisdir. Miiasir dovrds
giinos foallig1 ilo olagedar maqnit sahosinin
biosferds yayillmasini, eyni zamanda homin pro-
sesin insan orqanizmind tosirini yronmok mii-
hiim shomiyyat kasb edir.

Problemin aktualhi@l. Miiasir dovriin todqi-
gatlarina ssaslanaraq demak olar ki, geoloji proseslor
asasinda bioloji alomin formalagmasi vo hamin pro-
seslorin noosferanin inkisafina zomin yaratmasi haq-
qindaki biliklor tobistslinasligin esasim toskil edir.
Ona gora dos “Kosmos — Yer slagalarinin biosfers to-
siri va ekoloji naticalori” mévzusuna dair biologiya
fonninin tadrisinds belo movzularin kegirilmasi maq-
sadouygundur.

Problemin praktik ahamiyyeti. Biologiya
miiollimlori biosfer, kosmos va yer alagalorinin canli
maddonin yaranmasi va biosferin, kosmosun va yer
gabigimin funksiyasinin dyronilmasinin praktiki oho-
miyyati kasb edir.
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