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BASIC PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR TEACHING TECHNICAL ELEMENTS OF
WRESTLING IN PHYSICAL EDUCATION LESSONS
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OCHOBHBIE NIEJATOT'MYECKMUE YCJIOBUSA OBYUYEHUSA TEXHUYECKUM
3JEMEHTAM BOPbEBI HA YPOKAX ®U3UYECKOM KYJIbTYPBI

Xiilasa. Moaqaladas giilas idman néviiniin saciyyavi xiisusiyyetlorindan, xtisuson onun moktablilarin fiziki
hazirh@ginda, fiziki inkisafinda, saglamhigin moéhkomlondirilmasinds vo gigiyena modoniyyatinin yiiksaldil-
masindoki shamiyystindon bohs edilir. Giilasin bdyiimokds olan gonc naslin soxsiyyst kimi formalasdiriima-
sinda, comiyyat liciin faydali vatondaslar yetigdirilmasi rolundan danisilir. Homin yazida fiziki terbiys dors-
larinda giilagin oynadigi rol agiglanir. Gostarilir ki, sGylanilanlorin reallagdirilmast hamin sahads darslarin diiz-
glin vo samarali togkili vacib sort hesab edilir. Bunun tiiin do giilos izra texniki elementlarin manimsadilmosi
xiisusi zarurat kasb edir. Talim prosesinds texniki elementlorin somorali suratdo dyradilmasinds onun miints-
zom va ardicilligla reallasdirilmasi, eyni zamanda todris masgalolords faal (interaktiv) metodla toskil olunmasi
sagirdlorin anatomik-fizioloji va psixoloji xiisusiyyatlorinin nazors alinmasi vacib pedaqoji sortdir.

Agar sozlar: interaktiv, texnologiya, orqanizm, fiziki hazirlq, fiziki inkisaf, fiziki torbiya, giilos,
Olimpiya, fiziki harakatlor, saglamliq

Abstract. This article examines the specifics of wrestling, particularly its importance in physical
education, the physical development of schoolchildren, promoting health, and raising hygiene standards. The
role of wrestling in shaping the personality of the younger generation and cultivating citizens who are useful
to society is discussed. The article explores the role of wrestling in physical education classes. It
demonstrates that the implementation of the above is an important condition for the proper and effective
organization of classes in this area. Mastering the technical elements of wrestling is of particular importance.
For effective teaching of technical elements in the training process, an important pedagogical condition is
their regular and consistent implementation, as well as organizing classes using an active (interactive)
method, taking into account the anatomical, physiological, and psychological characteristics of students.

Keywords: interactive technologies, body, physical fitness, physical development, physical education,
wrestling, Olympics, motor movements, health
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YCIIOBUEM IMPABWILHOW U 3P (PEKTUBHON OPraHU3alMU 3aHATHIA 10 3TOMY HarpasiieHuto. Ocoboe 3HaueHue
MIPH 5TOM HMEET OCBOCHHE TEXHHYECKUX AJIeMEHTOB OOphObI. st ahpexTrnBHOTO 00yUeHUS TEXHUYIECKAM
JJIEMEHTaM B TPCHHUPOBOYHOM MPOIIECCE BAXKHBIM IMEAArOrMYSCKUM YCIIOBHEM SBISICTCS WX PETYISIPHOE U
MOCJICZ0OBATEIIEHOE BBIMOJIHCHUE, a TAKXKE OpPTraHW3allusl 3aHATUN aKTUBHBIM (MHTEPAKTHBHBIM) METOIOM C
y4€TOM aHATOMO-(DU3HOIOTHYECKUX U TICUXOJIOTHIECKHX 0COOCHHOCTEH 00YyYarOInuXCsl.
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Moktablilorin giiloscilorin fiziki hazirlig
vo fiziki inkisafin1 tomin etmok miiasir dovr
ticlin ¢ox vacib vo ohomiyyatlidir. Buna gora do
moktabds homin igo xiisusi digget yetirilmalidir.
Moktoblilorin hartorafli vo ahongdar inkisafi,
diizgiin torbiyslondirilmasi onlarin fiziki torbi-
yasindan ¢ox asilidir. Bu igin lazimi samara ver-
mosi moagsadi ilo orta moktobin fiziki torbiyo
programina bir sira idman novlori daxil edilmis-
dir. Masolon: gimnastika, atletika, idman oyun-
lari, kross hazirligi, iizgiiciiliik, miitoharrik
oyunlari vo s.

Homin fiziki torbiys proqramina giilos id-
man novii do daxil edilmisdir. Ciinki giilos 6zii-
nomaxsus idman névii olub, bir sira miisbat key-
fiyyatlorine goro basqa idman novlorindon asasl
siirotdo farglonir. Indi do bu mosalolora qisa da
olsa, 6z miinasibatimizi bildirok. Asagida soylo-
nilonlordon yalniz vo yalniz moasgul olanlarda
ilk tosovviirlor yaratmaq moqgsadi dasiyir. Giilog
beynolxalq miqyasda taninir vo onun 6ziinomax-
sus qaydalart movcuddur. Buna goéro do giilog
idman ndvlorinin hor biri insan comiyyatinin si-
vilizasiyasinda shomiyyatli doracods miihiim rol
Ooynamisgdir.

Giilosdos belo bir gayda vardir ki, burada qa-
lib golon vo moglub olan miioyyanlosdirilir. Isin
bu ciir togkili maraqli bir baxis, zovq almaq, gii-
losmok kimi insanlara lazim olan monoviyyat boxs
edir. Giilog tlizro yarig vo turnirlorinin togkili,
sagirdlorin idman névlori ilo mosgul olmalarn
onlarin torbiyesina, tohsilino miisbot tosir gostarir.
Giilos on godim zamanlardan insanlarin badonco
mohkom olmasina, qarsiya ¢ixan ¢atinliklorin
aradan qaldirilmasina, diigmona qalib golmokdo
baslica vasitolordon biri olmus vo hazirda da
olmaqdadir. Xiisusi ilo yeniyetmolorin = vo
gonclorin tohsil, torbiys vo ahongdar inkisafinda
ovazedilmaz rol oynayir. Ciinki giilog idman nov-
lori giic niimayis etdirmok, cazibadar incesanat,
madaniyyat, casarat, mardlik moktabidir.
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Giilosdo gazanilan qabiliyyet noainki hara-
katlor, idman iizro hatta omak foaliyystindon 6t-
rli vozifonin hoyata kegirilmosinds zoruri gortdir.
Biitiin bunlar nazors alinaraq, 6lkomizds giilosin
inkisafina xiisusi diqqget yetirilir. Yay Olimpiya
oyunlarinda giilos¢ilorimizin misilsiz ~ siicast
gostorib yiiksok nailiyyot qazanmalar1 buna
canli misal ola bilor. Taninmis sorbast giilos¢ilor
Namiq Abdullayev 54 kq ¢okido Atlanta-1996
Amerikada kegirilon XXVI Yay Olimpiya
Oyunlarinda giimis, Sidney-2000 Avstraliyada
kegirilon XXVII Yay Olimpiya Oyunlarinda iso
qizil medala layiq goriilmiisdiir. Afina-2004
XXVIII Yay Olimpiya Oyunlarinda Yunan-Ro-
ma giilosi lizro Forid Mansurov 66kq ¢okido I
yeri tutmusdur.

Pekin-2008 XXIX Yay Olimpiya Oyunla-
rinda ¢okisi 96 kq Xetaq Qazimov vo 48 kq ¢o-
Kido Mariya Stadnik III yers layiq goriilmiislor.
London-2012 XXX Yay Olimpiya Oyunlarinin
galiblori Togrul Osgarov, Sarif Sarifov vo qadin
giilosci diinya ¢empionu Mariya Stadnik 48 kq
¢okido II yer, Xetaq Qazimov 96 kq ¢okido III
yero layiq goriilmiislor. RIO-2016 XXXI Yay
Olimpiya Oyunlarinda Haci ©liyev 57 kq ¢aki-
da, Cabrayil Hasonov 74 kq ¢okids III yer, Ma-
riya Stadnik 48 kq vo Xetaq Qazimov 97 kq ¢o-
kido II yeri tutmuslar.

Tokio-2020 XXXII Yay Olimpiya Oyun-
larinda Haci Oliyev 65 kq, Mariya Stadnik 50
kq ¢okido II yeri tutmuslar. Eyni zamanda Hac1
Oliyev 61kq ¢okida 3 dofo Diinya vo 4 dofo Av-
ropa Cempionu olmusdur.

Qadin giilesci Mariya Stadnik iki qat diin-
ya c¢empionu, dord qat Olimpiya Oyunlarinin
miikafatcisi, on qat Avropa ¢empionu adina la-
yiq goriilmusdiir.

Bu ibratamiz niimunadir, daha dogrusu goh-
romanliq niimunosidir. Biitlin bunlar nozors ali-
naraq Umumtohsil moktablorinin fiziki torbiyo
programlarmna giilos todris program materiali kimi
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bir daha daxil olmus vo 6ziino méhkom yer tut-
musdur. Homin vaxtdan onun qarsisia digor id-
man novlari kimi mithiim vozifalor qoyulmusdur.

1. Sagirdlorin saglamligini moéhkomlondir-
moklo onlarin is gabiliyyatini artirmagq;

2. Moktablilords yiiksok oxlaqi-fiziki keyfiy-
yotlor torbiyo etmoklo, onlarda 6z saglamligini
gorumagin ictimai borc olmasina inam hissi tor-
biys etmok;

3. Fiziki torbiyonin elmi-nazori osaslarina,
ayri-ayr1 fonlorlo olagasing, tibbi- gigiyenik bi-
liklori formalasdirmag;

4. Sagirdlorde coldlik, c¢eviklik, elastiklik,
qiivve, doziimlilik kimi fiziki horokot gabiliy-
yatlorinin yaranmasini tomin etmak;

5. Moktablilorin anatomik-fizioloji cohatdon
normal inkisafinda onlarda moévcud olan geyri-
normal hallarin (onurga silitununda miisahido
olunan “qozbellik”, “yast1 kiiroklik”, ¢iyin qur-
saginin yanlara oyilmasi; ayaq pancosindo “yas-
tiayaqliliq”. gézds “yaxingdrma” va.s kimi) ara-
dan qaldirilmasina nail olmagq.

6. Bir sira miivafiq horokotlor vasitasilo (mii-
vazinot horokotlori, akrobatik vo s.) usaqlarda
miivazinat hissasinin mohkomlonmasing, eloca
do onurga siitiinunun vo biitiin oynaq-bag apara-
tinin da elastiklik gabiliyyotinin méhkomlonmo-
sina nail olmagq;

7. Gimnastika, atletika, idman oyunlari, milli
mars yiirlisii, tizgliciilik va.s kimi fiziki horokot-
lor vasitosilo sagirdlordo qagmaq, tullanmagq,
dartinmaq, maneslordon kegmok, uzaga vo ho-
dofa cisim atmaq kimi on vacib fiziki hazirhq
keyfiyyatlorinin yaradilmasini tomin etmok.

Qeyd etmak lazimdir ki, fiziki torbiye iizra
hor hansi bir praktik materiali dyrodorkon iki
boyiik vozifoni icra etmok toxiro salinmazdir.
Homin voazifalor hansilardir? Bura, ilk novbada,
program materiallarinin hans1 bir miintazom vo
ardicilligla monimsadilmasi daxildir. Yoni fiziki
hazirligin ¢atinliyindon asili olaraq onun ardicil-
lig vo miintozom suratdo moktablilora dyradil-
moasi problemi ortaya ¢ixir. Masalo bununla bit-
mir. Osas islordon biri do proqram fondlorinin
hor birinin hansi metodika ilo monimsadilmasi-
dir. Olbatto, birinci istorsa do ikinci vazifonin
yerina yetirilmasi ti¢lin mogsadydnlii isin aparil-
masina bdyiikk ehtiyac vardir. Yoni bunlardan
hor biri digqet morkozindo olmali vo mogsado-
uygun sokilds yerina yetirilmolidir.
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Bunlardan isa giilos darslorinds organizm-
do gedon anatomik-fizioloji doyisikliklorin ne-
zord alinmasi ¢ox vacibdir. Giilos idman novii
mozmun, mahiyyst vo totbiq olunan texniki
fondlor, eyni zamanda taktikasina goro digor id-
man novlorindon forglonir. Ciinki giilos mosgo-
lalorindo daha xarakterik vo miixtalif nov fiziki
harokatlor totbiq olunur. Gililos mosgolalorindo
moktoblilorin idman faaliyyati biitovliikde dina-
mik vo statik heroki foaliyyatlorin macmusun-
dan ibaratdir. Ona goro do homin horoki foaliy-
yat bir nov uzun miiddatli olmagla, eloco do gor-
gin fiziki isin yiiksok intensivliklo yerina yetiril-
moasi ilo sociyyalonir. Bunlarin naticosindo mor-
kozi sinir sistemi, daxili tzvlar, skelet azalalori
intensiv fiziki is goriir, maddolor miibadilosi iso
yiiksok enerji hasilatina malik olur. Biitiin bun-
lar is9 natica etibarilo badonin harmonik. harto-
rofli inkisaf etmosing, tokmillosmasina, fiziki
madoniyyetin, fiziki kamilliyin qazanilmasina
zomin yaradir.

Goriindiiyl kimi, giilos masgololori zama-
n1 fiziki yiikiin nsticosindo organizmdo anato-
mik-fizioloji cohotdon doyisikliklor bas verir.
Qeyd etmok vacibdir ki. normal togkil olunmusg
mosgolo prosesindo ganin torkibinds, gan dov-
ran1 sistemindo, iiroyin faaliyyotindo, maddalor
miibadilosi, tonaffiisdo vo enerjinin istifadosindo
problem meydana ¢ixmir, oksina onlarin hoyati
vo funksional imkanlar1 bir daha genislonir,
yiksok idman ustaligi artir. Saglamligi moh-
komlonir. Hor hansi bir maggalodon sonra ganda
hemogqlobinin, eritrositlorin, leykositlorin miq-
dar1 yiiksalir.

Miisahidolor géstarir ki, giilasgilordo nobzin
say1 asason onun fiziki faaliyystinin miiddotindon
vo bu faaliyyatin intensivliyindon miihiim doraco
asilidir. Maosgololordon sonra nabzin sayr tox-
minon dagigado 170-190-na qalxa bilar. Yarigdan
sonra iso artib 230-a ¢ata bilor. Noticado arterial
gan tozyiqi yuksalir, sistolik tozyiq iso azalir. La-
kin miisahido olunmusdur ki, toxminon 10-15 do-
gigo kegdikdon sonra gan dovraninda meydana
cixmus biitiin doyisikliklor borpa olunur.

Molumdur ki, giilos zamani sorf olunan
enerji sakitlik dovriins nisbaton 10-12-dofa artir.
Sakitlik vaxti tonoffiis 20-22-yo, intensiv ozalo
faaliyyatindo iso bu ragom 40-a gador ¢ata bilir.
Giilosgilorin qisa miiddatli ¢ixis1 orzinds o, orta
hesabla 10-12 kaloriys boraber enerji itirir.
Qeyd etmok lazimdir ki, giilos moggalalori sii-
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miylin boyilimasing, 9zolo-bag aparatinin mdh-
komlonmasing, eloca do bunlarin har biri ayrilig-
da vo biitovliikds intensiv foaliyyat gostormasi-
no sorait yaradir. Yuxarida deyilonlordon belo
gonasto golmok miimkiindir ki, toskil olunan
giilos maggaloalori yeniyetmo vo gonclorin timu-
mi vo xiisusi fiziki hazirh@ina vs fiziki inkisafi-
na uygun golirss, dyradilon texniki fondlorin vo
taktikanin magsad va vazifolorine miivafiq tolim
metod vo prinsiplorindon istifado olunursa, or-
ganizmdo heg bir tohliikali, zararli, xosa galmo-
yan hadiso bas vera bilmoz. ©ksino masgaloalorin
bagdansovdu, maraqgsiz, gorgin toskili, yaxud
yasa vo fiziki hazirliga uygun kecirilmodikdo,
bu orqanizmo zororli tosir etmis olar, zodoslon-
molar vo badbaxt hadisalor bas vera bilar. Bun-
dan olavo, idmanda tezliklo yiiksok nailiyyat ol-
do etmok magsadils, olduqca boyiik hocmds fi-
ziki yiik gabul edib gorgin faaliyyat gostoranlor
buna do6zo bilmir, tezliklo idmam tork edirlor.
Buna sabob yeniyetmonin vaxtindan avval agir
fiziki yiiko diicar olmasi, 6ziinii “yandirmasi”,
natica etibarilo haddindan artiq yorulmasidir. Bu
clir xosagolmoz amillorin qarsisini almaq tiglin
giilasgilor tizarinds miintozom hokim va pedago-
J1 nazarat olmalidir. Burada masgul olanlar ara-
sinda fiziki yilikiin dozalagdirilmas1 da vacib pe-
daqoji-fizioloji tadbirlordon sayilir. Biitiin bun-
lardan aydin olur ki, giilos toliminin miivaffo-
giyyatlo yerina yetirilmasinds iki mosaloys fikir
verilmoalidir. Bunlardan biri Oyradilon hor bir
element istor texniki element olsun, istarso do
taktiki eyni ardicilligla tolim olunmalidir. Bu sa-
hoda diizgiin movqe tutulmalidir. Digori iso

imumiyyotlo  gotiriildilkde  texniki-taktiki
foaliyyetlor iiclin miivafiq biitdév bir tolim sis-
temi tapilmalidir. Biitiin bunlarin reallasdiril-
mast liglin proses dovriin vo ictimai qurulusun
toloblorine uygun toskil olunmali, mozmun milli
bosori ruha sdykonmoali, zonginlosdirilmalidir.

Eyni zamanda tolim mosqlor foal (interak-
tiv) metodla togkil olunmalidir. Xiisuson tolim-
mosqlor yeni pedaqoji texnologiyalarla hoyata
kegirilmalidir. Bu sortlo ki, talim-tarbiys prose-
sindo moktablilorin anatomik-fizioloji vo psixo-
loji yas xiisusiyyatlori nozors alinmis olsun.

Problemin elmi yeniliyi. Moqalodo giilogin
todrisindo interaktiv metodlarin totbiqi, sagirdlorin
anatomik-fizioloji va psixoloji xtisusiyyatlorinin na-
zora alinmasinin zoruriliyi elmi osaslarla asaslandi-
rilmisdir. Miisllif torafindon giilos texnikasinin mor-
halali va ardicil monimsadilmoasina dair praktiki-pe-
daqoji model taklif edilmisdir ki, bu da méveud tad-
ris metodikasina yenilik gatirir.

Problemin aktualhgi. Giilosin fiziki torbiya
programina daxil edilmosi hom sagirdlorin saglamli-
ginin mohkomlonmasi, ham do milli idman snanalo-
rinin qorunmasi baximindan miithiim shomiyyat kosb
edir. Buna goro do fiziki torbiys dorslorindo giilog
tizro texniki elementlorin dyradilmasi prosesinin el-
mi-pedaqoji asaslarinin islonmasi miiasir tohsil siste-
minin aktual masalolorindandir.

Problemin praktik shamiyyati. Todqiqat no-
ticolori fiziki torbiys miiallimlori, idman tolimgilori
va pedaqoji fakiiltalorin talabalori ii¢lin metodik ve-
sait kimi istifado oluna bilor. Mogalads toklif olunan
interaktiv tolim metodlar1 vo pedaqoji sortlor giilasin
todrisinde somoraliliyi artirmaga, sagirdlorin fiziki
va psixoloji inkisafin1 tomin etmaya imkan verir.
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