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OCOBEHHOCTH OPTAHM3AIIAU 3AHATHAN 110 ®PU3NYECKOMY BOCITUTAHUIO
YYAIIUXCA C O'PAHUYEHHBIMA OU3UYECKUMHA BO3ZMOKHOCTAMHAU

Xiilasa. Fiziki mahdudiyyatlari olan usaglarin camiyyata inteqrasiya olunmalarinda, onlarda idmanin
miixtalif ndvlerine maraq yaradilmasinda valideynlorinin vo moktablords fiziki torbiys miisllimlarinin da
izorine boylik masuliyyat diisiir. Maktoblords fiziki mohdudiyyatli sagirdlorlo fiziki torbiys dorslori onlarin
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saglamliglarina vo fiziki hazirliq saviyyelorine gors miixtolif qruplara ayrilaraq kegirilmasi onlarin saglam-
liglarinin méhkemlandirilmasing, haroki gabiliyyatlorinin inkisaf etdirilmasine vo fiziki hazirliginin artiril-
masina xidmot edir. Saglamliginda, fiziki hazirliginda ciizi gerilomalari olan sagirdlorls fiziki harakatlorin to-
limi va icras1 zaman fiziki yiik asag1 saviyyoys endirilir, dorsin mozmunu sadologdirilir.
Mogqalads fiziki mehdudiyyatlari olan sagirdlerin fiziki tarbiys darslarinin togkili xiisusiyyetlari arasdirilir.
Acar sozlor: fiziki mohdudiyyatli sagirdlor, fiziki torbiya dorslari, xiisusi tibbi qruplar, fiziki
horakotlorin talimi, darsin mozmunu, inkliiziv tohsil

Abstract. Both their parents and physical education teachers in schools have a great responsibility in
integrating children with physical disabilities into society and developing their interest in various sports.
Conducting physical education classes in schools with students with disabilities, divided into different groups
according to their state of health and level of physical fitness, serves to strengthen their health, develop
motor abilities, and increase physical fitness. When teaching and performing physical exercises with students
with minor deviations in health and physical fitness, physical activity is reduced to a low level, and the
lesson content is simplified.

The article discusses the specifics of the organization of physical education lessons for students with
physical disabilities.

Key words: students with physical disabilities, physical education classes, special medical groups,
physical exercise training, lesson content, inclusive education
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0bpazoeanue

Statistik gostoricilora asason, Azorbaycan
Respublikasinda toqribon 620.000 nafors yaxin
fiziki mohdudiyystli insan yasayir. Bu sayin
62.000 naforini iso usaqlar togkil edir. Onlardan
9.355-1 evdas tohsils, 2.725-1 yardim¢1 internat
maktoblaring, 2.558-1 yardim¢1 moktablors, 412-
si qarisiq tipli internat moktoblorinin xiisusi si-
niflorino, 298-1 inkliiziv tohsilo colb olunan
usaqlar, 46.652-si iso tohsildon kenar galan olil-
liyi olan usaqlardir.

2006-c1 ildo BMT-nin Olillarin Hiiquglari
Haqqinda Konvensiyasina qosulan Azarbaycan fi-
ziki mohdudiyystli soxslorin hiiquglarmin qorun-
masi, onlarin saglamliginin borpasi, sosial rifahi-
nin yiiksoldilmasi, pesokar ixtisaslarin oldo edil-
masi, bir sozle, onlarmn tamhiiquqlu tizvler kimi
comiyyoto inteqrasiyast istiqgamotindo todbirlor
goriir. Mohz bu magsadlo 6lkomizds alillor iiciin
reabilitasiya morkozi, olillorin inkisaf morkozlori
vo Heydor ©liyev Fondu torofindon yaradilmis
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“Xiisusi gqaygiya ehtiyaci olan usaglar iiglin reabi-
litasiya morkozlori” foaliyyat gostarir.

Fiziki imkanlar1 mohdud olan soxslor {i¢iin
bodon torbiyasi vo idman sahosindo tominatlar
“Bodon torbiyosi vo idman haqqinda” Azorbay-
can Respublikasinin Qanunu ilo miioyyan edilir.

Bu baximdan da, fiziki moahdudiyyatlori
olan usaq va yeniyetmolorin fiziki torbiyosi xii-
susi shomiyyat dasiyir. Bu maqgalonin maqsadi
fiziki mohdudiyyatli sagirdlorin fiziki torbiya
darslarinin togkili xiisusiyyatlorini todqiq etmok-
don ibaratdir.

Molum oldugu kimi, fiziki torbiys pedaqo-
Ji bir prosesdir. Lakin bu prosesin 6zii boytimok-
do olan badonin iizv vo sistemlorino vacib qida
maddolorinin todariikiinii foallagdirmagq {igiin fi-
ziki yikiin totbiqi ilo mohdudlasmir. Metodiki
cohotdon diizgiin toskil edilmis fiziki torbiyo
dorsi adi halda askarlanmasi miimkiin olmayan
sagird psixologiyasinin xiisusiyyatlorini miiay-
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yon etmayo, prognozlasdirmaga vo diizgiin isti-
qamotlondirmays imkan verir [1].

Hor bir sinifda dorsin toskili, todris vahid-
lorino asaslanaraq hoyata kegirilir. Todris vahidi
gqismindo sagirdlorin fiziki hazirliginin osas
komponentlori olan siirat, siirat-glic, bodonin
oyilma gabiliyysti, qiivve, c¢eviklik vo do-ziim-
liliik kimi horoki gabiliyyatlor segilir [1].

Sagirdlor, saglamliq voziyyatloring vo fizi-
ki hazirliq soviyyelorino asason, 3 asas tibbi qru-
pa boliiniirlor: osas qrup (saglam sagirdlor), ha-
zirhiq qrupu va xtisusi qrup [2, 3].

Hazirliq qrupuna daxil olan sagirdlordo sag-
lamliq vaziyystinds, haroki qabiliyyastlorin in-
kisafinda vs fiziki hazirliqda miioyyan zsiflomalor
miisahido olunur. Bu qrupda fiziki tor-biyanin osas
mogsadi sagirdlorin  saglamligini giiclondirmok,
haroki qgabiliyyatlorini inkisaf etdirmok vo fiziki
hazirhiglarim1 yaxsilasdirmagla onlart osas qrupa
kegirmoyi tomin etmokdir. Fiziki horokatlorin
Oyradilmasi vo icrast zamam fiziki ylik asagi so-
viyyado tutulur, sagirdlora garst normativ toloblor
azaldilir. Darslor sadslosdirilmis formada kegirilir,
tokrar say1 vo miiddati azaldilir, boytlik ozalo gor-
ginliyi tolob edon harokatlordon qaginilir. Estafet
yarislari, agirhiq qaldirma, siiratli qagis vo maneo-
lori agsma kimi faaliyystlor mohdudlagdirilir. Bu
grupdaki sagirdlora horokot foaliyyeti fordi vo ya
qrup saklinds tayin edilo bilar.

Xiisusi tibbi qruplarda olan sagirdlor yiik-
sok fiziki yiiklora tab gotiro bilmazlar, ¢linki bu,
onlarin saglamligina zarar vers bilor. Xiisusi tib-
bi qrupa daxil edilmo miivaqgeti vo ya daimi ola
bilar, bu, xastaliyin ndviindon vo ya digor sag-
lamliq mohdudiyyatlorindon asilidir. Bu qrup-
larda mosgalalarin vazifolori orqanizmin giiclon-
dirilmasi, diizgiin fiziki inkisafin dastoklonmosi,
xostolik noticosindo zoiflomis organ vo sistem-
lorin funksiyalarinin barpasi, oqli vo fiziki is qa-
biliyyatinin artirtlmasi, immunitetin giiclondiril-
mosi, durusun formalasdirilmasi vo ya diizoldil-

mosi, somarali tonoffiisiin Oyradilmosi, osas ho-
rokot bacariglarina yiyalonma, monavi keyfiy-
yatlorin torbiyesi, miistoqil mosgololorin tosviqi
va golocok amoak faaliyyatine hazirligdan ibarot-
dir. Bu mogsadlors nail olmaq li¢lin miialicovi
badon torbiyasi masgalalari taskil edilir, mosge-
lolorin mozmunu miisllim vo hokim torafindon
birgs hazirlanir [3, 4].

Sagirdin xostoliyindon asili olaraq, xiisusi
tibbi qruplar yarimqruplara boliine bilar: iirak,
agciyor, mada-bagirsaq xastaliklori, piylonma vo
gozlo olagoli anomaliyalar. Saglamliq mohdu-
diyyatlori olan sagirdlor {igiin fiziki torbiyonin
osas formasi {li¢ hissadan ibarat olan dorsdir: ha-
zirhq, osas vo tamamlayict. Lakin adi dorslordon
forqli olaraq hazirliq vo tamamlayici hissalor da-
ha uzun stiriir. Hazirliq hissads timumi inkisafet-
dirici horokotlor asagi vo orta siiratlo 20 doqiqe-
ya qador tonaffiis horokatlori ilo ovazlonorak ke-
cirilir. Fiziki yiik todricon artirilir, biitiin orqan
va sistemlori asas hissaya hazirlayan horokatlor
secilir. Osas hissado sagirdin imkanlar1 daxilin-
do horokat bacariglari inkisaf etdirilir, sads horo-
kot vardiglorino yiyolonmoa tomin edilir. Daha
cox gimnastika horokotlorindon istifads olunur,
¢linki onlar daha yaxs1 tonzimlonir vo orqaniz-
mo miisbat tosir gostorir. Mosgaloalordo atletika,
oyunlar da istifads edilo bilor. Akrobatik, gor-
ginlik tolob edon horokatlor istisna olunur. Ta-
mamlayici hissodo rahat yerimo vo barpaedici
tonoffiis harokatlori verilir. Saglamlig1 zaif olan
sagirdlorlo horokot rejimi doaqiqads 120-130
UDS vo todricon asas hissado dogigads 140-150
UDS godor intensivliyi artirmaq olar. Daqigado
130-150 UDS aerob tonoffiisdo kardiorespirator
sistemi liglin optimal sorait olub, yaxs1 mosq et-
ma effekti yaradir.

Fiziki torbiyo miiollimi sagirdin UDS, to-
noffiisiing, xarici goriiniisiine diqqgot yetirmolidir
[3] (cadval 1).

Cadval 1.
Yorgunlugun xarici alamoatlori

Yorgunlugun saviyyasi

Ilamatlor P
yiingiil

orta

boyiik

Uz dorisinin vo

. . Azca gqizarma
badanin rongi 4

Ohomiyyatli deracods qizarma

Birdan qizarma, agarma,
dodaglarin gdyarmasi

Tor Azca, ssasaon lizdo

Bas vo badonin ¢ox

Haddan ¢ox, duzun badandan
¢1xmasl

Tonoffis Tez-tez rovan

Ohomiyyatli doracads tez-tez

Harakat koordinasiyasinin
pozulmasi, otraflarin osmasi
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Diqqot Sohvsiz Komandalarin sohv icrasi Adoton tokrar lfomand.adan sonra
harakatlarin long icrasi,
Tongnofoslikdon, iirok Bork yorgunlug, bas f1rlanma§1,
Ohval Sikayot yoxdur doyiintiilorindon vo yorgunlugdan ayaqlarda arilar, tongo n ofoslik,
vo's. sikayot qulaqlarda sos, bas agrilar1
' iirok bulanma

Fiziki torbiys dorslorindon olava fiziki tor-
biyonin digor formalarindan da istifado edilir:
sohor gigiyenik gimnastikasi, dorsloro qodor
gimnastika, dors daxili badon torbiys doqiqalori;
ev tapsiriglarinin icras1 zamani badon torbiys fa-
silolari, darslar arasi fasilalords az intensivli mii-
tohorrik oyunlar, ilin biitiin fasillorinds tomiz ha-
vada miixtolif idman ayloncalari.

Fiziki inkisaf xiisusiyyatlori olan usaglar
miioyyon tohsil ehtiyaclart olanlar kimi gabul edi-
lir. Inkliiziv tohsil sistemi bir ¢ox dlkalords ugurla
totbiq edilmigdir. “2018-2024-cii illordo Azor-
baycan Respublikasinda saglamliq imkanlart msh-
dud soxslor {iglin inkliiziv tohsilin inkisafi {izra
Dovlat Programi™ 2017-ci ildo tosdiq edilib.

Inkliiziv tohsilin inkisafin1 tomin etmok
iiciin respublikada miixtolif togabbiislor hoyata
kegirilir. 2021-ci ildon “inkliiziv siniflorlo timumi
tohsil miiossisolori sabakosinin genislondirilmosi”
layihosing start verilib. Azorbaycan Respublikasi-
nin Tohsil Institutu torafinden Elm vo Tohsil Na-
zirliyi, eloco do BMT-nin Usaq Fondu (UNICEF)
ilo omokdasliqda hoyata kegirilir [4, 5].

Bu layiha 2021-2022-ci tadris ilinden qiiv-
vadadir. Hazirda bu layiho corgivesindo fiziki
imkanlar1 mohdud sagirdlor artiq Azerbaycanin
22 regionunda 10 timumi tohsil miisssisesindo
inkliiziv tohsils calb olunublar. Bu moktablordo
hamyasidlari ilo yanasi, 160 fiziki mohdudiyyati
olan usaq tohsil alir. Layiho ¢orgivasindo inklii-
ziv siniflorin izlenildiyi monitoringler aparilib,
moktab rohbarliyindon vo miiallimlordon, eloco
da valideynlordon miivafiq melumatlar toplanib.
©Olds olunan molumatlara asason, fiziki mohdu-
diyyeti olan usag-larin sosial uygunlagmasinin
kifayot gqodor ugurlu oldugu qonastino golmok
olar [6, 7].

Inkliiziv tolimin hoyata kegirilmasinin
osas metodikas1 olan TOPs Boyiik Britaniyanin
Gonclor Idman Fondunun miitoxassislori torofin-
don hazirlanmis va artiq uzun illordir ki, dovlat
soviyyasindo totbiq olunan on ugurlu fiziki tor-
biyo metodikasi hesab olunur. Bu metodika Bri-
taniyada 10000-don ¢ox limumtohsil moktobin-
ds totbiq edilir. Metodika fiziki torbiyads inklii-
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ziv todrisin hoyata kecirilmosini tomin edon to-
lim Gsullarini da 6ziindos birlosdirir. Bu metodika
fiziki torbiyodo hom do inkliiziv todrisin hoyata
kecirilmosini tomin edon tolim metodlarini da
0ziindo birlogdirir. TOPs programi todris meto-
dudur. STEPS (Addim) vo SMILES (Tabossiim)
Prinsiplori vo Metodiki Tadris Kartlar1 TOPs la-
yihosinin osasini tosgkil edir. Bu prinsiplordon is-
tifado etmoklo miiollimlor todrisde lazim olan
naticalorin alde edilmoasine vo dorsin interaktiv
sokildo “Son”, “Tohliikesiz” vo “Inkliiziv” todris
olunmasina nail ola bilirlar [4, 8].

Tohsil miiessisalorinds fiziki torbiys vo
soxsiyyatin formalagsmasi tizro vozifalorin hoya-
ta kecirilmosi, fiziki mohdudiyyastlori olan sa-
girdlorin fiziki torbiyesine yonalmis miialicavi
vo adaptiv fiziki torbiys moggalalari do daxil ol-
magqla, tohsil prosesinin biitliin formalarin1 shato
edon biitov pedaqoji sistemin yaranmasina im-
kan verir [7, 9].

Notica. Beloliklo, fiziki mohdudiyyatlori olan
usaqlarin comiyyats inteqrasiyasi vo idmanla marag-
lanmast kompleks vo hassas bir yanasma tolab edir.
Valideynlorin vo fiziki torbiys miisllimlorinin birgs
saylari bu prosesds halledici rol oynayir. Usagin for-
di ehtiyaclar1 vo gabiliyyatlori nozers alinaraq, fordi
idman proqramlar1 hazirlanmahdir. Fiziki torbiye
misllimlari bu usaglarla islomoak li¢iin x{isusi ba-ca-
riqlara sahib olmali, tohliikesizliyi tomin etmsli va
zadoslonmo riskini azaltmalidirlar.

Problemin aktualhg. Olkomizdo toqri-ben
620.000 nofar fiziki mohdudiyyatli vatondas qeyds
alinib. Onlarin arasinda 62.000 nofari usaqlardir. Fi-
ziki mahdudiyyatli usaglarin camiyyats inteqrasiyasi
va onlarin idmana hovaslondirilmasinds valideynlor-
lo yanasi, maktablorde ¢alisan fiziki torbiye miisl-
limlari do miihiim rolu oynayir. Fiziki mshdudiyyatli
usaqlarin saglamligina qaygi vo onlarin fiziki torbi-
yasinin somarali toskili oldugca aktualdir vo genis
tadqiqat movzusudur.

Problemin elmi yeniliyi. Moktoblordo fiziki
mohdudiyyatli sagirdlarls fiziki tarbiys darsleri, on-
larin saglamliq veziyysti nozors alinaraq ayri-ayr
gruplarda kegirilmasi, onlarin saglamliglarinin moéh-
komlandirilmasina va haraki qabiliyyatlorinin inkisaf
etdirilmosine gorait yaradir. Problemin elmi yeniliyi
ondan ibaratdir ki, ilk dofs olaraq bu mosole dorin-
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don tohlil edilorak konkret tokliflor vo metodiki gos-
torislor verilmisdir.

Problemin praktik shomiyyati. Moktablordo
fiziki torbiys dorslorinin fordi saglamliq veo fiziki
hazirliq saviyyalerine uygun qruplara boliinmasi, hor
bir usagin ehtiyaclarina cavab veran, tohliikasiz vo
effektiv mosqlorin tomin edilmosi {iglin vacibdir.

Fiziki yliklonmonin tonzimlonmosi vo dorslorin
sadolosdirilmasi, saglamliqlarinda ciizi gerilomalari
olan sagirdlorin da bu prosesa rahatliqla qosulmasina
imkan yaradir. Maqalodon orta timumtohsil moktab-
larinds ¢alisan fiziki torbiya miisllimlori vo gonc tod-
giqatcilar yararlana bilarlor.
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