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Xiilasa. Mogalods talim ¢atinliklari probleminin pedaqoji va psixoloji mahiyyati elmi-nozori yanasma-
lar asasinda kompleks sokildo aragdirilir. Tadgiqgat gostorir Ki, tolim ¢atinliklori sagirdlorin idrak faaliyystinin
Saviyyasi, motivasiya sistemi, emosional sabitlik, sosial miinasibatlor va talim miihitinin keyfiyyotindon asil
olaraq formalasir. Magalads tolim prosesinds miisahide olunan asas problemlar sistemlogdirilorak onlarin
aradan qaldirilmasi tigiin fardilosdirilmis talim, psixopedaqoji dastok, motivasion yanagmalar vo miiallim-sa-
gird amakdasligina asaslanan integrativ model toklif olunur. Bu yanasma talim prosesinin somoraliliyinin ar-
tirilmasi vo sagirdlorin davamli inkisafinin toamin edilmasins yonalib.

Acar sozlar: tolim ¢atinliklari; pedaqoji-psixoloji sabablar; idrak proseslori; motivasiya; fordilasdirilmis
tolim; psixopedaqoji dastok

Abstract. The article provides a comprehensive examination of the pedagogical and psychological
essence of learning difficulties based on scientific and theoretical perspectives. The study demonstrates that
learning difficulties are shaped by factors such as students’ cognitive functioning, motivational system,
emotional stability, social relationships, and the quality of the learning environment. The article systematizes
the main challenges observed in the educational process and proposes an integrative model grounded in
individualized instruction, psychopedagogical support, motivational approaches, and teacher—student
collaboration. This approach aims to enhance the effectiveness of the learning process and ensure the
sustainable development of learners.

Keywords: learning difficulties; pedagogical-psychological causes; cognitive processes; motivation;
individualized learning; psychopedagogical support

AHHOTaIIHH. B crarbe xommiekcHO HCCIICAYCTCA NCAArorndcCkKas U IMCUXOJIOTHMYCCKasA CYHIHOCTb

Mpo0GJIeMbl Y4€OHBIX TPYIHOCTEH HAa OCHOBE HAYYHO-TEOPETUUECKUX MOAX00B. MccinenoBanne moka3bIBaer,
9TO y4eOHBIE TPYAHOCTH (OPMHPYIOTCS B 3aBUCHMOCTH OT YpPOBHS IIO3HABAaTENbHON JEATENbHOCTH
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YUaIIuXcsl, X MOTUBAIMOHHOW CUCTEMBI, SMOIIMOHAILHOW YCTOMYMBOCTH, KAYeCTBA COIMAIBHBIX OTHOIIIE-
HUI ¥ 00pa3oBaTenbHOM cpelbl. B cTaThe CHCTEMAaTH3UPOBAHBI OCHOBHBIC MPOOJIEMBbI, HaOIOacMbIc B
y4eOHOM Tpoliecce, U MpeIIoKeHa HHTErPaTUBHAS MOJIeh, OCHOBaHHASI HA WHIUBHYaTH3UPOBAHHOM 00Y-
YCHHH, TICUXOJIOTO-TIeIarOTMYECKOM MOIIePKKE, MOTHBAIIMOHHBIX TIOJX0AaX U COTPYAHHUYECTBE «YUHTEIb—
y4eHrK». JIaHHBIH OIX0]] HANpaBJeH Ha MOBHIIIeHHE 3(hPEeKTHBHOCTH yu4eOHOTO Mporecca U o0ecreueHne

YCTOMYMBOIO Pa3BUTHA yUALUXCS.

Knrouesvie cnosa: yuebuvie mpyonocmu, nedazo2uxko-ncuxoniocuieckue npusdutbl, nO3HA8AMENbHbLe
npoyeccol, MOMUBAYUs,, UHOUBUOYATUSUPOBAHHOE 0DYHEeHUe, NCUXOA020-Nedac02UtecKdsi NOOOEPICKA

Miiasir dovrds talim prosesinin keyfiyys-
tinin ytiksoldilmasi pedaqoji vo psixoloji elmin
on miihiim istigamatlorindan biri hesab olunur.
Tolimda ¢atinliklorin yaranmasi problemi bu
kontekstdo xiisusi ohomiyyat kosb edir, ¢iinki
tolim ¢atinliklori yalniz fordi 6yronma tempinin
longimasi ilo deyil, hom do soxsiyyatin inkisaf
dinamikasinin pozulmasi ilo olagalondirilir [12].
Tolimds qarsilasilan ¢atinliklor, bir gayda ola-
raq, sagirdin idrak, emosional vo iradi sferalari-
nin kompleks qarsiligh tasirindon dogur va bu,
pedaqoji miidaxilalorin sistemli sokildo hoyata
kegirilmosini zoruri edir.

UNESCO-nun 2023-cii il hesabatina asa-
son, tolimdo ¢atinliklorin vaxtinda miioyyanlos-
dirilmasi vo aradan qaldirilmast tohsil sistemlo-
rinin inkliizivliyinin osas gostoricisidir. Bu ba-
ximdan talim c¢otinliklori tokca fordi psixoloji
moasalo deyil, ham do sosial-pedaqoji prosesin
keyfiyyot gostoricisidir [16].

Talim ¢atinliklaorinin yaranmasinin pe-
daqoji va psixoloji sabablari

Psixoloji aspektdon baxildiqda, tolim ¢o-
tinliklori idrak foaliyystinin komponentlori —
digget, hafizo, tofokkiir, gavrayis va nitgin inki-
saf saviyyasi ilo six baglidir. Pedaqoji baximdan
is9, tolim ¢atinliklori todris metodlarinin, tolim
materialinin togdimat formasinin, miosllim-ga-
gird qarsiliql alagssinin vo motivasiya sistemi-
nin samaraliliyindan asili olur [12].

Tolim ¢atinliklorinin  pedaqoji-psixoloji
mahiyyati onlarin yalniz dyronma foaliyyatinds
yaranan mexaniki maneslarlo mahdudlasmadigi-
ni1, aksina, biitovliikds talim miihitinin keyfiyyo-
ti vo sagirdin soxsiyyat inkisafi ilo olagoli oldu-
gunu gostarir.

“Tolim ¢otinliklori” anlayis1 miixtalif elmi
moktablords forqli sokilds izah edilir. L.S. Vi-
gotski bu anlayis1 “usagin inkisafinin aktual so-
Viyyasi ila potensial inkisaf saviyyasi arasindaki
ziddiyyat” kimi doyorlondirarok “yaxin inkisaf
zonas1” konsepsiyasini iroli stirmiisdiir [17,
s.184]. Piaget isa talim ¢atinliklarini kognitiv in-
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Kisaf morholalorinin tobii kegidlarinds bas veran
disbalansla slageslondirmisdir [ 10, s.28].

Miiasir Azarbaycan pedaqoji elmina gors,
tolim ¢atinliklori sagirdin idrak foaaliyyatinin
motivasion, amoali vo refleksiv komponentlori
arasinda harmoniyanin pozulmasi naticasinds
yaranan 6yranmoa manesloridir [3, s.28]. Homgi-
nin, bu ¢atinliklor funksional (idrak, diggst, ha-
fizo ilo bagli), motivasion (6yranmoays maraq vo
moagQsadyonliiliik saviyyasi ilo bagli) vo sosial
(aila, miiallim, sinif miihiti ilo bagli) aspektlords
tosnif edilir.

Tolim ¢otinliklorinin ¢oxsaxali olmasi onu
gostorir ki, bu problem na yalniz psixoloji, no do
sirf pedaqoji miistovids izah oluna bilor. Oksina,
0, har iki elmin inteqrativ miistavisinda dyranil-
moli vo todris prosesino kompleks yanagma to-
lab edir.

Tolim ¢atinliklorinin  todgiqi  problemi
XIX asrin sonlarindan etibaran pedaqoji psixo-
logiyanin mithiim istiqamatlorindon biri kimi
formalasmisdir. ©vvalco bu problem asasan
“ugursuz sagird” fenomeni kontekstindo izah
olunurdu [13], lakin XX asrin ortalarindan bas-
layaraq psixoloji vo sosial faktorlarin qarsiligl
tosirine digget yonaldilmisdir.

Tolim ¢atinliklorinin  pedaqoji-psixoloji
mahiyyatinin todqiqi miiasir tolim noazariyyalori-
nin moarkazinds dayanir vo bu problems inteqra-
tiv, sistemli yanagma zoruroti meydana g¢ixarir.

Tolim ¢atinliklorinin yaranma saboblori
coxfaktorludur va bu faktorlar pedaqoji, psixo-
loji, sosial vo madani miihitin qarsiliql tasiri no-
ticosindo formalasir. Miiasir elmi odabiyyatda
bu sobablar iki asas istigamatda tosnif edilir: pe-
daqoji sabablar va psixoloji sabablar [5]. Bu tas-
nifat, tolim gatinliklorinin yalmiz sagirdin fordi
xususiyyatlori ilo deyil, hom do talim prosesinin
togkilati vo metodoloji keyfiyyatlori ilo alagosini
Uzo ¢ixarir.

Pedaqoji aspektdon talim g¢atinliklarinin
asas sabobi, talim prosesinin planlagdirilmasi va
hoyata kegirilmoasinds didaktik prinsip pozuntu-
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lar1 vo ya metodoloji uygunsuzluglardir. Mass-
lon, talim mogsadlarinin sagirdlarin idrak soviy-
yasina uygun miiayyan edilmamasi, talim mate-
rialimin hacmca ¢ox vo ya mazmun baximindan
abstrakt olmas1 dyranmo prosesini ¢atinlosdirir.

Bir sira todqiqatlar gostorir ki, misllimls-
rin ¢oxu tadris prosesinds fordilosdirilmis va di-
ferensiallagdirilmis yanagmani yetarinca totbiq
etmir. Bu iso forgli idrak potensialina malik sa-
girdlar {igiin eyni tolim strategiyasinin istifadasi-
no gatirib ¢ixarir ki, naticads bazi sagirdlor tigiin
tolim prosesi longiyir, digarlori iso motivasiyasi-
ni1 itirir [15].

Digor miihiim pedaqoji sobab miiallimin
kommunikativ tislubu vo pedaqoji miinasibatlor
sistemidir. Miiallimin sart nozarsto osaslanan,
avtoritar idaroetmo torzi ¢ox vaxt sagirdlordos
gorxu, Oziino inamsizliq vo dyronma passivliyi
yaradir [2, s.348]. ©ksino, demokratik vo empa-
tik linsiyyot torzi dyronmays maragi, istirakgili-
g1 vo sosiomotiv komponentlari giiclondirir.

Azorbaycan tohsil sisteminds aparilmis
empirik todgigatlara asasan, talim ¢atinliklarinin
formalasmasinda tolim miihitinin struktur prob-
lemi do miihiim rol oynayir. Todqiqatgilar gosto-
rir ki, siniflorin sixligi, dors vaxtinin azligi, to-
lim vosaitlorinin kohnolmis olmasi kimi amillor
oyranmonin keyfiyystino monfi tosir gostarir.
Bu iso xiisusilo zoif akademik hazirliga malik
sagirdlords tolim g¢otinliklorinin daha da dorin-
lasmasina sabab olur [3, s. 84].

Pedaqoji sobablordan biri do motivasiya
sistemi  vo giymotlondirmo mexanizmlorinin
diizglin qurulmamasidir. ©gar tadris prosesi yal-
niz noaticoyonlii qiymatlondirms ilo mohdudla-
sirsa, prosesual nailiyystlor, yaradiciliq vo fordi
iraliloyislor k6lgada galir. Bunun naticasinds sa-
girdlor 6z potensiallarini reallasdira bilmir va to-
limda ¢atinliklor gagilmaz olur.

Biitlin bunlar gdstarir ki, pedaqoji miihitin
somoraliliyi ilo tolim ¢atinliklori arasinda birba-
sa asililiq movcuddur. Misllimin todris strategi-
yasi, talim miihitinin togkili vo motivasion struk-
turun balanslasdirilmas: tolim  ¢atinliklarinin
garsisinin alinmasinda asas amillordandir.

Talim gatinliklarinin psixoloji sobablari sa-
girdin fordi-idrak xiisusiyyatlori, emosional vaziy-
yati, motivasiya Ssaviyyasi Vo sosial-psixoloji
adaptasiyasi ilo six baglidir. Psixoloji amillor gox
zaman pedaqoji faktorlarin naticasi kimi meydana
¢ixsa da, onlarin miistagil rolu da damlmazdir.
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Ik novbada geyd edilmalidir ki, idrak pro-
seslorinin inkisaf soviyyasi tolim g¢atinliklorinin
baslica psixoloji sabablorindandir. Diggatin geyri-
sabitliyi, hafizonin zaif hacmi, mantiqi tofokkiiriin
kifayot Qodor inkisaf etmomosi Gyranmonin
strukturunda bosluglar yaradir [7]. Bu kimi hallar
naticasinds sagird informasiyan1 qgavramaqda, onu
analiz va sintez etmoakda ¢atinlik ¢akir.

Digor miihiim psixoloji sabob emosional
gorginlik va 06ziline inamsizliqdir. Bandura
(1997) “6ziinesomars” (self-efficacy) anlayisini
irali stirorok gostormisdir ki, fordin 6z qabiliyys-
tina inam saviyyasi onun dyronma motivasiyasi-
n1 vo nailiyyatlorini birbasa miioyyanlosdirir.
Talimdo miivaffagiyyatsizlik yasayan sagirdlor-
do Oziinasamara Saviyyasi asagi diisiir, naticads
yeni tapsiriglara miinasibatdo qorxu vo gaginma
davranigi yaranir.

Bozi hallarda tolim ¢atinliklori neyropsi-
xoloji vo fizioloji amillorlo da slagadardir. Bu
halda diqgst catismazligi, qavrama pozuntulari
Vo ya ylingiil yranmo geriliyi kimi hallar miisa-
hida olunur [9]. Bels hallarda pedaqoji miidaxilo
ilo yanasi psixoloji dostok programlarinin tatbigi
zaruridir.

Tolim ¢atinliklorinin yaranmasi prosesin-
do pedaqoji va psixoloji amillor bir-birindon asi-
11 sokildo foaliyyat gostorir. Todris metodikasi-
nin uygunsuzlugu psixoloji gorginlik yaradir,
psixoloji uygunsuzluq isa pedaqoji naticalorin
Somoarasini azaldir. Masalon, muollimin sart ton-
gidi yanasmasi (pedaqoji faktor) sagirdin 6ziina
inamin1 azaldir (psixoloji natica), bu iso novbati
morhalodos idrak aktivliyini zaifladir [1].

Bu baximdan talim ¢atinliklorinin sabablo-
rinin analizi sistem yanasma tolob edir. Bu ya-
nasmada todris miihitinin struktur elementlori —
miiollim, sagird, mazmun, metod vo sorait — gar-
siliql tasir sistemi kKimi nazordon kegirilir.

Tolim g¢atinliklorinin aradan galdirilmasi
i¢clin pedaqoji miihitin humanistlogdirilmasi,
psixoloji dastayin institusional soviyyada tomin
edilmasi vo miisllimlorin psixopedoqoji hazirliq
Soviyyasinin artirilmasi mithiim sortdir. Bu isti-
gamatda ham milli, hom da beynalxalq tacriibo-
nin inteqrasiyasi tolim prosesinin effektivliyins
miihiim tohfs vers bilor.

Tolim ¢atinliklorinin aradan qaldirilmasi
pedagogika va psixologiyanin kasismasinds du-
ran on aktual todgigat istigamatlorindan biridir.
Miiasir dovrda bu masalo yalniz sagirdlorin aka-
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demik ugursuzluglarinin korreksiyasi kimi de-
yil, hom da onlarin soxsiyyat inkisafi, emosional
sabitliyi vo sosial adaptasiyasi ilo alagali komp-
leks problem kimi giymatlondirilir [16]. Talim-
do ¢atinliklorin aradan qaldirilmasi, bir torafdan,
todris prosesinin struktur vo mozmun elementlos-
rinin optimallasdirilmasini, digor torofdon iss
sagirdin psixoloji ehtiyaclarinin nazaro alinma-
sin1 tolob edir.

Pedaqoji baximdan talim ¢atinliklorinin
aradan qaldirilmast tigiin on effektiv istiqgamotlor-
don biri fordilogdirilmis vo diferensial talim mo-
delidir. Tadqiqatgilarin fikrinca, Gyronmo pro-
sesinds sagirdin maragqlari, tacriibasi v idrak tor-
i nazors alinmalidir [14]. Misllim todris prose-
sini yalniz bilik 6tiirmok vasitosi kimi deyil, hom
do inkisafedici foaliyyst kimi qurmalidir.

Azorbaycan tahsil sisteminds fordilosdiril-
mis tolim prinsipi “Tohsil hagqinda Qanun”
(2009) vo “Umumtohsil sisteminin kurikulum
konsepsiyasi”nda (2013) 6z oksini tapmigdir. Bu
sanadlards geyd olunur ki, talim prosesi sagirdin
fordi inkisaf trayektoriyasini dastoklomali, onun
idrak potensialina uygun metod va resurslardan
istifado etmolidir. Belo ki, fordilosdirilmis talim
soraitindo miiallim-sagird miinasibatlori trans-
formativ xarakter dasiyir vo bu, tolim ¢atinliklo-
rinin azalmasina sobob olur.

Digor miihiim pedaqoji yanagsma inkliiziv
tolim modelidir. UNESCO-nun 2023-cii il hesa-
batina gors, tolimds ¢atinliklori olan sagirdlorin
tohsil prosesino tam inteqrasiyasi tigiin inkliziv
miihitin yaradilmasi asas prioritet istigamotlordon
biridir [16]. Inkliiziv yanasma forgliliklorin ara-
dan galdirilmasina deyil, onlarm todris prosesin-
do nozoro almmasina ydnolir. Inkliiziv pedago-
gika yalmiz xiisusi tohsil ehtiyacl usaqglar iiciin
deyil, ham do 6yronmo tempinds vo motiva-
siyada farglonan biitiin sagirdlor tigiin effektivdir.

Biitiin bu pedaqoji yanagmalarin somarasi
mioallimin pesokar Saristasindan, psixopedaqoji
hazirligindan va reflektiv diisiinco gabiliyyatin-
don asilidir. Todqiqatgilar vurgulayir ki, miasir
miiallim yalniz bilik &tiiron deyil, hom do Gyron-
moni fasilitasiya edon soxs kimi ¢ixis etmolidir
[6]. Bu yanagsma miiallimin ham pedaqoji, ham
do psixoloji funksiyasini genislondirir.

Tolim ¢atinliklorinin aradan galdirilmasin-
da psixoloji yanagsmalar asason emosional, moti-
vasion va sosial-psixoloji dostok mexanizmlori-
no yonalmisdir. Psixoloji dastoyin mogsadi yal-
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niz ¢atinliklorin simptomlarini aradan qaldirmaq
deyil, ham ds onlarin dorin psixodinamik sobab-
lorini miiayyanlogdirmokdir.

Digor miihiim istigamat emosional-psixo-
loji sabitliyin formalasdirilmasidir.  Talimdo
ugursuzluq yasayan sagirdlordo 6ziinainamsiz-
lig, gqorxu vo narahatliq kimi emosional gargin-
liklor yaranir. Bu vaziyyatlords psixoloji kon-
sultasiya, qrup terapiyasi vo emosional dastok
programlart miithiim rol oynayir [11]. Tahsil
miiassisalorinds  psixolog-misllim omokdaslig
bu funksiyan1 hayata kegiron asas mexanizmdir.

Azorbaycan tacriibasindo psixoloji dastok
mexanizmlarinin institusional formalasmasi son
illordo inkisaf etmisdir. Tohsil Nazirliyinin
2022-ci il hesabatina asason, imumtahsil mok-
toblorinds psixoloji xidmatlorin keyfiyyatinin
artirilmasi istigamotinds yeni standartlar hazir-
lanmis, “Psixoloji Xidmot Morkazlori” sobokasi
genislondirilmisdir. Bu togabbiislor talimds ¢o-
tinliklori olan sagirdlor ii¢iin psixoloji yardimin
olgatanligini artirmaga yonalib.

Tolim ¢atinliklorinin aradan galdirilmasin-
da pedaqoji va psixoloji yanagmalarin bir-birin-
don ayrilmaz gokildo totbiqi miithiim ohomiyyot
dastyir. Bu baximdan interdisiplinar pedaqoji-
psixoloji modellor (masalon, “talim mentorlu-
gu”, “inkliiziv psixopedaqogika” va s.) son illor-
do beynalxalg tohsil sistemlorindo genis totbiq
edilir [8]. Bu modellor mioallim vo psixoloq
omokdasligini, eloca do valideynlorin talim pro-
sesina aktiv qosulmasini nozards tutur.

Aparilan elmi-nozori tohlillor gostordi ki,
tolim ¢atinliklori problemi miiasir pedaqoji vo
psixoloji elmin kasismasinda duran kompleks vo
coxsaxali masaladir. Bu ¢atinliklor yalniz sagir-
din fordi gabiliyyatlori ilo deyil, hom do talim
prosesinin moagsad, mazmun, metod va toskilati
miihit amillorinin qarsiliglt tasiri ilo baglidir.
Talimda ¢atinliklorin aradan qaldirilmas: istiga-
matinda aparilan todqiqatlar gostarir Ki, proble-
min halli yalmz formal pedaqoji midaxilalarlo
deyil, hom do soxsiyyatyonlii, inteqrativ va inki-
safetdirici yanagsmalarla miimkiindiir.

Tolim ¢atinliklorinin  pedaqoji-psixoloji
mahiyyati onlarin iki osas Soviyyads — idrak
(kognitiv) vo motivasion-emosional saviyyalor-
do formalasdigini tasdigloyir. Bu baximdan, tod-
ris prosesinds yaranan c¢atinliklora sirf natico-
yonlii deyil, prosesyonlii yanasma zaruridir.
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Problemin aktualligi. Tolim ¢otinliklori miia-
sir tohsil sisteminds sagirdlorin akademik nailiyyat-
larina vo sosial-emosional inkisafina birbasa tosir
gostoran osas problemlordon biri kimi aktualligini
gorumaqdadir. informasiya yiikiiniin artmasi, todris
prosesinin miirokkablosmasi va fordi farglarin nazare
alinmamasi sagirdlords idrak va motivasiya soviyys-
sinds alava ¢atinliklorin yaranmasina sabab olur. Bu
problemin pedaqoji-psixoloji aspektdo arasdirilmasi
tolimin keyfiyyatinin yiiksoaldilmosi vo diferensial
yanagmalarin totbiqi baximindan xiisusi elmi va
praktiki shomiyyat kosb edir.

Problemin elmi yeniliyi. Todgigatda tolim
cotinliklarinin pedaqoji va psixoloji amillor asasinda
inteqrativ tosnifati verilmis vo onlarin yaranmasini
sortlondiron amillor yeni elmi-metodoloji yanasma
ilo sistemlosdirilmisdir. Homginin fardilogdirilmis to-

lim, motivasion doastak va psixopedaqoji miisayiatin
birlasdirildiyi kompleks model hazirlanaraq tolim
¢otinliklorinin aradan qaldirilmasinda totbiq {igiin
elmi asaslandirma toqdim edilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati. Arasdirmada
miioyyanlogdirilon pedaqoji-psixoloji mexanizmlor
miiollimlarin talim ¢atinliklorini daha operativ sokil-
do diagnostika etmoasina vo onlarin aradan qaldiril-
masi {iglin mogsadyonlii metodik gorarlar gobul et-
masino imkan yaradir. Todgigat noticasinds toklif
olunan diferensial vo fordilagdirilmis tolim modeli
real todris prosesinda totbiq oluna bilocok samorali
pedaqoji texnologiyalarin formalasdirilmasina xid-
mot edir. Eyni zamanda hazirlanan psixopedaqoji
dostok yanagmalar1 sagirdlarin emosional sabitliyi-
nin vo Oyronmo motivasiyasimnin yiiksaldilmasino
praktik t6hfas verir.
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