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Mazeppam Cabup oznvt Anues
doyenm kageopol Azepoarioxcanckozo I'ocyoapcmeennozo Iledazcoecuneckozo Ynusepcumema,
00KmMop ¢hunocoghuu no ncuxonocuu,
OOKMOPAHM HO NPOSPAMMe OOKMOPA HAYK
Azepbatiodicanckozo Yuueepcumema A3vixos

PUCK CYULUJA, ITIPOBJIEMA BOCIIPUATHUA BPEMEHU U MBIIIIVIEHUA O
BPEMEHHA Y MOJIOJAEXKH

Xiilasa. Zaman qavrayisi hissi idrakin saviyyslarindon biri olan qavrayisin miirokkob névlarindan biri
kimi insan hayatinda 6nomli rol oynayir. Zamanin gavranilmasi ideyasinin idealist vo materialist yanagmalar
kontekstinds nozardon kegirilmasi miivafiq anlayisin insan psixikasinin xiisusiyyati olmasi yaxud ondan asilt
olmayaraq movcud olmasi ehtimalina sdykonir. Bu anlamda, subyektiv va obyektiv zaman anlayislar1 farg-
londirilir. Apardigimiz tadgigat naticasinds miiayyan edilmisdir ki, ganclorin zaman diisiincasi ils intihar ris-
ki arasinda ikitorofli cox zoif monfi yonlii vo anlamli alage (rspearman = -.081, p = .020) vardir. Kegmis zaman
diistincasine va galacok zaman diistincasine sahib qruplarin gostaricilari (p = .006), indiki zaman diisiincasine
Vo golocak zaman diisiincasine sahib qruplarin gostaricilari (p = .002) arasinda anlamli fargliliyin oldugu as-
kar edilmisdir. Natico ondan ibaratdir ki, galocok zaman diisiincasina sahib gonclorin intihar riski ortalamasi
ke¢mis vo indiki zaman diistincasine sahib ganclarlo miigayisads daha asagidir.

Acar sozlor: intihar, intihara meyllik, intihar riski, zaman qavrayisi, obyektiv zaman, subyektiv zaman

Abstract. Time perception plays an important role in human life as one of the complex types of
perception, which is one of the levels of sensual cognition. Consideration of the idea of time perception in
the context of idealistic and materialistic approaches is based on the assumption that the corresponding
concept is a feature of the human psyche or exists independently of it. In this sense, the concepts of objective
time and subjective time are distinguished. As a result of our study, it was determined that there is a two-way
very weak negative and significant relationship (rspearman = -.081, p = .020) between young people’s thinking
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about time and suicide risk. It was found that there was a significant difference between the scores of groups
with past tense thinking and future thinking (p = .006), the scores of groups with present tense thinking and
future thinking (p = .002). As a result, the mean suicide risk of youth with future-oriented thinking was lower
than that of youth with past and present-oriented thinking.

Key words: suicide, suicidal tendency, the risk of suicide, time perception, objective time, subjective time

AHHoTamus. Bocnipuatus BpeMeHU UrpaeT BaXKHYIO POJIb B KU3HU UYEIOBEKa KaK OJUH M3 CIOMXKHBIX
BUJIOB BOCIPUSTHSA, SBISIOUIMICS OJHUM M3 YPOBHEH YyBCTBEHHOrO TMO3HaHUS. PaccMmoTpeHue uzaeu
BOCIIPUATHSI BPEMEHH B KOHTEKCTE HICATHUCTUYECKOT0 M MaTepUATUCTUYECKOTO IOAXOJO0B OCHOBAHO Ha
MPEIIONIOKEHNH, YTO COOTBETCTBYIOILEE IIOHSTUE SBISIETCS OCOOCHHOCTBIO IICUXMKHM 4YeJOBEKa WU
CYIIECTBYET HE3aBHCUMO OT Hee. B 3TOM cMbIciie pa3nnyaroT MOHATUS 00bEKTUBHOE BPEeMs U CyOBEKTHBHOE
BpeMs. B pe3ynbrare npoBeaeHHOI0 HAMU MCCIIEA0BAaHMS ObUIO OMNPENEIEHO, YTO MEKAY MBIIUIEHHEM O Bpe-
MEHH y MOJIOJBIX JIFOAEH M PUCKOM caMOyOUIICTBa CyIIECTBYET IBYCTOPOHHSIS O4eHb calasi OTpuLaTenbHas
U 3HaYMMas CBA3b (Tspearman = -.081, p = .020). beino oOHapy»eHO, YTO CyLIECTBYET 3HAYMMas pasHHULA
MEX[y MOKa3aTessIMU IPYII ¢ MBIIUICHHEM B MPOLIE/IIeM BpeMEHH B MbIIUIeHHeM B Oymymem (p = .000),
MOKAa3aTeJSIMA TPYII C MBIIJICHHEM B HACTOSIIEM BpEeMEHH W MelnieHneM B Oyaymem (p = .002). B
pe3yibTaTe CpeIHH PUCK CaMOYOHMICTBA Y MOJIOJBIX JIFOJICH C MBIIUICHHEM, OPUECHTUPOBAaHHBIM Ha Oyy-

1iee, HUKe, 4eM y MOJIOJIBIX JIIOJIeH C MBIIIIEHUEM, OPUEHTUPOBAHHBIM Ha MPOIIOE U HACTOSIIEE.
Knwuesvie cnosa: camoybuiicmeo, CKIOHHOCMb K CYUyudy, pUCK camoyouticmed, 60cnpusimue

epemeH, 00beKMUBHoe 8pems, CYObeKMUBHOe peMs.

Giris

Zamanin qavranilmasi hoayat foaliyyatimi-
zin on miihiim funksiyalarindan biridir (1). Q.D.
Elkin yazir ki, “Zamanin qavraniimas: realliq
hadisalorinin obyektiv miiddatinin, siiratinin vo
ardiciligimin beyinda oks olunmasidir” (2, S.
15). Umumiyyoatlo, zamanin qavranilmasina
idealist vo materialist yanasma movcuddur.

Idealist istigamato (1. Kant, H. Bergson, P.
Janet vo b.) gora, zaman insan ruhunun xassasi
vo ya insan psixikasinin xiisusiyyatidir. Bu isti-
gamot daxilindo obyektiv zamanin mévcudlugu
inkar edilir. Demoli, miivafiq yanagmaya goro,
zamanin qavranilmasi haqda mosalo do ola bil-
moz, ¢iinki yalniz obyektiv olan noyiso gavra-
maq miimkiindiir (2). Idealist istigamat psixolo-
giyada zamanin gavranilmasi ilo bagl iki coro-
yanin inkisafina tokan vermisdir: nativizm vo
genetizm. Nativizm torofdarlart (W. James, Q.1.
Celpanov va b.) zamani miioyyon miiddatlilik
ilo xarakterizo olunan duygularimizin ilkin xii-
susiyyati kimi nozordon keg¢irmisdir. Genetizm
torofdarlar1 (H. Munsterberg, N.N. Lange va b.)
da zamani insan siiurunun xiisusiyyati kimi ne-
zordon kec¢irmisdir, lakin onlar zamanin qavra-
nilmasi {igiin bu vo ya digor duygunun yetorli
olmadigi, duygular arasinda miioyyan aslagonin
gorokdiyi fikrindon yola ¢ixmislar (2).

Materialist istigamoto (I.M. Segenov, I.P.
Pavlov, K.D. Usinski, V.M. Bexterev vo b.) go-
ro, zamanin obyektivliyi varligin asas formala-
rindan biri kimi, basqa sozlo, zamanin insan
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beynindon konarda movcudlugu fikri gobul edi-
lir. Bu istigamat kontekstindo zamanin gavranil-
mas1 obyektiv zamana gors ikincidir (2).

Ogor masalaya fizioloji aspektdon yanagsaq,
geyd edo bilarik ki, oyanma va longims proseslori
miloyyan zaman daxilindo bas verdiyindon mahz
sinir  sistemindo homin proseslorin  dinamik
doyismosi zamanin qavranilmasimn  fizioloji
osasini togkil edir. Beyindo sanki ‘“zamanin geri
sayim1” bag verir (2). ©sas magamlardan biri do
odur ki, insanin ke¢miglo bagh yasantilarinin
xatirolori  film kadrlar1 kimi zamanda ardicil
sokildo anbaan vo 6nomlisi, kegmiso aid olsa da,
homigo iroliya dogru gedir, osla oks istiqgamato
deyil (3). Basqa sozlo, istonilon insan yasadigi hor
an1 basdan sona qodor ardicil sokilds zehnindo
izloys bilir. Bu anlamda, zamanin qavranilmasi v
timumoan zaman diislincasi insan hoyatinda xiisusi
cokiyo malikdir. Xiisusilo gonclords intihar riskine
miinasibotde zamanin qavranilmasinda no kimi
forglorin olmasi1 problem olaraq tadqiqatcilar
uzun illar diistindiirmiisdiir.

Tadqigatlardan birindo intihara meylli xas-
tolor liclin zaman yavaglamasimimn digorlorine nis-
baton daha siiratli oldugu miioyyon edilmisdir.
Homginin zamanin yavaslamasinin depressiya do-
rocosindon asili olmayaraq intihar diisiincasinin
doracasi ilo miisbat slagolondiyi askar edilmisdir.
Belo notico ¢ixarilmigdir ki, zamanin yavaglamasi-
nin qavranilmasti intihar prosesinin hom intensivli-
yina, ham do miiddatine tasir géstara bilar (4).
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Bir digor todqgigatda psixi pozgunluglart
olan xostolordo zaman qavrayis1 xiisusiyyetlori
miioyyon edilmisdir, hans1 ki, intihar riskinin er-
kon agkarlanmasi tiglin yeni davranig gostoricisi
kimi xidmot eds bilar. NPC (psychiatric disorders
comorbidity) olan yeniyetmolor daha asag1 repro-
duksiya amsali (DRR) vo daha yiiksok variasiya
omsali (CV) ilo zaman gavrayisinda ohomiyyaetli
xiisusiyyatlor niimayis etdirmislor (5).

Miisbot vo monfi ke¢miso oriyentasiyalar
intihar diisiincasi olan va intihara meylli olma-
yan soxslor arasinda boyiik forqlora gotirib ¢i-
xarmisdir. Intihara meylli olmayan istirakg¢ilar
arasinda miisbat ke¢miso, intihar diisiincalilor
arasinda iso monfi kegmiso oriyentasiya daha
yiiksok idi, hans1 forqlor ki, depressiya vo ya na-
rahatligla izah edilmomisdir (6).

Digor miialliflor bels forziyys irali siirtirlor
ki, sosial cohatdon tocrid olunmus fordlor moana-
landirilmis  diisiincalordon, emosiyalardan vo
Monlik siiurundan gacan, homginin letargiya
(siistliik) vo doyismis zaman axini ilo xarakterizo
olunan koqnitiv dekonstruksiyasinin miidafio vo-
ziyyotino daxil olurlar. Miioyyon edilmisdir ki,
sosial raddedilma (ostrakizm) zaman intervallari-
nin sigirdilmasing, golocaya deyil, indiki zamana
fokuslanmaga va hozzi gecikdirmoys geyri-gabil-
liyo gotirib ¢ixarmigdir. Eyni zamanda konarlas-
dirlan istirak¢ilar daha az s6z yazmis vo daha
yavas reaksiya zaman1 gostormislor (7).

COVID-19 pandemiyas1 dénomindo za-
manin qavranilmasi vo intithar diisiincalori ara-
sinda olagonin Oyronilmosi ilo bagli aparilmis
todqgiqat naticosinds miioyyan edilmisdir ki, ho-
kumot mohdudiyyatlori zamanin subyektiv axi-
nint shomiyyetli doracods doyismis vo zaman
gavrayisinin intihar diislincolori ilo olagodar
olan pozuntular1 6zlinli géstormisdir. Homginin
depressiya vo yuxusuzlugun zamanin subyektiv
axininin intihar diistincaloring tasirinin vasitogi-
lari oldugu tosbit edilmisdir (8).

Metod

Todgigatda 753 nofari (90,2%) gadin, 82
nofari (9,8%) kisi olmagla, comi 853 nafar gonc
istirak etmisdir. Todqiqatin moagsadindon asili
olaraq, “Suisidal diigiincolor skalas1” (A.Bek)
(9) vo “Sizi hansi zaman daha ¢ox diistindiirtir?”
sorgusu (10) kegirilmigdir. Goanclorin hamisi
sorguda kontillii istirak etmisdir. Sorguda istirak
edon ganclorin 308 nafori (36,9%) “Intihar et-
moklo bagh diistinconiz olubmu?” sualina bali,
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527 nofori (63,1%) iso xeyr cavabi vermisdir.
“Intihara cohd etmisinizmi?” sualina iso gonclo-
rin 93 nofari (11,1%) bali cavabini vermisdir.
Sorgulardan oldo olunan molumatlar IBM SPSS
27.0 kompiiter programu il riyazi-statistik tohlil
edilmisdir. Toahlil zamani tosviri statistikadan,
Spearman’in Ranq Korrelyasiya omsalindan,
Kruskal-Wallis H testindon va Post Hoc Coxlu
miigayisalor Tamhane’s T2 meyarindan istifados
olunmusdur. Asili olmayan (miistagil) doyison
timsalinda zaman diisiincasi, asili olan doyison
timsalinda iss intihar riski gotiiriilmiisdiir.

Natica

Zamanin obyektiv qavranilmasi zaman di-
limlori arasinda tarazligin gozlonilmasini nazar-
do tutur. Sads dildo desok, insan sadoca bir za-
mana fokuslanib gala bilmoz, baxmayaraq Ki,
giinimiizdo populyarlasdirilan ideyalardan biri
mohz “Indiki anda olun (yasayin)” ifadasidir.
Indiki anda olmagq kegmis va golocayi indiki an-
da 6ziinds birlogsdirmoakdir, yani har ti¢ zaman
insan diisiincasindo eyni anda mdovcud olur.
Onomli olan insanin 6z zehninds daha ¢ox hansi
zamanin komponentlarini dagimasidir.

Zaman diistincasi ilo ganclords intihar ris-
ki arasindaki olagonin yoxlanilmast mogsadilo
kegirdiyimiz todgigat naticasinda alds etdiyimiz
gostaricilor normal paylanmadigina vo sira ska-
lasina aid oldugu iigiin statistik tohlildo geyri-
parametrik meyarlardan istifado olunmusdur.
Asagidaki codval 1-ds iki sorgunun naticalarinin
orta giymat, standart konaragixma, minimum va
maksimum Kimi bazi tosviri statistik gostorici
lori 6z oksini tapmugdir.

Cadval 1.
Tosviri statistika
Std. .
N Mean L Min | Max
Deviation
Intihar | 351 9109 | 6.938 0 | 42
riski
Zaman | gac | 574 976 1| 4
diistincasi

IIk 6nca, gonclorin zaman diisiincasi ilo
intihar riski arasinda hor hansi korrelyasiyanin
olub-olmamasi moqsadilo Spearman’in Ranq
Korrelyasiya omsali totbiq edilorak tahlil aparil-
mugdir. Tahlil naticalorini asagidaki codval 2-do
goérmok miimkiindiir.
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Cadval 2.
Korrelyasiya
Intihar
riski
Correlation _ 081"
Spearman's Zaman Coefficient '
rho diistincasi | Sig. (2-tailed) | .020
N 835

Cadval 2-don goriindiiyii kimi, ganclarin
zaman diisiincasi ilo intihar riski arasinda ikito-
rofli ¢ox zoif monfi yonlii vo anlamli olage
(rspearman = -.081, p = .020) miisahide olunmus-
dur. Basqa s6zlo deys bilarik ki, ganclarin za-
man distincalori dayisdikds, intihar riski onun
tam oksino doyisir. Lakin burada hansi zaman
(kegmis, indiki, galocok vo ya geyri-miiayyan)
diistincasinin intihar riskino daha ¢ox vo ya az
yol aga bilacayi ilo bagli daqiq fikir séylaya bil-
Madiyimiz ii¢lin, bunu askara ¢ixarmaq ma(Se-
dilo, 6nco Kruskal-Wallis H testindon istifado
olunmusdur. ©sas magsadimiz zaman diisiinCo-
Sinin intihar riski tizorindo har hansi tasirinin
olub-olmadigini {izo ¢ixarmaq olmusdur. Cadval
3-do diisiincasi miixtalif zaman dilimlarina uy-
gun goalon gonclorin sayr vo cavablarmin sira
saylarinin ortalamasi tosvir olunmusdur.

Codval 4-don gordiiyiimiiz kimi, Kruskal-
Wallis H doyari 18.637 olaraq tapilmisdir. Df
sorbastlik doracasi anlamini verir vo garsilasdiri-
lan qrup sayindan bir ¢ixilaraq miiayyon edilir;
bizim halda doérd qrup oldugu ii¢iin df = 3 ol-
musdur. P < .001 oldugu ii¢iin codval 3-do qgar-
silagdirilan dérd zaman diistincasine sahib grup-
lar arasinda anlamli forqin oldugunu sdylomak
miimkiindiir. Deys bilorik ki, intihar riski goste-
ricilori ganclorin zaman diisiincasine goro an-
laml1 farglilik dastyir.

Cadval 4.
Test Statistics
Intihar riski
Kruskal-Wallis H 18.637
df 3
Asymp. Sig. .000

Molumatlar sira skalasina aid olmaqla ya-
nasi, homginin qruplar iizra sianilanlar say ola-
raq barabor paylanmadig tigiin (codval 3-o bax)
daha sonra tohlil zamani1 konkret hansi zaman
diislincolori arasinda anlamli forglorin 6ziini ifa-
do etmosini miioyyon etmoklo bagli Post Hoc
Coxlu miiqayisalor testinin Tamhane’s T2 me-
yarindan istifado olunmusdur. Qeyd etmoayi

Cadval 3. mogsodouygun sayiriq ki, aralarindaki anlamli
Ranglar  forqi miioyyan etmok mogsadilo gruplari garsi-
Zaman diisiincosi N Mean | lasdirmaq tigtin Mann-Whitney U Testi do totbiq
_ _ Rank | oluna biler. Naticalor cadval 5-da togdim olun-
Intihar kegmis zaman 130 | 464.03 | musdur. Cadval 5-don goriindilyii kimi, kegmis
riski | dugincosi zaman diisiincasine Vo golocok zaman diisiinco-
indiki zaman disiincosi | 144 | 463.01 | i, sanib qruplarim gostoricilari (p = .006), in-
ggl;f:g.!( Zaman 374 | 381.26 | diki zaman diisiincasine va golocok zaman dii-
qeyri-m?iil;l;cggrflzaman slincasina sahib qmple.lr.ln _géﬂstauric.i_lari _(p =.002)
diisiincosi 187 | 424.82 | arasinda anlamli farglilik 6ziinti gostarir.
Total 835
Cadval 5.
Post Hoc Tests
Multiple Comparisons
Dependent Variable: Intihar riski
Tamhane
Mean 95% Confidence | 95% Confidence
gl)l sﬁir:;r; gﬂ 5?121;? Difference ESr trdo'r Sig. Interval Interval
(1-J) Lower Bound Upper Bound
Indiki zaman -361 912 | 999 2.78 2.05
. diisiincosi
kegmis lacok zaman x
zaman g g . 2.335 .704 .006 46 421
diisiincasi du}sur}‘c oSt
qeyri-mtioyyen 1 ggq 824 | 866 -1.30 3.07
zaman diistincasi
175
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kegmis zaman 361 912 | 999 2.05 2.78
diisiincasi
indiki zaman | - golacok zaman 2.697" 729 | .002 76 4.63
diisiincasi diisiincasi
geyri-muoyyan -4 o5 846 | .601 -1.00 3.49
zaman diislincasi
kegmis zaman -2.335" 704 | 006 -4.21 -46
diisiincosi
golacok indiki zaman
zaman S -2.697 729 .002 -4.63 -76
- . diisiincosi
diigiincast eyri-miioyyan
geyr-muoyyon -\ 4 45, 617 | .110 -3.08 18
zaman diislincasi
. kegmis zaman -.884 824 | 866 -3.07 1.30
qeyri- diisiincosi
miisyyan indiki zaman i i
T diisiincosi 1.245 846 | .601 3.49 1.00
diistincasi | galacok zaman 1.452 617 | 110 _18 3.08
diisiincosi

Bu forqin intihar riski fonunda hansinin le-
hina oldugunu rahat sokilds anlaya bilmak tigiin
aslinda cadvoldoki ortalamalara baxmaq kifayat
edor. Lakin daha da oyani niimayis mogsadilo
asagida qrafik ayri tosvir edilmisdir (Sakil 1).

Sokil 1-don gordiiylimiiz kimi, intihar riski
ortalamas1 on asagt olan ganclor golocok zaman
diistincasina sahib qruplarin torkibina daxildir.

12

Mean of intihar riski
(o))

4
2
0
ke¢mis zaman indiki zaman
distincasi dislincasi

Demoali, golocok planlart olmayan, golocaya
imid etmayan Vo galacokdan naso, xiisuson do
yaxsi nasa gozlomoayoan gonclorin intihar etmo
riski artir. Bu halda deys bilorik ki, zaman dii-
stincoasi intihara birbasa sobob olmasa da, intihar
riskini artiran vo ya azaldan asas amillordan biri
rolunda ¢ixis edir.

8

galacak zaman
dislincasi

geyri-muayyan
zaman duslincasi

Zaman disincasi

Sakil 1. Zaman diisiincasina gora intihar riskinin gostaricilari.

Miizakira

Miiasir dovrdo Azorbaycan gonclorinin
oksariyyatinin istoklorini qisa zamanda hoyata
kecirmoklo bagli diisiincays sahib olduqlart mii-
sahida edilir. Bunun sababi, ilk 6nca, gonclarin
zehninds zamanin forqli, daha siiratli gokilda co-
royan etmasidir. Zamanin siiratlo axmasi adek-
vat olaraq hoyatin siiratli kegmosi anlamina galir
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Vo bu siirato ganclorin ayaq uydurmasi 6nomli
masaloya ¢evrilir. Ganclorin oksariyyati vo ya
tamami movcud obyektiv zaman axininda 6z
subyektiv zamanlarini yasayirlar vo iki zaman
arasinda kegid konfliktli situasiyanin yaranmasi-
na gotirib ¢ixara bilir. Naticada ganclor “zaman
¢ixmazi’na daxil olur vo onlarin zaman yolu do-

yisir.
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Gonclorin zaman qavrayisi onlarin zaman
diislincasine yon verdiyindon, intihar riskina
garst 6nlayici tadbirlor ¢argivasinds zaman ami-
linin yronilmasi boyiik shamiyyat kasb edir.

Problemin aktualligi. Gonclor arasinda inti-
hara meylliyin, intihar riskinin artmasi tendensiyasi
masalays yeni radikal yanagmalarin formalagdiril-
masini aktual edir. Bu anlamda, zaman qavrayisi vo

zaman diislincasi prizmasindan intihar hadisasinin
oyranilmosi boyiik 6nom kasb etmis olur.

Problemin elmi yeniliyi. ilk dofo mogaloda
zaman qavrayist vo zaman diisiincosi kontekstindo
gonclords intihar riski statistik molumatlarla tohlil
edilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati. Gonclords
intihar riskinin aradan galdirilmast istiqgamatinds ati-

lacaq addimlarin vo goriilocok todbirlorin, o ciimlo-
don tovsiyalorin hazirlanmasina tohfo va tokan verir.
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