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TEOPUA PAZBUTHUA JIMYHOCTHU B KOHTEKCTE
MEXJIUYHOCTHBIX OTHOIEHUI
(I'APPU CTEK CAJI/IUBAH)

Xiilasa. Soxsiyyatlo bagli yanagsmalardan biri do Sullivanin az populyar olsa da doyar yiiklii olan sox-
siyyatlorarasi yanagmasidir. Bu yanagmada soXsiyyatin inkisafina daha ¢ox vurgu edilir. Sullivan libido anla-
yigini radd etmisdir. Saxsiyyatin inkisafi zamani narahatliq fonunda bas veran togvis hissi monlik sisteminin
formalagmasinin osasinda dayanir. Soxsiyyatlorarasi miinasibatlor soxsiyyatin formalagsmasinda vacib rola
malikdir. Saxsiyyatin monlik sisteminin asas mogsadi tosvis hissinin azaldilmasina yonalmak olub daxili sa-
bitliyi tomin etmokdir. Sullivan psisik enerji anlayisin1 rodd edorok soxsiyysti davranigin reallasan fiziki
enerji dayisimlori (dinamizmlor) modeli ilo izah etmoya ¢alismigdir. Saxsiyyatin asas dinamizmi manlik sis-
temidir. Sullivan dinamizm adlandirdigi enerji doyisimlorini soxsiyyatin genital bolgalari va gorginlikls ola-
golondirmisdir. Soxsiyyatin inkisafinin yeddi marhaladan ibarat oldugunu vurgulayan Sullivan kognitiv inki-
saf moarhalalorini prototaksik, prataksik, sintaksik olmagqla ti¢ dovro bolmisdiir. Saxsiyyatin tomal kateqori-
yalariin formalasmasinda fardilasdirmanin rolu vacib amillardondir. Bu marhalods soXsiyyatin 6zii va digar-
lori ilo bagli asas inanclar1 formalasir. Sullivan har insanin miisyyan potensialla doguldugunu veo bunun sox-
siyyatin yetkinlogmasi ilo reallasdigini izah edirdi. Sullivan yetkinlik donaminds potensialin reallagmasi ilo
insanlarin psixiatra daha az ehtiyac duydugunu insanlarin qiymatlondirms etalonunun formalasdigini gabul
edirdi. Kognitiv pozuntularin va bir ¢ox pozuntularin yaranmasinin asas Sabobi kimi Sullivan sintasik marho-
lanin mahdud inkisafi ils slagslondirirdi.

Acar sozlar: enerji dayisilmolari, dinamizm, manlik sistemi, togvis hissi, garginlik duygusu, prototaksik,
prataksik, sintaksik, inkisaf marhalolori

Abstract. One of the less popular, yet value-laden, approaches to personality is Harry Stack Sullivan's
Interpersonal Theory. This approach places a greater emphasis on the development of personality. Sullivan
explicitly rejected the Freudian concept of libido. The feeling of anxiety, which arises against the backdrop
of tension during personality development, forms the foundation of the Self-System.

Interpersonal relationships play a vital role in the formation of personality. The core objective of the
Self-System is to focus on the reduction of anxiety and thereby ensure internal stability. Rejecting the notion
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of psychic energy, Sullivan sought to explain personality through a model of realized physical energy
transformations, which he termed dynamisms, manifesting as behavior. The primary dynamism of
personality is the Self-System. Sullivan associated these energy transformations, or dynamisms, with the
personality's genital areas and states of tension.

Sullivan emphasized that personality development comprises seven stages and divided the stages of
cognitive development into three eras: prototaxic, parataxic, and syntaxic. The role of individualization is a
crucial factor in the formation of the personality's fundamental categories. During this stage, the individual's
core beliefs about themselves and others are formed.

Sullivan posited that every individual is born with a certain potential which is realized through
personality maturation. He maintained that with the realization of this potential during adulthood, individuals
require a lesser need for psychiatric intervention, and a frame of reference (evaluation standard) for
individuals is established. Sullivan linked the genesis of cognitive disorders and various other disorders
primarily to the limited development of the syntaxic phase.

Key words: energy transformations, dynamism, Self-System, anxiety, tension, prototaxic, parataxic,
syntaxic, developmental stages

AnHoTanus. OfHUM U3 MeHee TMOMYJISIPHBIX, HO LIEHHOCTHO-HAarpy>KeHHBIX MOAXOAOB K JIMYHOCTH
SIBJSICTCSI MHTEpIePCOHABHBIHN 1moxo/ ["'appu Ctaka CayumBana. B 3ToM momxojie yuensercs: 00obliie BHUMaHUS
pazBuTHro MuHOCTH. CalIMBaH OTKPBITO OTBEprai MoHsTHe THOHI0. UyBCTBO TpeBorH (anxiety), BO3HHUKAIOIIEE
Ha ()OHE HANPSHKEHUS B IIPOLIECCE PA3BUTHSI JIMUHOCTH, JIGKUT B OCHOBE (hopmupoBanus Cucrembl-51.

MeXITUYHOCTHBIE OTHOLIEHHMS WIPaloT Ba)XXHYIO pOJb B CTAHOBJIEHHWH JHUYHOCTH. OCHOBHas LEhb
CucteMbl-SI cocToUT B TOM, YTOOBI COCPEJOTOYMTHCS HA CHIKEHHH YyBCTBA TPEBOIM U TEM CaMbIM
o0ecreynTs BHYTPEHHIOI cTaOmibHOCTh. OTBepras HMOHATHE NCUXHUYECKOW 3Heprud, CayiuBaH MHbITAJICS
OOBSICHUTh JTMYHOCTh YEpe3 MOJENb PEaJH30BAaHHBIX W3MEHEHUH (QHU3MUYECKOH 3HEPruH, KOTOphIe OH
Ha3piBad JuHaMH3MaMu (dynamisms), TpOSBISIOMIMMHUCS Kak moBeaeHue. OCHOBHBIM JHHAMH3MOM
mnuHocTH siBisiercs: Cucrema-Sl. CayuinBaH CBSA3BIBAJ 3TH SHEPreTUUECKUE M3MEHEHUs, WM AUHAMHU3MBI, C
TCHUTATBHBIME O0JIACTSIMH JINYHOCTH M COCTOSTHUSIMU HAITPSDKCHHSI.

CayiBaH MOJYEPKUBAJI, YTO Pa3BUTHE JIMYHOCTU COCTOMT M3 CEMH CTaJluil M pa3Jenvi CTaJuH KOr-
HUTHUBHOTO Pa3BUTHS Ha TPH MEPHOJA: TPOTOTAKCHYECKHi (prototaxic), mapaTakcudeckuil (parataxic) U CHHTaK-
cudeckui (syntaxic). Ponp nHauBHIYyau3anuy SBIsieTCS BaKHBIM (PakKTopoM B (POPMHUPOBAHMM OCHOBHBIX KaTe-
ropuii imaHOCTH. Ha 3710#1 cTamin gopmupyroTes KiroueBble YOeXKISH!S MHIAUBHIA O ceOe U IPYTUX.

CannuBaH yTBEp)KIaJl, UYTO KaXKJbIH YEIOBEK POXKIAETCSI C ONpeleIeHHBIM MOTEHINUAIOM, KOTOPBIi
peanu3yeTcst IOCPEACTBOM CO3peBaHusl TMYHOCTH. OH CUMTal, YTO C Pealu3aliel 3TOro MOTeHLHalIa BO
B3pPOCJIOM BO3pacTe y JIOAEeH BO3HHMKAET MEHbINIAs MOTPEOHOCTh B INCHUXUATPUUECKOM BMEIIATENbCTBE, U
(dbopMHpyeTCs TallOH OLIEHKHU (CTaHJapT OLEHHUBaHUs) il MHAUBHIOB. OCHOBHYIO MPUYHHY BO3HHKHOBE-
HUSI KOTHUTUBHBIX U MHOTUX Opyrux pacctpoiicTB CajuiMBaH CBSI3bIBa] C OTPaHUYEHHBIM Pa3BUTHEM CHH-
TAKCUYECKOH (ha3bl.

Kniouesvie cnosa: snepeemuueckue usmenenust, ounamusm, Cucmema-A, mpegoaa, 4yecmeo HanpsiceHus,
NPOMOMAKCUYECKULl, NAPAMAaKCUYecKull, CUHMAKCUYECKUll, CMaouu pa3eumus

Soxsiyyati insanlararasi miinasibat kon-
tekstindon izah edon bu nozariyys ¢ox populyar
olmasa da doyor yiiklidiir. Soxsiyystlorarasi
problemlarin asl sababinin olage mexanizmlori
ilo bagli oldugu diisiiniiliir, iki vo {i¢ insan ara-
sindaki olagonin ganunauygunluglarini olinds
osir tutaraq daha genis toplumlar arasindaki mii-
nasibatlori vo davranig problemlarini izah etmo-
ya calisilir bu nazariyys istigamatinda. Bu nazes-
riyys istigamatindo aparilmis arasdirmalar iki
osas toklifo istinad edir :

1) Soxsiyyotloraras1 miinasibatlor tosvis
hissinin tasiri ilo pozulur va mental pozuntularin
boyiik bir hissasi mohdud slage formasindan
gaynaglanur.
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2) iki soxsiyyot arasindaki miinasibot za-
man1 hor iki insan ham tasir edon, ham do tosir
olunandir, onlar ayriligda deyil bu sistemin bir
hissasi olaraq ¢ixi1s edirlar.

Sullivan soxsiyyatin inkisafina daha gox
diggat yetirir, bu istigamatda nitqin inkisafindan
ovval yenidogulmus va erkon usaqliq dénaminin
rolunun hoyatin digor dovrlorinin formalagma-
sinda shamiyyatli oldugunu vurgulayir. Nitqin
inkisafindan avval ana vo usaq arasindaki vasi-
tasiz emosional marhala soxsiyystin mexanizm-
lorinin osasini toskil edir. Sullivana gora bu
dovrdoki problemlar psixotik pozuntularin okss-
riyystinin yaranmasina sabob olur. Soxsiyyatin
inkisafinda dilin kritik rola malik oldugunu vur-
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gulayan bu noazoriyyays goro erkon usaqliq do-
nomindaki tocriibalor prototaksik, prataksik, sin-
tastik olmagla {i¢ formada 6ziini gostorir [1, s.
271-301].

Nozoriyyanin digor osas anlayislarindan
biri olan dinamizm anlayisidir ki, bu soxsiyyatin
inkisafi vo onun varligini toskil edon soxsiyyat-
lorarast miinasibatlori xarakterizo edan anlayis-
dir. Soxsiyyatlorarasi miinasibastlor zamani yara-
nan tosvis erkon usaqliq déonomindaki fiziki asi-
liligin davamliligindan, ana vo usaq arasindaki
bioloji vo psixoloji doyumlulugun keyfiyyatin-
don qaynaqli olaraq yaranr.

Bu nozariyys psixoterapiya zamani klinik
s6hbat osnasinda pasientin nitqinin neco davam
etmosi, togvisin ortaya ¢ixmasi ilo Kasilmasi,
onun somatik simptomlarinin nadan ibarat ol-
masini1 digqoto alaraq soxsiyyatin indiki hali ila
premorbid xiisusiyyatlorina va doyisilma dina-
mikasina nazar yetirir. Togvisin agir1 tasiri altin-
da insan davranisinin inam, qarsiligli doyum
axtarma, kollektiv miinasibatlor fonunda prob-
lemlara meylli olacagi qaginilmazdir [3, s. 1-5].

Sullivan soxsiyyatin sosial miihitdon ko-
narda moveud ola bilmayacayini ugurlu soxsiy-
yatin yaranmasinda ragabat, is birliyi, saglam
sosial miihitin olmasinin vacibliyini vurgulayir.

Bu nazoariyyada saxsiyyat bir enerji sistemi
olaraq gorilir. Enerji ya gorginlik formasmnda
movcud olur, bu halda o hor hansi harakatin po-
tensial prediktorudur, diger bir halda enerji hs-
rokatlorin 6ziinds, realliginda mévcud olur. Gar-
ginliklorin reallagsmasi zamani enerji potensiallart
askar vo gizli davranmiglara cevirilir. Enerji
doyisilmalori horokatlori reallagdirir vo tosvisi
azaltmaga xidmot edir. Garginliklor har zaman
siiur sferasinda olmur. Onlar iki formada 6ziini
gostorir. Ehtiyaclar vo tosvis, ehtiyaclar oksor
hallarda momnunlugla sonlanan davranislara
tosvis iso neqativ davraniglara yol agmaqdadir.

Ehtiyaclar tokca bioloji sfera ilo olagadar
olmayib soxsiyyatlorarasi miinasibatlor sferasin-
dan tosirlonir. Onlar tomin olunduqglart zaman
miivoqgoti olaraq soniirlor, lakin bir miiddot
sonra yenidan gorginlik yaranmasina sobob olur-
lar. Bu sfera ehtiyaclarin ¢oxu ciit, qarsiligl ho-
rokatlorin varligi ilo mévcud olur. Yenidogul-
mus usaq sofgot ehtiyaci ilo dogulur. Bu ehtiya-
c1 aglama, giilmo, acliq vo sair formada gostarir.
Buna qarsiliq ana da tobii olaraq oxsama, toxun-
ma ilo bu ehtiyaca cavab verir.
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Gorginliyin diger novii olan tosvis qeyri-
mioyyan Vo xaotikdir. Tosvigin reallasmasi
ticlin davamli davraniglara ehtiyac yoxdur. Tos-
vig Oyranmo prosesini pozmagla inkisafi angol-
layir vo infantil xiisusiyyatlorin ortaya ¢ixmasi-
na sabab olur. Kognitiv proseslorin normal dina-
mikasin1 pozaraq tosvis hafizonin vo rasional
diisiinconin daralmasina sabab olur. Xiisusilo do
ilk usaq zamani togvis empatiya yolu ilo anadan
usaga Otiirtilir. Yenidogulmus usagin miidafio
mexanizmlori mévcud olmadigindan o tosvislo
miibarizo apara bilmir. Togvis ana vo usaq ara-
sindaki qarsiligh slagonin doyumunu mshdud-
lasdirir.

Sullivanin saxsiyyatlorarasi miinasibatlor
nozoariyyasinda soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin
asas harokatverici qiivvasi olan enerji doyisim
modelidir. Sullivan bunu dinamizm termini ilo
ifado etmisdir [1, s. 271-301]. Dinamizm davra-
nig goliblori olaraqg movcud olmaqdadir. Dina-
mizm 06zii do iki sinfo ayrilir :

1) Agiz, anal bolgo, cinsiyyat organlari ki-
mi badonin miiayyan hissalari ilo slagoadar olan
dinamizlor

2) Gorginlik hissi ilo olagadar olan sinif.
Hans1 ki, bu sinifds ii¢ kateqoriyadan togkil olu-
nur:

e Tohlil edici (deviant, neqativ davranig
galiblari ilo alagadar dinamizmlordir)

e lzolyator (soxsiyyatloraras: miinasibot-
lorlo olagali olmayan davranis galiblari ilo ola-
gadardir)

e birlogdirici (samimiyyat vo manlik sis-
temi ilo bagl pozitiv davranig galiblari ilo alagoe-
dardir)

Nifrot vo neqativ davraniglarla slagodar
olan dinamizmlor 2-3 yas arofasinds formalasir.
Bu dinamizmlarin yaranma sobobi usagin tomal
ehtiyaclarinin ana torofindan rodd edilmasi va
Kifayat godar tomin olunmamasidir. Valideynlor
torafindon edilon cozalandirici sanksiyalarin tat-
big edilmasi, usagin moanliyina Xalal gatiron s6z-
lii idaro tisullart ilo formalasan usaqlar 6ziinii-
miidafis tisullart manimsayir. Bu ciir davraniglar
usaqlarda diinyaya qarst neqativ inanc yarat-
magla onlarda utancaqliq, asosial vo antisosial
meyllor yaratmaqdadir.

Yaxinliq duygusunun inkisaf etmosi Vo
aktuallagmasi iki eyni statusa malik olan soXsiy-
yot arasinda gercoklosir. Bu yash vo usaq ara-
sida barabar eqo soviyyssi olmadigindan yara-
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na bilmir. 9sason yeniyetmolik dovriinds usagin
0z hamyasidlarindan gozloadiyi sevgi dolu davra-
nislardir. Yaxinlhiq dedikdo sadaco cinsal dina-
mizmlar nazords tutulmur. Lakin yeniyetmolik
zamani davamli roddedilon cinsal istoklor sox-
siyyatin inaminin sarsilmasina vo Oziinii asagi
giymatlondirmoya sobab ola bilar.

Saxsiyyatin digar dinamizmi monlik siste-
midir. Moanlik sistemi insanin inam anlayisinin
formalagsma morhalalorini ehtiva edarok onun
togvislo miibarizo aparmasina komok edir. Man-
lik sistemi inkisaf etdikco soxsiyyatin tosvis ya-
radan va azaldan davraniglart yronmasi da inki-
saf edir. Manlik sistemi doyisimloro garsi olub
soxsiyyatin daxili tarazligin1 qoruma funksiyasi
dastyir. Sullivan inanma prosesini tahlil etma va
secici diqgotsizlik olaraq xarakterizo etmisdir.
Tahlil etms kateqoriyasinda usagin davraniglari-
nin cozalandirilma va rogbatlodirilmoadiyi halda
onun pis vo yaxsini ayird edo bilmomasi vo bu
sababdan bu tacriibalorin monlik sisteminds yer
almamasindan danisilir. Bu kateqoriyadaki toc-
riibalor siiur morkozinds olmayarag xoyallarda,
yuxu gormolords vo sair kimi biiruzo olunur.
Moqgsadi saxsiyyatlorarasi miinasibatlori inamli
qurmaga komok etmakdir.

Tohlil edici marhalodon forgli olaraq segi-
ci diggetsizlik kateqoriyast monlik sistemi for-
malasdigdan sonra igo diislir. Bu zaman soxsiy-
yatin istigamatina uygun olmayan tacriibalor ko-
narlasdirilir. Bu morholodoki dinamizmlor siiur-
lu olaraq bas verir.

Soxsiyyatin digar mexanizmi isa fordilos-
dirmadir. Fordilogdirma insanin inkisaf zamani
6zl vo bagqalar1 haqqinda monimsadiyi tosov-
viirlordon ibaratdir. Bu tesavviirlor nisbaton
dogru ola va ehtiyaclarin va togvisin tasiri ilo
formalasa bilor. Sullivan erken usaqliq donoe-
mindoaki fordilosdirmolori ii¢ kateqoriyaya ayir-
migdir: pis ana, yaxsi ana, man.

Yaxst vo pis ana usagin oral inkisafi za-
mani ananin mamasi Vo ya qidalandigi amzikls
olagodar formalasdirdig: tesavviirlordir, usaq ki-
fayst godor doymadiqda pis mama-pis ana fordi-
logdirmoasi yaradir. Qidalanma ilo olagodar ol-
mayan digar sofgotli davranislar iso yaxsi ana
tosovviiriinii formalagdirir. Bu tosovviirlor ayri-
ligda vo eyni zamanda mévcud ola bilir.

Monlik fordilosdirmasi pozitiv man, nega-
tiv. mon, man deyilom kimi komponentlordan
formalasir. Pozitiv mon miisbot tocriibalordon
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gaynaqlanib mamnunlug hissi ilo slagodardir.
Negativ mon tovisin itsiin oldugu tacriibalora
dayanir, soxsiyyatin siiur sferasina aid olmayan
anlayislardan ibarstdir. Digor nov fardilosdirma-
lor iso xayali fordilosdirmalar olub yetkinlik ¢a-
gmda da goriiliir. Onlar soxsiyystin inkisafinda
miistasna rola malikdir.

Sullivana gora tocriibalor garginliklardan,
ehtiyaclardan, dinamizmlardon tagkil olunur. Bu
tocriibalor prototaksik, parataksik, sintaksik ol-
magla ti¢ marhalodan kegir. Prototaksik marha-
lads usagin otraf miihiti gavramasi moahdud olub
man Vo basqalar kimi ayird etma bacariinin ol-
madigr moarhaladir. Bu moarhalo sadaca daxili
proseslordon ibarstdir. Parataksik morholods
montiqilik hale inkisaf etmamisdir. Bu marhaloa-
do usagin mon va basqalar1 haqqinda olan tosov-
viirlori formalagsmaga baslayir. Buna baxmaya-
raq autistik simvollarla xarakterizo olunan dii-
stinCa torzi bu dovre xasdir. Batil inanclar, giin
arzinds reallagsmasi miimkiin olmayan diisiinCo-
lor do bu gobildondir. Sintaksik marhalads usaq
sobab va natica ardicilligini dork eds bilir. 12-18
yaglarma rastlayan bu moarhalods sosial olaraq
basa diisiilon simvollar inkisaf edir.

Sullivan goxsiyyatin formalagsmasini yeddi
morhaloys bolmiisdiir. Yeni dogulmus, birinci
usaqliq, ikinci usaqliq, yeniyetmoalik oncasi, ilk
yeniyetmoalik, ikinci yeniyetmolik va yetiskinlik
olan bu yeddi marhaladan yeniyetmalik vo ikin-
ci usaqliq donaminda bas veran doyisikliklor da-
ha mithiimdiir. Yenidogulmus marholasi infantil
morhoalo olub, usagin anadan tamamils asilt ol-
dugu moarhaladir. Bu marhalads usaq tosvis va
acligimi aglayaraq bildirir. Usagin potensiali tos-
vis duygusu ilo basa ¢ixmaq tg¢iin kifayot deyil-
dir. 18-24 aya kimi davam edan bu marhals sin-
tasik marhalonin baglamasiyla sona ¢atir. Usaq
aglayan zaman sadacs acliq ehtiyacini ifads et-
mir, bu zaman usagin ac oldugunu diisiinon ana
onu macbur ammays sévq eda bilor ki, bu da
usaqda pis momo Vo pis ana imajini yaradir.
Usagin tolobatlarini 6days bilmadiyini diisiinan
ananin tosvisi artir, bu zaman empatiya yolu ila
bu usaga da otiiriiliir. 1.5 yasinda artiq usaqda
sosial olaraq basa diisiilon simvollardan ibarat
dil inkisaf edir vo yeni dogulmus marhalasi son-
lanir [2, s. 172-188].

Birinci usaqliq donomi 18-24 ayligindan
5-6 yaslarma kimi olan marhaloni ochato edir.
Diisiinconin formalasdigi bu dévrdo usaqlar pis-
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lik vo yaxsiliq anlayislarint monlik anlayisi ilo
garsilagdiraraq miicorrad formada anlamaga
baslayirlar. Bozi usaqglarda bu zaman xoyali ya-
xin dostlar olur. Sullivana gora, bu patoloji hal
olmayib usagin sosial iinsiyyatinin daha yaxsi
inkisaf etmasine komok edir. Bu dévrds usaqlar
cinsiyyat rollar1 ilo bagl anlayislart da monim-
sayirlor. Bu yas donaminda pis va yaxs1 anlayis-
lar1 togvislo bagh deyil sosial vo oxlagi moana
kosb edir. Bu dovrds usaqlarin monlik dina-
mizmlori formalasir [2, s. 188-203].

Ikinci usaqliq dénomi 5-6 yasindan 7-8
yasina kimi olan moarhoaloni shats edir. Bu dovr-
do usaqglar eyni statusda olan usaqlarla oynama-
ga, is birliyi qurmaga ehtiyac duyurlar. Ragabot
duygusunun yarandigr bu moarhalads usaqlarda
0ziino inamda formalasir. Bu dovrdoe usaqlar 6z-
larina ideal insan modeli segirlor. Oks cins nii-
mayoandalori ils is birliyi nadirdir. Qurulan ola-
golor oksaron qarsiliglt ¢ixar ig¢iin qurulur.
Usaglar barabar statuslu yasidlarini vo yetkinlori
forglondira bilirlar.

Yeniyetmolik 6ncasi morhols asas galiblo-
rin formalasdigir morhaladir. Bu morholods sads-
co qarsiligh c¢ixara osaslanan olagolor deyil so-
mimi ehtiyac duyulan slagslorin yarandigi mor-
holadir. Eyni cins niimayoandasina duyulan ma-
raq vo yaxinliq duygusu bu morholoys xasdir. 8-
9 yas donaminds baglayan bu marholods cinsol
ehtiyaclar dork olunmadan ilk sevgi tocriibalori
yarana bilor. Mahromiyyat duygusunun forma-
lasmasi1 da bu marhaloys xasdir.

Ik yeniyetmolik morholosi zamani cinsi
istoklorin bas qaldirdigi donam olub, genital
bolgalara olan maragla slagodardir. Cinsi sfera-
da inkisaf vo istoklorlo alagadar tosvis hissinin
formalasmasi ilo stresin yaranmasi bu moarhals-
yo xarakterikdir. Stres bu dovrdo ili¢ formada
ozinl gostarir. Cinsal istoklora qarsiliq olaraq
yaranan utanc, giinahkarliq vo narahatliqla ola-
(odar yaranan stress. Ikincisi yaxinliq ehtiyacin-
dan slavs oks cins niimayandaslarino olan maraq
O0zino inami sarsilda bilor ki, buda stress va
asag1 Oziinli qiymatlodirma ilo naticalona bilar.
Ucgiinciisii iso bu zaman genclords tanimadiqglar
insanlara bels cinsal istok duymalari, har na go-
dor basdirsalar, belo yaxinliq duygusu ilo bora-
bor cinsal istoklorin do meydana ¢ixmasi ilo
bagli yaranan stressdir.

Ikinci yeniyetmolik marhaloasi cinsal istok
Vo yaxinliq duygusunun eyni fordo qarsi hiss
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olunmasi ils baslayir. Bu marhalo cinsal tocrii-
balarin basladigi marhalodan 15,16-17,18 yasla-
rina Kimi olan marhaloalori ohato edir. Qarsi cins
niimayandasine sadaca cinsal obyekt kimi deyil
sevgi Vo bagliliq obyekti kimi yanasildigi bir
morhaladir. Bozi nevrotik simptomlarin goriil-
moasi bu dovrds soxsiyyatin moanlik sisteminin
gorunmast namina bag verir. Bioloji amillarin
istiin oldugu ovvalki dénamds doyurulmayan
ehtiyaclar tiziindon bu dovrds yaxinlig, inam
hissi olmadan tosadiifi cinsal slagalorin yaran-
masi bas vera bilar.

Sullivana goros, yetiskinlik marhoalasi sin-
taksik diisiinconin yetarinca yaxsi inkisaf etdiyi
marhaladir. Bu marhslods olan insanlar sabit do-
yarlondirmo etalonuna sahibdirlor [2, s. 297].

Problemin elmi yeniliyi. Soxsiyyatlo bagl bir
sira moshur yanasma va nazariyyslor mévcuddur.
Sullivanin saxsiyyato yanagmasi onu inkisafda aras-
dirmaqdir. Sullivana gora, saxsiyystin mévcudlugu
sosial garsiligli alagalor fonunda miimkiindiir. Bu so-
bobdon o soxsiyyati soxsiyyatlorarasi miinasibatlor
fonunda inkisaf edan bir sistem kimi aragsdirmigdir.
Hayacan va narahatliq duygusunun. stiurlu va stiur-
suz meyllorin olmasi ilo bu yanasma From, Freyd vo
Horninin nazariyyslorina bir godor yaxindir. Hoyo-
can hissinin saxsiyyatin inkisafinda rolunu boytidon
bu nazoriyyads togvis hissinin miisyyan moarhalods
soxsiyyatin asas tomal ehtiyaclarinin yaranmasinda
miihiim rol oynadig1 vurgulanir. Yenidogulmus dov-
riindan yetkinlik dovriina Kimi togvis hissini izloyan
bu yanasmaya goro soxsiyyat formalasdiqca tosvis
hissinin yiikii azalmaga sosial vo oxlaqi anlayislarin
rolu artmaga baglayir.

Problemin aktualhgi. Digor yanagmalardan
forgli olaraq bu yanagmaya gors yetkinlik yasina cat-
ma ilo olagodar insanlarin sintaksik koqnitiv mexa-
nizmlari Kifayat godor yaxsi inkisaf edir, bu sobob-
don onlar fikir miibadilosi edoa bilirlar. Sullivanda
Freyd kimi yetorinco doyrulmayan ehtiyaclarin nov-
boti yas donomlarinds reallasa bilacayini vurgulayir.
Zehni va psixi pozuntularin, xiisusila do, sizofreniya
kimi psixotik pozuntularin sintaksik inkisafla olage-
dar oldugunu vurgulayan Sullivana gors, bu soXsiy-
yatlorarasi geyri-miioyyanlikdon qaynaqglanir. Bu za-
man o nitqin soxsiyysti ifads etmods olan uxpkdr
roluna dayanir.

Problemin praktik ahamiyyati. soxsiyyatin
formalagmas1 vo soxsiyyatlo bagli nozariyyslor bio-
loji va sosial olaraq qruplasdirilir. Bioloji nazariyys-
lora qarsiliq olaraq sosial nozariyyslor soxsiyyatin
sosial varliq olmasina inanaraq onu bu kontekstdan
izah edirlor. Sullivanin nazariyyasi do sosial tomoalli
nozariyys olub saxsiyyati garsiligli miinasibatlor fo-
nunda inkigafda Gyranir. 0-1 yas araligini tosvis vo
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hayacanla slagalondiron Sullivanda bu dévrds yaxsi
Vo pis anlayiglarinin mohz hoyacan hissino bagli ola-
raq yaranmasini vurgulayir. Sullivana gors, dina-
mizmlar soxsiyystin asas mexaznizmlari olub onun
inkisafi zamani enerji doayisilmalorini 6ziindo ehtiva
edir. Digar nozariyyslorlo oxsar vo forgli toraflors

malik olmasina baxmayaraq Sullivan soxsiyyatin in-
kisafi ilo bagli yas dovrlogmasi toklif edir, hansi ki
bu dovrlosmoda yeniyetmalik vo yenidogulmus osas
morholalordon hesab edilir. Populyar olmamasina
baxmayaraq bu nazoariyys asas dayar yiiklii nozariy-
yalardan hesab edilir.
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