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POJIb ITPEIMETA 'TNMHACTUKA B CUCTEME ®U3NYECKOI'O BOCIIUTAHUA

Xulasa. Magalods gimnastika fonninin tmumi orta tahsilds fiziki torbiys sisteminds yeri vo sagirdlorin fiziki
inkisafina ¢oxsaxali tasiri elmi-nozori vo praktik aspektlordon tohlil olunur. Arasdirmada gimnastikanin azolo-
stimik sisteminin mohkamlondirilmasi, duzgiin gamstin formalagdirilmasi, ceviklik, qiivve, dozimlilik vo
koordinasiya kimi asas fiziki keyfiyyatlorin inkisaf etdirilmasinds miithiim rol oynadig1 asaslandirilir. Eyni zamanda,
gimnastika maggalalarinin trok-damar va tonaffiis sistemlarinin funksional imkanlarinin artirilmasina, imumi fiziki
is gabiliyyatinin yuksaldilmasine va hipodinamiya ils bagl risklorin azaldilmasina tasiri gostarilir. Natico olaraq,
gimnastika fonninin tmumi orta tohsilds saglam hayat torzinin formalasdirilmasi va sagirdlorin harmonik fiziki
inkisafinin tomin olunmasinda avozolunmaz pedaqoji vasits oldugu qonastins galinir.

Acar sozlar: gimnastika, fiziki torbiya, Umumi orta tahsil, fiziki inkisaf, saglam hayat tarzi, motor
bacariglar

Abstract. The article analyzes the role of gymnastics in the physical education system of general
secondary education and its multifaceted impact on students’ physical development from scientific-theoretical
and practical perspectives. The study substantiates the significant role of gymnastics in strengthening the
musculoskeletal system, forming correct posture, and developing key physical qualities such as flexibility,
strength, endurance, and coordination. It also demonstrates that gymnastics classes enhance the functional
capabilities of the cardiovascular and respiratory systems, improve overall physical performance, and reduce
risks associated with physical inactivity. As a result, it is concluded that gymnastics is an indispensable
pedagogical tool for fostering a healthy lifestyle and ensuring the harmonious physical development of students
in general secondary education.

Keywords: gymnastics, physical education, general secondary education, physical development, healthy
lifestyle, motor skills


https://orcid.org/0000-0001-5693-3748
https://orcid.org/0000-0001-7214-5063
mailto:leyla.sadigova@sport.edu.az

AnHoTtamusi. B crathe paccmaTpuBaeTCs MECTO TpEIMETa TMMHACTUKA B CHCTEME (DU3NYECKOTO
BOCIIHUTaHUsI 00IIe00pa3oBaTeIbHON INKOJIBI M MHOTOACIIEKTHOE BIHMSIHHE THMMHACTHKM Ha (U3WYECKOe
pa3BUTHE YYAIIMXCS C HAYYHO-TEOPETHUYECKOW W TPAKTHYECKOW TOYeK 3peHus. B wucciemoBaHum
000CHOBBIBACTCS BaKHOCTh POJIM THMHACTUKA B YKPCIUICHHH OIIOPHO-JBUTATEIBHOTO ariapara,
(hopMHpOBaHUM MTPABUIBHOW OCAHKH, PA3BUTHH OCHOBHBIX (PU3UYECKUX Ka4eCTB, TAKUX KaK TMOKOCTb, CHJIA,
BBIHOCJIMBOCTh M KOOpAMHAIMSA. Taxke MOKa3aHo, YTO 3aHITHA TMMHACTUKON CIOCOOCTBYIOT MOBBIIICHUIO
(hYHKITMOHABHBIX BO3MOXHOCTEH CEpPIEYHO-COCYAMCTON M JbIXaTeIbHOW CHUCTEM, YBEIUYEHHUIO OOIIeH
(hm3nyecKoi paboTOCIIOCOOHOCTH U CHUYKEHHUIO PUCKOB, CBS3aHHBIX C TUTIOIMHAMUEH. B pe3ynbrate nenaercs
BBIBOJ O TOM, UYTO MPEAMET TUMHACTHKA SBISETCS HE3aMCHHUMBIM TIEIarOTHICCKUM CPEICTBOM IS
(hopmupoOBaHUS 370POBOTO 00pa3a KU3HHU M 00eCIIeUeHHUS TAPMOHUIHOTO (PU3MIECKOTO PA3BUTHS yIAIUXCS

B 00111600pa30BaTEIILHOM HIKOJIIE.
Kniouesvte cnosa: cumnacmuxa,

gbu3uuecxoe socnumanue,

0bweobpazosamenbias WKOIA,

@uszuueckoe pazeumue, 300p08blL 00PA3 HCUZHU, MOMOPHBLE HABBIKUL

Muasir tohsil sisteminda saxsiyyatin harto-
rofli inkisafi konsepsiyasi fiziki, intellektual va
monavi-tarbiyavi komponentlorin qarsiliglt voh-
doti osasinda formalasir. Bu baximdan imumi
orta tohsil pillasinds fiziki torbiys fonni sagirdlo-
rin saglamliginin qorunmast vo méhkamlondiril-
mosi, fiziki inkisafinin tomin edilmasi, habelo
saglam hayat torzinin formalasdirilmasi baximin-
dan xisusi strateji shomiyyato malikdir. Fiziki
torbiya yalniz harokat bacariglarinin agilanmasi
ilo mohdudlagsmir, eyni zamanda sagirdlorin
psixoloji dayanigliginin, iradi keyfiyyatlorinin,
intizam va moasuliyyat hissinin formalasmasina
muhum tasir gostaran kompleks pedaqoji proses
kimi ¢ixis edir.

Fiziki torbiya sisteminin asas struktur kom-
ponentlarindan biri olan gimnastika fonni bu
prosesda aparict movqgeys malikdir. Gimnastika
insan orqanizminin funksional imkanlarinin in-
kisaf etdirilmasi, harokat madoaniyyatinin forma-
lasdirilmasi va fiziki keyfiyyatlorin — glivvo, ce-
viklik, strat, dozimlilik vo koordinasiyanin
harmonik sokildo inkisafi ti¢iin universal vasito
hesab olunur. Elmi-pedaqoji adobiyyatda gim-
nastika moktob yashi usaqglarin fiziki inkisafi
uclin an olcatan vo samarali harokat foaliyyatlo-
rindan biri kimi giymatlondirilir [1, s. 225]. Onun
Ustlinliiyli yas xiisusiyyatlorina uygunlasdirila
bilmasi, fordilogdirilmis yanagsmaya imkan ver-
mosi Vo saglamlasdirict tosir potensialinin yiik-
sok olmasi ilo xarakteriza olunur.

Umumi orta tohsil miiessisalorinds gimnas-
tikanin todrisi sagirdlorin duizgin gamatinin for-
malasdirilmasi, dayaq-horokot aparatinin moh-
komlondirilmasi va hipodinamiya ilo bagh riskl-
arin azaldilmasi baximindan xiisusi aktualliq kasb
edir [2]. Muasir hayat torzinin texnolojiyonli
olmasi, harokot aktivliyinin azalmasi vo oturaq

foaliyyatin artmasi moktob yasli usaqlar arasinda
muxtalif fiziki va funksional pozuntularin yaran-
masina sabab olur. Bu kontekstdo gimnastika
mosgalalari profilaktik vo korreksiyaedici vasito
kimi fiziki torbiys sisteminda mihdm yer tutur.

Bununla yanasi, gimnastika fonni yalniz fi-
ziki inkisaf mogsadlorina Xidmot etmir, hom do
guclu tarbiyavi va sosial-pedaqoji potensiala ma-
likdir. Gimnastik harokatlorin dagigliklo vo ar-
dicilligla yerina yetirilmasi sagirdlorda diqgatli-
lik, sobir, irads va 6ziinanazarat bacariqlarini for-
malagdirir. Kollektiv mosgalalor iso omokdasliq,
qarsilighh moasuliyyat va nizam-intizam Kimi
sosial keyfiyyatlorin inkisafina sorait yaradir [5].
Bu baximdan gimnastika timumi orta tohsildos
saxsiyyatyonll vo saristoys osaslanan talim
yanasmalarinin reallagdirilmasina xidmat edon
mihim pedaqoji vasits kimi ¢ixis edir.

Gimnastikanin sagirdlarin fiziki
inkisafina tasiri

Gimnastika fanni Umumi orta tohsil siste-
mindo sagirdlorin fiziki inkisafinin tomin olun-
masinda ¢oxsaxali vo sistemli tosir imkanlarina
malik asas fiziki tarbiya vasitalorindon biri kimi
cixis edir. Elmi-pedaqoji tadqgiqatlarda fiziki in-
kisaf anlayisi insan orqanizminin morfoloji va
funksional xlsusiyyatlorinin yas marhalalaring
uygun doyismasi Vo tokmillogsmasi prosesi kimi
izah olunur. Bu prosess badanin boy va ¢aki gos-
toricilori, azalo-sumik sisteminin vaziyyati, da-
xili orqanlarin funksional imkanlari, habelo asas
fiziki keyfiyyatlorin inkisaf saviyyasi daxildir [3,
s.83].

Gimnastika mosgoalalori mahz bu kompo-
nentlorin kompleks sokilds inkisafina yonalmis
mogsadyonli harokatlor sistemi olduguna gors
moktab fiziki torbiyasinds xtisusi shamiyyat kash
edir.



Moktob yasli usaqlarda orqanizmin inten-
siv inkisaf morholosindo olmasi gimnastikanin
tosir imkanlarini daha da artirir [4]. Bu yas dov-
riinds siimiik toxumasi halo tam méhkamlonmo-
diyindan, azalo va bag aparatinin elastikliyi yiik-
sok oldugundan diizgiin se¢ilmis gimnastik horo-
kotlor skelet sisteminin saglam formalagsmasina
olverisli sorait yaradir. Todgiqatlar gostoarir ki,
gimnastika elementlorinin - mintazom tatbiqi
onurga stitununun fizioloji ayriliklarinin normal
inkisafina, diizgiin qamotin formalagsmasina vo
skolioz, kifoz kimi postural pozuntularin garsisi-
nin alinmasina mithiim tasir gostarir [9, s. 84]. Bu
baximdan gimnastika moktob miuhitindo profi-
laktik xarakter dasiyan osas fiziki foaliyyat nov-
larindon biri hesab olunur.

Gimnastikanin sagirdlorin fiziki inkisafina
tosiri ilk ndvbads ozalo-slimuk sisteminin méh-
komlandirilmasi ilo 6zlnl gostorir. Gimnastik
horakatlor zaman1 miixtalif azalo qruplari — hom
boylk, hom da kigik ozalolor aktiv sokilds iso
calb olunur. Bu isa azalalorin simmetrik inkisafi-
n1, 9zolo tonusunun tonzimlonmasini vo horokat
aparatinin imumi funksional vaziyyatinin ya-
xsilasmasini tomin edir. Xdsusils statik vo dina-
mik yuklonmolorin optimal sokildo névbalosdi-
rilmasi azalalarin giic vo dozimliluk xisusiyyat-
larinin moarhalali sokildo artmasina imkan yara-
dir. EImi monbalards geyd olunur ki, gimnastika
ilo sistemli mosggul olan sagirdlordo azalo gi-
ciiniin artimi ilo yanasi, harokotlorin koordina-
siyas1 va doagigliyi do shamiyyatli doracads yik-
salir [6, 5.78].

Gimnastika masgalalorinink mihim  tasir
istigamatlarindan biri do ceviklik va elastikliyin
inkisafidir. Ceviklik insanin oynaqlarda genis
amplitudlu harakatlori sarbast yerina yetirms ga-
biliyyatini ifads edir va bu keyfiyyat moktab yas-
larinda xiisusilo intensiv inkisaf edir. Gimnastik
horokatlords tatbiq olunan dartilma, oayilma,
donms vo tarazliq elementlori oynaglarin ho-
rokatliliyini artirmagqla yanasi, bag vo vatarlorin
elastikliyini do yuksaldir. Mutoxassislorin fik-
rincy, erkon yaslardan gimnastika ilo mosgul olan
usaqglarda oynaqlarin funksional imkanlar1 daha
uzun middat gorunur va galacokds travma riski
azalir [7, s.63].

Gimnastikanin fiziki inkisaf prosesina tosi-
ri tokca dayag-harokat aparati ilo mahdudlagmur,
eyni zamanda Urok-damar va tonoffiis sistem-
lorinin funksional vaziyystinin yaxsilasmasinda

da 6zlnu gostarir. Gimnastika mosqlori zamani
organizmin oksigen tolobati artir, tonaffuisiin
darinliyi va ritmi tonzimlonir, Urak yigilmalarinin
tezliyi fizioloji norma daxilinds yiiksalir. Bu iss
gan dovranmin yaxsilagmasina, toXumalarin
oksigenlo tominatinin artmasina vo maddolor
mubadilasinin intensivlosmoasina sobab olur.
Aparilan elmi aragdirmalar gostorir Ki, mintazom
gimnastika masgoalalori sagirdlarin imumi fiziki
is qabiliyyotini artirmaqla yanasi, onlarin
yorgunluga davamliligini da yiiksaldir [10, s. 48].

Koordinasiya gabiliyystinin inkisafi gim-
nastikanin sagirdlorin fiziki inkisafina tasirinin
mihim gostaricilorindan biri kKimi giymatlondi-
rilir. Koordinasiya mirakkab harokatlorin dagiq
Vo moagsadyonlii sokilda yerina yetirilmasini to-
min edon osas motor gabiliyyatlordon biridir.
Gimnastik elementlorin 6yradilmasi zamani sa-
girdlar badanin muxtalif hissalarinin eyni vaxtda
Vo uygun sakilds idars olunmasini manimsayirlor
ki, bu da sinir-azala slagalarinin tokmillasmasina
sorait yaradir. Elmi adobiyyatda qeyd olunur ki,
yiiksok koordinasiya gabiliyyati sonraki yas
morhalalorinds  digar idman ndévlarinin ma-
nimsanilmasini do shomiyyatli doracads asan-
lagdirir [6, s. 44-45].

Gimnastika mogsgalalorinin fiziki inkisaf
baximindan mihim tosir sahslorindon biri do
strat vo reaksiya gabiliyyatinin formalagdiriima-
sidir. Xiisusilo ¢evik horakatlor, siratli kegidlor
Vo ritmik kombinasiyalar sagirdlorin harokot si-
ratini vo reaksiya vaxtini yaxsilagdirir. Bu key-
fiyyatlor gundalik hayat foaliyyatinds, elaco do
digar fiziki vo idman faaliyyatlorindo mihim
ohomiyyat kosb edir. Arasdirmalar gostorir ki,
gimnastika ilo moasgul olan sagirdlordo motor
reaksiyalarin ¢evikliyi vo daqigliyi daha yiksak
Soviyyads formalagir [9, S. 66].

Moktab fiziki torbiyssinds gimnastikanin
fiziki inkigaf igiin shomiyyatli olmasinin asas So-
boblarindan biri onun fordilogdirilmis tatbig im-
kanlariin genis olmasidir. Miisllim sagirdlorin
yas, cins, fiziki hazirliq va saglamliq saviyyasini
nozara alaraq gimnastik yuklanmoni tonzimloya
bilir. Bu iso fiziki inkisaf prosesinin tobii vo
tohllikasiz sokildo hayata kegirilmasine imkan
yaradir. Xiisusils zoaif fiziki hazirliga malik vo ya
saglamliq imkanlart mahdud olan sagirdlar Giglin
gimnastika digor idman ndvlarina nishaton daha
alverisli hesab olunur.



Gimnastikanin fiziki inkisaf tizorinds tosiri
uzunmuddatli vo davamli xarakter dasiyir. Mii-
toxassislor geyd edirlor ki, moktab yaslarinda
gimnastika vasitosilo formalasan diizgiin harokat
vordislori vo fiziki keyfiyyatlor sonraki hayat
morhalalarinds do qorunub saxlanilir [9, s. 83].
Bu iso iimumi saglamliq saviyyasinin yiksalma-
sina, amak Vva idman foaaliyyatindo mohsuldarli-
gin artmasina miisbat tasir gostarir. Eyni zaman-
da, gimnastika masgalalori fiziki inkisafla yana-
s1, badonin funksional ehtiyatlarinin artirilmasina
Vo adaptasiya imkanlarmin genislonmasing xid-
mat edir.

Elmi-nazari tohlil asasinda qeyd etmok olar
ki, gimnastika fonni sagirdlorin fiziki inkisafina
sistemli, ¢oxsaxali Vo davamli tosir gdstoran
universal fiziki torbiys vasitesidir. Onun azalo-
stiimuk sisteminin mohkomlandirilmasinds, asas
fiziki keyfiyyatlorin inkisafinda, organizmin
funksional imkanlarmmin artirilmasinda o
saglamligin qorunmasinda rolu danilmazdir. Bu
baximdan gimnastikanin imumi orta tahsil sist-
emindo fiziki torbiys fonninin asas mozmun
komponentlorindon biri kimi saxlanilmasi va
daha da tokmillasdirilmasi elmi-pedaqoji baxim-
dan tam osaslandirilmis hesab olunur.

Gimnastika fanni fiziki inkisafla yanasi, sa-
girdlorin psixoloji hazirh@min vo monovi keyfiy-
yatlorinin formalagmasinda da miihiim rol oyna-
yir. Harokatlorin dagigliklo yerins yetirilmasi dig-
gotin, yaddasin va iradi saylorin inkisafini stimul-
lagdirir. Bundan olavs, gimnastik tapsiriglarin
morhalali sokildo moanimsanilmasi sagirdlords
Ozlinainam vo masuliyyat hissini guclondirir.

Kollektiv gimnastika mosqlari iso sosial ba-
cariglarn — amokdasliq, garsiligli hérmat vo ni-
zam-intizamin formalagmasina musbat tosir gosto-
rir. Bu baximdan gimnastika fonni moktab torbiys
sisteminin ayrilmaz torkib hissasi kimi ¢ixis edir.

Umumi orta tohsildo gimnastikanm tadrisi
didaktik prinsiplars — sistemlilik, ardicilliq, al¢a-
tanliq vo fordilosdirmoa prinsiplarina asaslanma-
lidir. Miisllim sagirdlorin fiziki hazirliq soviy-
yasini va saglamliq gostaricilorini nazars alaraq
mosqlarin intensivliyini tonzimlomalidir.

Metodik baximdan gimnastika darslorinds
oyun elementlarinin, vizual vasitalarin vo miasir
pedaqoji texnologiyalarin totbigi talimin somo-
roliliyini artirir. Bu yanasma sagirdlorin dorss
maragint yiiksaldir vo harokat foaliyystina mo-
tivasiyani giiclondirir.

Moktob yaslarinda formalasan saglam vor-
diglor insanin sonraki hayat morholalorinds do
davamli xarakter dasiyir. Gimnastika fonni sa-
girdlords gundalik fiziki aktivliys ehtiyacin ya-
ranmasina, diizgiin qamat va harokat modaniyye-
tinin formalasmasina xidmot edir.

Mutoxassislorin fikrincs, erkon yaslardan
gimnastika ilo mosgul olan usaqlarda hipodina-
miya ilo bagl risklor azalir, imumi saglamliq
gostoricilori isa shomiyyatli doracads yiiksalir
[10, s.35].

Miasir tohsil konsepsiyalar1 ¢argivasinda
gimnastika inkllziv tohsilin talablarina cavab ve-
ron ¢evik fonn kimi do dayarlondirilir. Fargli fi-
ziki imkanlara malik sagirdlorin fiziki foalliga
colb olunmasinda gimnastikanin adaptiv forma-
lar1 miihiim rol oynayir. Bu yanagsma timumi orta
tohsildo fiziki torbiyanin sosial integrasiya vo
saglamligin qorunmasi funksiyalarini giiclondirir

[8].

Aparilan elmi-nozari tahlil gostarir ki, gim-
nastika fonni Gmumi orta tohsilds fiziki torbiys
sisteminin osas Vo avazolunmaz komponen-
tlorindon biridir. Gimnastika sagirdlarin fiziki
inkisafinin tomin edilmasinda, psixoloji dayaniq-
liginin artirllmasinda vo saglam hoayat torzinin
formalasdirilmasinda kompleks pedaqoji vasita
kimi ¢ixis edir.

Bu fannin tadrisinin elmi asaslara soyko-
non metodik yanasmalarla toskili fiziki torbiys
darslarinin - samaraliliyini  artirmaqla yanasi,
moktab tahsilinin Gmumi keyfiyyatina do musbot
tosir gostorir. Notico etibarilo, gimnastikanin
Umumi orta tahsilds fiziki torbiys sisteminds ro-
lunun guclondirilmasi maasir tohsil strategiyala-
rinin prioritet istigamatlorindan biri kimi giymot-
londirilmalidir.

Problemin aktualhgi. Muasir dévrds moktob
yasl usaqlar arasinda fiziki passivliyin artmasi, sag-
lamliq gostaricilorinin zaiflomoasi va diizglin gamat
pozuntularmin genis yayilmasi ilo sortlonir. Umumi
orta tohsilds fiziki torbiys sisteminds gimnastikanin
elmi asaslarla va sistemli sokilds tatbigi bu manfi ten-
densiyalarin garsisinin alinmasinda on tasirli pedaqoji
vasitolordon biri kimi ¢ixis edir. Bu baximdan
gimnastika fonninin sagirdlorin fiziki inkisafina tosi-
rinin elmi cohotdon arasdirilmasi vo praktik tovsiys-
lorin hazirlanmasi xiisusi aktualliq kosb edir.

Problemin elmi yeniliyi. Gimnastika fanninin
Umumi orta tohsil soraitinds sagirdlarin fiziki inkisa-
fina kompleks vo sistemli tasirinin maasir pedaqoji
yanagmalar asasinda tohlil edilmasinds ifado olunur.
Eyni zamanda, gimnastik vasitslorin yas vo fordi xu-



susiyyatlora uygun totbig mexanizmlarinin elmi cs-
hotdon asaslandirilmasi todgiqatin yenilik aspektini
miayyon edir.

Problemin praktik ahamiyyati. Gimnastika
fanninin tmumi orta tohsil musssisalarinds fiziki tor-
biya darslarinin mazmununun tokmillasdirilmasinda
Vo todris prosesinin somaraliliyinin artirilmasinda
istifado olunma imkanlar1 ilo mioyyan olunur. 9lda
olunan naticalar fiziki torbiys misllimlori tigtin gim-
nastik mosqlorin yas vo fiziki hazirliq saviyyasino
uygun planlasdirilmasinda metodik tovsiyo xarakteri
dasiyir. Tadgigat materiallar1 saglam hoyat torzinin
formalasdirilmasi va sagirdlarin fiziki inkisafinin da-
vamli tomin edilmasi magsadilo tohsil praktikasinda
totbig oluna bilor.
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