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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ВЗАИМОСВЯЗИ СОЦИАЛЬНОЙ 

ИДЕНТИЧНОСТИ И СУИЦИДАЛЬНЫХ НАКЛОННОСТЕЙ 

 
Xülasə. İntihara meyillilik probleminin sosial identiklik kontekstində öyrənilməsi xüsusi aktuallıq 

kəsb edir. Sosial identiklik insanın müəyyən qrupa mənsubluğu haqda biliyi və ya özünü qrupla 

eyniləşdirməsi faktı kimi tərif edilir. Başqa sözlə, intihara meyilliliyin qrupa mənsubluqla və ya qrupla özünü 

eyniləşdirmə ilə nə dərəcədə əlaqəli olduğunu araşdırmaq önəmlidir. Biz də bu məqsədlə müvafiq problemi 

tədqiqat predmeti olaraq seçmişik. İntihar düşüncəsi olan və olmayan (n=616), o cümlədən, intihara cəhd 

etmiş və etməmiş (n=186) gənclərin sosial identiklik göstəriciləri arasında əhəmiyyətli fərqlərin olduğu 

aşkarlanmışdır. Müəyyən edilmişdir ki, intihar düşüncəsi fonunda gənclərin sosial identiklik səviyyəsi 

artdıqca, onlarda intihar riski azalacaqdır və əksinə (rspearman = -.430; p < .001). İntihar düşüncəsi fonunda 

intihar riski ilə sosial yönümlər arasında mənfi yönlü çox zəif anlamlı əlaqə (rspearman = -.152; p < .001), 

asosial yönümlər arasında isə müsbət yönlü zəif anlamlı əlaqə (rspearman = .350; p < .001) olduğu 

aşkarlanmışdır. Başqa sözlə, asosial yönümlü gənclər sosial yönümlü gənclərlə müqayisədə intihar düşüncəsi 

fonunda daha yüksək intihar riski daşıyır. Həmçinin müəyyən edilmişdir ki, intihara cəhd fonunda gənclərin 

sosial identiklik səviyyəsi artdıqca, onlarda intihar riski azalacaqdır və əksinə (rspearman = -.547; p < .001). 

İntihara cəhd fonunda intihar riski ilə sosial yönümlər arasında mənfi yönlü zəif anlamlı əlaqə (rspearman = -

.253; p < .001), asosial yönümlər arasında isə müsbət yönlü zəif anlamlı əlaqə (rspearman = .496; p < .001) 

olduğu aşkarlanmışdır. Asosial yönümlü gənclərin sosial yönümlü gənclərlə müqayisədə intihara cəhd 

fonunda da daha yüksək intihar riski daşıdığı faktı müəyyən edilmişdir. 

Açar sözlər: intihar, intihara meyillilik, intihar riski, intihar düşüncəsi, intihara cəhd, sosial identiklik  

 

Abstract. Studying suicidal tendencies in the context of social identity is particularly important. 

Social identity is defined as a person's awareness of belonging to a particular group or self-identification with 

a group. In other words, it is crucial to examine the extent to which suicidal tendencies is associated with 

group membership or self-identification with a group. For this purpose, we chose this issue as the subject of 

our study. The study revealed significant differences in social identity between young people with and 
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without suicidal ideation (n=616), as well as between those who attempted suicide and those who did not 

(n=186). It was found that as the level of social identity of young people with suicidal ideation increases, their 

risk of suicide decreases, or vice versa (rspearman = -.430; p < .001). It was found that there is a negative, weakly 

significant relationship between the risk of suicide and social orientation in the context of suicidal ideation 

(rspearman = -.152; p < .001), as well as a positive, weakly significant relationship with antisocial orientation 

(rspearman = .350; p < .001). In other words, antisocially oriented youth have a higher risk of suicide in the context 

of suicidal ideation than socially oriented youth. It was also found that as the level of social identity of youth in 

the context of suicide attempts increases, their risk of suicide decreases, and vice versa (rspearman = -.547; p < 

.001). A negative, weakly significant association was found between suicide risk and social orientation in the 

context of suicide attempts (rspearman = -.253; p < .001), as well as a positive, weakly significant association with 

antisocial orientation (rspearman = .496; p < .001). It was found that antisocially oriented youth are at higher risk 

of suicide in the context of suicide attempts compared to socially oriented youth. 

Key words: suicide, suicidal tendency, the risk of suicide, suicidal thoughts, suicide attempt, social identity 
 

Аннотация. Изучение проблемы суицидальной наклонности в контексте социальной иден-

тичности имеет особое значение. Социальная идентичность определяется как осознание человеком 

принадлежности к определенной группе или факт самоидентификации с группой. Иными словами, 

крайне важно исследовать, в какой степени суицидальная наклонность связано с принадлежностью к 

группе или самоидентификацией с группой. Для этой цели мы выбрали соответствующую проблему в 

качестве предмета исследования. В результате исследования было выявлено, что существуют 

значительные различия между показателями социальной идентичности молодых людей с суицидаль-

ными мыслями и без них (n=616), а также тех, кто совершил попытку самоубийства, и тех, кто этого не 

сделал (n=186). Было установлено, что по мере повышения уровня социальной идентичности молодых 

людей на фоне суицидальных мыслей их риск самоубийства снижается или наоборот (rspearman = -.430; p 

< .001). Было обнаружено, что существует отрицательная, слабо значимая связь между риском 

самоубийства и социальной ориентацией в контексте суицидальных мыслей (rspearman = -.152; p < .001), а 

также положительная, слабо значимая связь между асоциальной ориентацией (rspearman = .350; p < .001). 

Другими словами, асоциальнo ориентированная молодежь имеет более высокий риск самоубийства в 

контексте суицидальных мыслей, чем социально ориентированная молодежь. Также было обнаружено, 

что по мере повышения уровня социальной идентичности молодежи в контексте попыток самоубийства 

их риск самоубийства снижается или наоборот (rspearman = -.547; p < .001). Было обнаружено, что 

существует отрицательная, слабо значимая связь между риском самоубийства и социальной 

ориентацией в контексте попыток самоубийства (rspearman = -.253; p < .001), а также положительная, слабо 

значимая связь между асоциальной ориентацией (rspearman = .496; p < .001). Установлено, что асоциальнo 

ориентированная молодежь подвержена более высокому риску самоубийства в контексте попыток 

самоубийства по сравнению с социально ориентированной молодежью. 

Ключевые слoва: самоубийство, склонность к суициду, риск самоубийства, суицидальные 

мысли, попытка самоубийства, социальная идентичность 
 

Giriş 

İntiharların artdığı və səbəbləri fonunda 

sanki absurd göründüyü bu günlərdə müvafiq 

ciddi problemə fərqli – sosial idrak – perspekti-

vindən yanaşmaq zərurəti yaranmışdır. Sosial 

idrak elementlərindən biri kimi identiklik, xüsu-

silə sosial identiklik anlayışına müraciət etmək 

və bu kontekstdə intihara meylliliyi araşdırmaq 

böyük önəm kəsb edir. İdentiklik anlayışı müa-

sir psixologiyanın mərkəzi anlayışlarından biri 

olmaqla, öz aktuallığını qoruyur. İdentiklik 

anlayışına verilən müxtəlif təriflərin bəziləri ilə 

cədvəl 1-də tanış ola bilərik.  

 

Cədvəl 1. 

İdentiklik anlayışına verilən təriflər [1, s. 374-375] 
№ Təriflər 

1 1.İdentiklik – bu, eyniyyət, oxşarlıq, bənzərlik, bircürlükdür (lüğət).  

2 a) İdentiklik – bu, daimi müvəqqəti dəyişikliklər, fərdi inkişafın metamorfozası axınında daxili ardı-

cıllıq (varislik) hissi, mənliyin sabitliyidir. Bu subyektiv yaşantıdır: “Mən də eyniyəm”. 

b) İdentiklik – bu, daşıyıcıları başqa insanlar və sosial qruplar olan sosial-mədəni norma və dəyərlər 

əsasında insanın özünü təyinetməsidir. Burada identiklik – fərdin sosiallaşmasının, sosial münasi-

bətlər sistemində öz yerini müəyyənləşdirməsinin nəticəsidir ki, bunu belə ifadə etmək olar: “Mən 

qrup icmasının bir parçasıyam” (E.H. Erikson (1902-1994)). 
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3 İdentiklik – özünüinkişaf idealı, psixi sağlamlıq meyarı, fərdiyyətin öz həyatının mənasını axtarışı 

və kəşfi, özünüaktuallaşdırma şərtidir (A.Maslow (1908-1970), H.Kohut (1913-1981) və b).  

4 İdentiklik – bu, şəxsiyyətin inkişafının iki – fərdi və sosial – xəttinin koordinasiyasının nəticəsidir. Bu, 

“Mən-obrazı” ilə “sosial rolda özünü gerçəkləşdirmiş Mən”in harmoniyasıdır.  

5 İdentiklik – mənlik şüurunda yeni formalaşmaların inteqratoru olan “Mən-bütövlüy”ün cari təcrübəsidir. 

 

İdentiklik və sosial identiklik problemi bir 

çox müəllif tərəfindən araşdırılmış və müxtəlif 

tədqiqatların predmeti olmuşdur. İdentiklik prob-

lemi milli identiklik [2; 3; 4; 5], etnik identiklik 

[6], dini identiklik [7], identifikasiya ilə əlaqədə 

identiklik [8], zaman perspektivində identiklik 

[9], tələbə qızlarda identiklik [10] və s. kimi təd-

qiq edilmiş, fərqli konsepsiyalar hazırlanmışdır. 

Sosial identiklik problemi də bir çox müəllifin 

tədqiqat mövzusu olmuşdur [11; 12].  

“Böyük psixoloji lüğət”də qeyd edilir ki, 

“Sosial identiklik – sosial identifikasiya proseslə-

rindən biri olub, ondan ibarətdir ki, qrup daxi-

lində münasibətlərin daha da sabitləşməsi ölçü-

sündə onun üzvlərinin identifikasiyası daha çox 

depersonalizasiya olunur, fərdi əlamətlər ümumi 

qrup əlamətlərilə müqayisədə psixoloji olaraq 

nisbətən daha az əhəmiyyətli olur. Sosial iden-

tifikasiya sosial aləmi qruplara təşkil edir və 

insanın özünü başqa qrupların deyil, ancaq 

müəyyən qrupların üzvü kimi müəyyən edir” [13, 

s. 631]. Bu tərifdə sosial identikliyin həm ma-

hiyyəti, həm də funksiyaları öz əksini tapmış 

olur.  

Sosial identikliyin (Mən-obraz) öyrənil-

məsinin əsasını qoyanlardan ilki William James 

(1842-1910) sayıla bilər. O yazır ki, “… mənim 

Mənlik şüurum sanki ikili – dərk edilən hissə və 

dərk edən hissə, obyekt hissəsi və subyekt hissə-

si kimi – xarakter daşıyır; onda iki tərəfi fərq-

ləndirmək lazımdır, hansılardan ki, birini biz 

yığcamlıq üçün şəxsiyyət, digərini isə – “Mən” 

adlandıracağıq” [14, s. 80-81]. Deməli, insan 

özü haqqında 2 səthdə düşünür, haradan ki, 

məhz identikliyin 2 aspekti çıxır: 1.Şəxsi as-

pektdə; 2.Sosial aspektdə [15]. 

Bu anlamda, 2 növ identiklik problemi ilə 

qarşı-qarşıya qalırıq: 

1. Şəxsiyyət – fərdin fiziki, intellektual və 

əxlaqi əlamətlərinin terminlərində özünütəyinet-

mədir; 

2. Sosial – özünü müəyyən sosial qrupa 

(Eriksona görə – «daxili razılaşma duyğusu», 

«həyatda öz yerini axtarmaq») aid etmə termin-

lərində özünütəyinetmədir [15]. 

Qeyd etməliyik ki, əgər şəxsiyyət identik-

liyinin üzə çıxarılması üçün «Mən-konsepsi-

ya»nın təsviri zəruridirsə, sosial identikliyin üzə 

çıxarılması üçün şəxsiyyətin öz qrupu ilə əlaqə-

lərinin tədqiqi zəruri və önəmlidir. 

Şəxsiyyət tərəfindən aləmdə öz sərhədləri-

ni mənalandırmasının 2 aspekti haqqında ideya-

ya həm Charles Horton Cooley (1864 -1929) 

(güzgü Mən nəzəriyyəsi), həm George Herbert 

Mead) (1863-1931) (başqaları ilə qarşılıqlı tə-

sirdə şəxsiyyətin qurulması) və həm də Erik 

Homburger Erikson müraciət etmişdir.  

Nəzəri mənalandırılması «sosial identiklik 

nəzəriyyəsi»ni işləmiş Henri Tajfel’in (Sosial 

Identity Theory – SIT) və “özünükateqoriyalaş-

dırma nəzəriyyəsi”ni (Self-Categorization 

Theory – SCT) təklif etmiş John Charles 

Turner’in əsərlərində verilmişdir [15].  

Henri Tajfel’ə (1919-1982) görə, sosial 

identiklik – bu, fərdin “Mən-konsepsiyası”nın o 

hissəsidir ki, hansı özünün sosial qrupda (və ya 

qruplarda) üzvlüyünün bu üzvlüyə verdiyi dəyər 

və emosional mahiyyəti ilə birgə dərk olunma-

sından yaranır [16]. Bu tərifdə 2 vacib məqamı 

qeyd etmək lazımdır: 

1. sosial identiklik – bu, fərdin müəyyən 

qrupa mənsubluğu haqqında “biliyidir”, 

2. sosial identiklik – qrup üzvlüyünün 

onun üçün emosional əhəmiyyətliliyidir [15]. 

Bəs belə bilik necə formalaşır? Bu suala 

cavab koqnitivist yanaşma daxilində verilir: in-

sanın şəxsi identikliyini dərk etməsi yolunda 3 

addım təsvir olunur: 

I addım: sosial kateqoriyalaşdırma – sosial 

ətrafın şəxsiyyətlərin fərd üçün mənası olan üsulla 

qruplaşdırılması terminlərində nizamlanması; 

II addım: sosial identifikasiya – proses, 

hansının ki, vasitəsilə fərd özünü bu və ya digər 

kateqoriyaya yerləşdirir; 

III addım: sosial identiklik – hansısa nəti-

cənin – fərdin tam sosial eyniləşdirilməsinin əl-

də olunması. 

Bu mühakimədə Henri Tajfel aydın şəkildə 

“identifikasiya”nı – proses kimi və «identikliyi» – 

bu prosesin nəticəsi kimi fərqləndirir. Fərd qrupu 

psixoloji olaraq özünü başqaları ilə kateqoriyalaş-
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dırma vasitəsilə formalaşdırır. Belə nəticəyə gələ 

bilərik ki, baxılan nəzəriyyə çərçivəsində sosial 

identilkiyin qurulması prosesi – sosial idrakın, 

məhz özünü bu aləmdə dərk etmənin mexanizmidir.  

John Charles Turner (1947-2011) üçün 

şəxsiyyət və sosial identiklik – identikliyin 

müxtəlif formalarından daha çox özünükateqo-

riyalaşdırmanın müxtəlif formalarıdır [16].  

Qrupla daha müfəssəl identifikasiya 3 

müstəvidə baxılır: koqnitiv – mənim qrupa mən-

subluğumu bilmək; dəyər (yönəliş nəzəriyyəsin-

də: davranış) – verilən qrupa mənsubluğun müs-

bət və ya mənfi konnotasiyasiyasının (lat. – bir-

gə işarələmək) mövcudluğu; emosional – ilk 2 

göstərici əsasında ya «özünün», ya da «yad» 

qrupun qəbul edilməsi [15]. 

Belə formada başa düşülən sosial identik-

lik sosial yönəlişliklə – attityudla oxşardır. Bu 

əsasda sosial identikliyi yönəlişlik strukturu ki-

mi nəzərdən keçirmək olar.  

Henri Tajfel’in nəzəriyyəsində fərdin ey-

nivaxtlı bir neçə qrupa mənsubluğu kimi mürək-

kəb məsələ də müzakirə olunur. O, güman edir 

ki, fərd verilən halda daha «qabarıq» qrupu se-

çir, hansı ki, aləmə baxışın işlənilməsi üçün xü-

susilə əhəmiyyətlidir. Başqa sözlə, sosial infor-

masiya ilə işin əvvəl də baxılmış tipik priyom-

ları həyata keçirilir.  

Məhz təəccüblü deyil ki, ən çox işlənilmiş 

identiklik nəzəriyyələrindən biri sosializasiya 

sahəsində tanınmış mütəxəssis Erik Homburger 

Erikson’a məxsusdur. E. Erikson epigenetik 

nəzəriyyəni əsas tutaraq belə bir fikri irəli sürür 

ki, şəxsiyyətin inkişafı sosial aləmlə müəyyən 

edilir. O, “şəxsiyyətin identikliyi” anlayışını irəli 

sürmüşdür; insanın ətraf aləmlə ayrılmaz əlaqədə 

olmasını ona xəbər verən hər hansı mərkəzi 

keyfiyyət nəzərdə tutulur, hansı ki, aşağıdakı 

parametrlərdə ifadə olunur: insanın öz üzərində 

mərkəzləşməsi; sosial qrupla eyniləşdirmə; in-

sanın sosial rolunun dəyərinin müəyyən edilməsi. 

E. Erikson erkən uşaqlıqda tərbiyəyə bö-

yük əhəmiyyət verirdi və şəxsiyyətin inkişafının 

böhran adlandırdığı müxtəlif mərhələlər keçdi-

yini qeyd edirdi [17; 18; 19]. Erik Homburger 

Erikson mahiyyətcə identikliyin strukturunun 

məzmununda 3 identikliyi ayırd edir: 

1. mən-identiklik (məkan və zamanda 

özünün dəyişməzliyinin dərk edilməsi), 

2. qrup identikliyi (“qrup identikliyinin 

daxilinə köçürülmüş”), 

3. psixososial identiklik (öz varlığının cə-

miyyətin nöqteyi-nəzərindən əhəmiyyətliliyi): 2 

kəsmə özünü göstərir: müsbət – insan necə ol-

malıdır və mənfi – insan necə olmamalıdır [15]. 

Tədqiqatlardan birində belə nəticəyə gəli-

nir ki, ““alternativ” identikli yeniyetmələrin təx-

minən yarısı, əsasən, emosiyalarını tənzimləmək 

və distresslərini ifadə etmək üçün özünə zərər 

verir. Lakin azlığı təşkil edənlər öz qrup identik-

liyini möhkəmləndirmək, başqa sözlə, “özünü 

qrupun daha böyük parçası kimi hiss etmək” 

üçün özünə zərər vermə aktlarına əl atır” [20]. 

Bəzi müəlliflər eqo-identikliyin intihar meylləri-

nə qarşı müdafiə amili ola biləcəyi nəticəsinə 

gəlib çıxırlar [21]. Həmçinin. tədqiqatlar göstə-

rir ki, etnik identiklik sosial identikliyin vacib 

cəhəti kimi intihar meyillərinə təsir göstərə bil-

diyindən, intihar inancı və davranışını formalaş-

dıra biləcək mədəni cəhətdən önəmli inkişaf 

proseslərinin öyrənilməsi əhəmiyyətlidir [22]. 

İntihar davranışının implisit identiklik ve nəza-

rət önmühakimələri yolu ilə araşdırılması üzrə 

tədqiqatlar da məlumdur [23]. 

Metod 

Tədqiqatda 534 nəfəri (86,7%) qadın, 82 

nəfəri (13,3%) kişi olmaqla, cəmi 616 nəfər 

gənc iştirak etmişdir. Tədqiqatın məqsədindən 

asılı olaraq, “Sosial identikliyin öyrənilməsi” 

(L.B. Şneyder və B.B. Xrustaleva) [24] və 

“Suisidal düşüncələr şkalası” (A. Bek) [25] me-

todikaları istifadə edilmiş və əldə olunan məlu-

matlar iki amil (intihar düşüncəsi və intihara 

cəhd) üzərindən təhlil edilmişdir. Gənclərin ha-

mısı sorğuda könüllü iştirak etmişdir. Sorğuda 

iştirak edən gənclərin 308 nəfəri (50%) “İntihar 

etməklə bağlı düşüncəniz olubmu?” sualına bəli, 

say bərabərliyi üçün təsadüfi seçilmiş 308 nəfəri 

(50%) xeyr cavabı vermişdir. “İntihara cəhd et-

misinizmi?” sualına isə gənclərin 93 nəfəri 

(50%) bəli, say bərabərliyi üçün təsadüfi seçil-

miş 93 nəfəri (50%) xeyr cavabı vermişdir. Sor-

ğulardan əldə olunan məlumatlar İBM SPSS 

27.0 kompüter proqramı ilə riyazi-statistik təhlil 

edilmişdir. Təhlil zamanı təsviri statistikadan, 

Kolmogorov-Smirnov normallıq testindən, 

Spearman’ın Ranq Korrelyasiya əmsalından və 

Mann-Whitney U testindən istifadə olunmuşdur.  

Nəticə 

Sosial identikliyin öyrənilməsi metodika-

sının istifadəsi zamanı sınanılanlara sosial və 

asosial yönümünə görə iki bərabər qrupa 
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bölünən sözlər təqdim edilmişdir. Nəticələrin 

işlənilməsi zamanı əldə edilən bal minimum 

“0”-la maksimum “1” arasında dəyişdiyi üçün 

minimum “0” dəyəri subyektin sosial 

yönümünün minimum dərəcəsinə uyğun 

olduğunu və onun müstəqillik istəyini və qrupda 

müəyyən edilmiş ümumi tələblərə və qaydalara 

tabe olmaq istəmədiyini göstərmiş, maksimum 

"1" dəyəri isə subyektin sosial yönümünün 

maksimum dərəcəsinə uyğun olduğunu bil-

dirmiş və onu qrup üzvlüyünə ehtiyacı olan, cə-

miyyətin norma və qaydalarını qəbul edən və 

qrup birliyini qorumaq istəyən bir şəxs kimi xa-

rakterizə etmişdir.  

Suisidal düşüncələr şkalasına görə, intihar 

düşüncəsinin üç komponenti qiymətləndirilmiş-

dir: hazırlıq hərəkətləri, passiv intihar istəyi və 

aktiv intihar istəyi. Qeyd etməliyik ki, intihar 

riski üçün klinik əhəmiyyətli “hədd” 6 bal (mak-

simum 38 bal) və yuxarısı hesab edilir; bal nə 

qədər yüksəkdirsə, risk də o qədər yüksəkdir.  

Tədqiqatda əsas məqsəd intihar düşüncəsi 

(n=616) və intihara cəhd (n=186) amilləri 

fonunda gənclərin sosial identiklik göstəriciləri-

ni müqayisə etmək, intihar düşüncəsi və intihara 

cəhdlə, o cümlədən intihar riski ilə sosial iden-

tiklik arasında əhəmiyyətli korrelyasiyanın 

olub-olmamasını müəyyən etmək olmuşdur. 

Öncə gənclərin iki amil (intihar düşüncəsi və 

intihara cəhd) fonunda sosial identiklik və 

intihar riski göstəricilərinin normal paylanmaya 

uyğun olub-olmadığını müəyyən etmək üçün 

Kolmogorov-Smirnov testi keçirilmişdir (cədvəl 

2). Cədvəl 2-dən göründüyü kimi, sosial 

identiklik və intihar riski göstəriciləri intihar 

düşüncəsi (n=616) və intihara cəhd (n=186) 

amilləri fonunda normal paylanmadan fərqlənir 

(p < .001). 
 

                                                                                                                        Cədvəl 2. 

Normallıq testi 

 
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

İntihar riski .124 616 .000 .919 616 .000 

Sosial identiklik .083 616 .000 .926 616 .000 

İntihar riski .117 186 .000 .945 186 .000 

Sosial identiklik .115 186 .000 .923 186 .000 

 

Məlumatlar normal paylanmadığına görə, 

intihar düşüncəsi, intihara cəhd və sosial iden-

tiklik arasında korrelyasiyanın olub-olmadığını 

müəyyən etmək məqsədilə qeyri-parametrik me-

yar olan Spearman’ın Ranq Korrelyasiya əmsalı 

istifadə olunmuşdur. Cədvəl 3-dən gördüyümüz 

kimi, intihar düşüncəsi ilə sosial identiklik ara-

sında müsbət yönlü zəif anlamlı əlaqə (rspearman = 

.294; p < .001) olduğu aşkarlanmışdır. Belə 

qənaətə gəlmək olar ki, gənclərin sosial identik-

lik səviyyəsi artdıqca, onların intihar etməklə 

bağlı düşüncələri də artma meyli göstərəcəkdir 

və əksinə. Başqa sözlə, gənclərin özlərinin 

müəyyən qrupa mənsubluğunu daha dərindən 

dərk etməsi və yaşaması qarşılaşdıqları problem-

ləri həll etməkdə ciddi maneələrlə qarşılaşdıqları 

anda onların əleyhinə çevrilə bilər. Bu tezisin 

əsası öz ifadəsini onda tapmışdır ki, intihar 

düşüncəsi ilə sosial yönümlər arasında müsbət 

yönlü çox zəif anlamlı əlaqə (rspearman = .093; p = 

.021), asosial yönümlər arasında isə mənfi yönlü 

zəif anlamlı əlaqə (rspearman = -.284; p < .001) 

olduğu aşkarlanmışdır (cədvəl 3). Deməli, asosial 

yönümlü gənclər sosial yönümlü gənclərlə mü-

qayisədə intihar düşüncələrinə daha az meyillidir. 

 

                                                                                                                                  Cədvəl 3. 

Korrelyasiya 

 
Sosial 

identiklik 

Sosial 

identiklik 

Sosial 

yönümlər 

Sosial 

identiklik 

Asosial 

yönümlər 

Spearman's 

rho 

İntihar etməklə 

bağlı düşüncəniz 

olubmu? 

Correlation 

Coefficient 
.294

**
 .093

*
 -.284

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .021 .000 

N 616 616 616 
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Cədvəl 4-dən gördüyümüz kimi, intihara 

cəhd ilə sosial identiklik arasında müsbət yönlü 

zəif anlamlı əlaqə (rspearman = .406; p < .001) ol-

duğu aşkarlanmışdır. Belə qənaətə gəlmək olar 

ki, gənclərin sosial identiklik səviyyəsi artdıqca, 

onların intihara cəhdə meyli artacaqdır və əksi-

nə. Başqa sözlə, gənclərin özlərinin müəyyən 

qrupa mənsubluğunu daha dərindən dərk etməsi 

və yaşaması qarşılaşdıqları problemləri həll et-

məkdə ciddi maneələrlə qarşılaşdıqları anda 

onları intihara cəhdə yönəldə bilər. Eynilə bu 

tezisin də əsası öz ifadəsini onda tapmışdır ki, 

intihara cəhd ilə sosial yönümlər arasında 

müsbət yönlü zəif anlamlı əlaqə (rspearman = .219; 

p = .003), asosial yönümlər arasında isə mənfi 

yönlü zəif anlamlı əlaqə (rspearman = -.376; p < 

.001) olduğu aşkarlanmışdır (cədvəl 4). Deməli, 

asosial yönümlü gənclər sosial yönümlü 

gənclərlə müqayisədə intihara cəhdə daha az 

meyillidir. 

 

                                                                                                                                  Cədvəl 4. 

Korrelyasiya 

 
Sosial 

identiklik 

Sosial 

identiklik 

Sosial 

yönümlər 

Sosial identiklik 

Asosial 

yönümlər 

Spearman's 

rho 

İntihara cəhd 

etmisinizmi? 

Correlation 

Coefficient 
.406

**
 .219

**
 -.376

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .003 .000 

N 186 186 186 

 

Beləliklə, intihar düşüncəsi olan və olma-

yan (n=616), sonra isə intihara cəhd etmiş və et-

məmiş (n=186) gənclərin sosial identiklik göstə-

riciləri arasında əhəmiyyətli fərqlərin olub-ol-

madığını aşkar etmək məqsədilə Mann-Whitney 

U testi tətbiq olunmuşdur. Bu test normal pay-

lanma göstərməyən iki müstəqil qrup ortalama-

larını qarşılaşdırmaq üçün istifadə olunan qeyri-

paramertik yöntəmdir. Mann-Whitney U testi 

nəticəsində əldə olunan Z dəyəri isə test statisti-

kası olmaqla, iki qrup arasındakı fərqin böyük-

lüyünü və statistik cəhətdən əhəmiyyətli olub-

olmamasını göstərir. Z-balı, verilənlər nöqtəsi-

nin verilənlər dəstinin ortalamasından neçə stan-

dart meyilə (kənaraçıxmaya) sahib olduğunu 

açıqlayan statistik ölçüdür. Z-balının pozitiv ol-

ması, verilənlər nöqtəsinin ortalamanın üstündə, 

z-balının neqativ olması isə, verilənlər nöqtəsi-

nin ortalamanın altında olduğu anlamına gəlir. 

Bu dəyər p dəyəri ilə birlikdə təhlil olunur. 

Aşağıdakı cədvəl 5-də iki – sosial identik-

lik və intihar düşüncəsi ilə bağlı – sorğunun nə-

ticələrinin orta qiymət, standart kənaraçıxma, 

minimum və maksimum kimi bəzi təsviri 

statistik göstəriciləri öz əksini tapmışdır. 

 

                                                                                                                               Cədvəl 5. 

Təsviri statistikalar 

 N Mean Std. Deviation Min Max 

Sosial identiklik 616 .6391 .14816 .00 1.00 

İntihar etməklə bağlı 

düşüncəniz olubmu? 
616 1.50 .500 1 2 

Daha sonrakı cədvəl 6-da intihar düşüncə-

si olan (n=308) və olmayan (n=308) gənclərin 

sosial identiklik səviyyələrinin sıra ortaları və 

sıraların cəmi verilmişdir. Cədvəldən görünür 

ki, intihar düşüncəsi olmayan gənclərin sosial 

identiklik balları və müvafiq olaraq sıra ortaları 

intihar düşüncəsi olan gənclərə nisbətdə daha 

yüksəkdir.  
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Cədvəl 6. 

Ranqlar 

 
İntihar etməklə bağlı 

düşüncəniz olubmu? 
N Mean Rank Sum of Ranks 

Sosial identiklik 

bəli 308 256.18 78904.00 

xeyr 308 360.82 111132.00 

Total 616   

 

Bununla yanaşı, ən önəmli göstərici cəd-

vəl 7-də verilir, belə ki, p < .001 olduğu üçün 

sosial identiklik səviyyəsinin (U = 31318.000; Z 

= -7.297; p < .001) intihar düşüncəsi olan və ol-

mayan gənclər arasında anlamlı fərqlər göstərdi-

yini deyə bilərik.  
 

                                                   Cədvəl 7. 

Statistikalar testi 

 Sosial identiklik 

Mann-Whitney U 31318.000 

Wilcoxon W 78904.000 

Z -7.297 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

Aşağıdakı cədvəl 8-də iki – sosial identik-

lik və intihara cəhd ilə bağlı – sorğunun nəticə-

lərinin orta qiymət, standart kənaraçıxma, mi-

nimum və maksimum kimi bəzi təsviri statistik 

göstəriciləri öz əksini tapmışdır. 

 

                                                                                                                               Cədvəl 8. 

Təsviri statistikalar 

 N Mean Std. Deviation Min Max 

Sosial identiklik 186 .6138 .17244 .00 1.00 

İntihara cəhd etmisinizmi? 186 1.50 .501 1 2 

 

Daha sonrakı cədvəl 9-da intihara cəhd 

edən (n=93) və etməyən (n=93) gənclərin sosial 

identiklik səviyyələrinin sıra ortaları və sıraların 

cəmi verilmişdir. Cədvəldən görünür ki, intihara 

cəhd etməyən gənclərin sosial identiklik balları 

və müvafiq olaraq sıra ortaları intihara cəhd 

edən gənclərə nisbətdə daha yüksəkdir.  

 

                                                                                                                                Cədvəl 9. 

Ranqlar 

 İntihara cəhd etmisinizmi? N Mean Rank Sum of Ranks 

Sosial identiklik 

bəli 93 71.72 6670.00 

xeyr 93 115.28 10721.00 

Total 186   

 

Bununla yanaşı, ən önəmli göstərici cəd-

vəl 10-da verilir, belə ki, p < .001 olduğu üçün 

sosial identiklik səviyyəsinin (U = 2299.000; Z 

= -5.518; p < .001) intihara cəhd edən və etmə-

yən gənclər arasında anlamlı fərqlər göstərdiyini 

deyə bilərik.  
 

                                                 Cədvəl 10. 

Statistikalar testi 

 Sosial identiklik 

Mann-Whitney U 2299.000 

Wilcoxon W 6670.000 

Z -5.518 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 
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Yuxarıda qeyd edilən təhlil nəticələri ilə 

yanaşı, intihar düşüncəsi və intihara cəhd amil-

ləri fonunda intihar riski və sosial identiklik sə-

viyyəsi arasında korrelyasiyanın olub-olmadığı-

nı müəyyən etmək məqsədilə qeyri-parametrik 

meyar olan Spearman’ın Ranq Korrelyasiya əm-

salı istifadə olunmuşdur. Cədvəl 11-dən gördü-

yümüz kimi, intihar düşüncəsi olan və olmayan 

gənclərdə intihar riski və sosial identiklik ara-

sında mənfi yönlü zəif anlamlı əlaqə (rspearman = -

.430; p < .001) olduğu aşkarlanmışdır. Belə qə-

naətə gəlmək olar ki, intihar düşüncəsi fonunda 

gənclərin sosial identiklik səviyyəsi artdıqca, 

onlarda intihar riski azalacaqdır və əksinə. La-

kin yuxarıda qeyd edilən faktdan fərqli olaraq, 

intihar düşüncəsi fonunda asosial yönümlü 

gənclərin intihar riskinə meyilli olduğunu 

görürük. Bu tezisin əsası öz ifadəsini onda 

tapmışdır ki, intihar riski ilə sosial yönümlər 

arasında mənfi yönlü çox zəif anlamlı əlaqə 

(rspearman = -.152; p < .001), asosial yönümlər 

arasında isə müsbət yönlü zəif anlamlı əlaqə 

(rspearman = .350; p < .001) olduğu aşkarlanmışdır 

(cədvəl 11). Deməli, asosial yönümlü gənclər 

sosial yönümlü gənclərlə müqayisədə intihar 

düşüncəsi fonunda daha yüksək intihar riski 

daşıyır. 

 
Cədvəl 11. 

Korrelyasiya 

 
Sosial 

identiklik 

Sosial 

identiklik 

Sosial 

yönümlər 

Sosial 

identiklik 

Asosial 

yönümlər 

Spearman's rho İntihar riski 

Correlation 

Coefficient 
-.430

**
 -.152

**
 .350

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

N 616 616 616 

 

Cədvəl 12-dən göründüyü kimi, intihara 

cəhd edən və etməyən gənclərdə intihar riski və 

sosial identiklik arasında mənfi yönlü orta an-

lamlı əlaqə (rspearman = -.547; p < .001) olduğu 

aşkarlanmışdır. Belə qənaətə gəlmək olar ki, 

intihara cəhd fonunda gənclərin sosial identiklik 

səviyyəsi artdıqca, onlarda intihar riski azala-

caqdır və əksinə. Lakin eynilə intihar düşüncəsi 

fonunda olduğu kimi, intihara cəhd fonunda da 

asosial yönümlü gənclərin intihar riskinə meyilli 

olduğunu görürük. Bu tezisin əsası öz ifadəsini 

onda tapmışdır ki, intihar riski ilə sosial 

yönümlər arasında mənfi yönlü zəif anlamlı 

əlaqə (rspearman = -.253; p < .001), asosial 

yönümlər arasında isə müsbət yönlü zəif anlamlı 

əlaqə (rspearman = .496; p < .001) olduğu 

aşkarlanmışdır (cədvəl 12). Deməli, asosial 

yönümlü gənclər sosial yönümlü gənclərlə 

müqayisədə intihara cəhd fonunda da daha 

yüksək intihar riski daşıyır. 

 

                                                                                                                                      Cədvəl 12. 

Korrelyasiya 

 
Sosial 

identiklik 

Sosial 

identiklik 

Sosial 

yönümlər 

Sosial 

identiklik 

Asosial 

yönümlər 

Spearman's rho İntihar riski 

Correlation 

Coefficient 
-.547

**
 -.253

**
 .496

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

N 186 186 186 

 

Nəticə olaraq deyə bilərik ki, gənclərdə 

intihara meyilliliklə onların sosial identiklik 

səviyyəsi arasında anlamlı əlaqənin və fərqlərin 

olduğu aşkarlanmışdır. 

Müzakirə. 

Sosial identiklik gənclərin sosial idrakının 

əsas komponentlərindən biri kimi onların ahəng-

dar şəxsiyyət kimi formalaşmasına önəmli zə-
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min yaradır. Gənclərdə daxil olduqları qruplara 

aidiyyət hissinin formalaşması onların həmin 

qrupun yönəlişi ilə (əgər varsa) eyni yönəlişə sa-

hib olmaları və müvafiq davranmaları üçün əsas 

hazırlayır. Deməli, qrup və ona mənsubluq inti-

hara meyilli gənclərə bu və ya digər şəkildə təsir 

göstərə bilər.  
Problemin aktuallığı. İnsanın bu və ya digər 

qrupun üzvü olması faktı qrupun ona təsirini təsdiq-

ləmiş olur. Bu anlamda, sosial identiklik kontekstin-

də intihara meyillilik hadisəsinin öyrənilməsi xüsusi 

aktuallıq kəsb edir.  

Problemin elmi yeniliyi. İlk dəfə məqalədə 

gənclərdə intihara meyilliliklə sosial identiklik ara-

sındakı qarşılıqlı əlaqə ətraflı şəkildə təhlil 

edilmişdir.  

Problemin praktik əhəmiyyəti və tətbiqi. 

Sosial və asosial yönümlü gənclərin timsalında 

intihara meyilliliyin öyrənilməsi intihar düşüncəsi və 

intihara cəhd fonunda gənclərdə intihar risklərinin 

vaxtında müəyyən edilməsi yönündə spesifik 

müdaxilə proqramlarının hazırlanmasına şərait 

yaradır. 
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