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Acmem Hopuc zvizer Hemaunxanoesa
Odoyenm Aszepbatioxcarckoeo I ocyoapcmeennozo Iledazozuueckozo Yuusepcumema,
0okmop ¢hunocoghuu no nedazozuxe

OYTHU NPEJOTBPAIIEHUSA CKJIOHHOCTHU IKOJIBHUKOB
K ACOIIMAJIBHOMY IHOBEJAEHHAIO

Xiilasa. Miiallif bu magaloda comiyyati narahat edon problem haqqinda maraql fikirlor sdylomisdir.
Onun fikrinca, Azarbaycan xalqinin tarixon milli doyarlors, adat vo ananalars, milli ideologiyaya sahib olma-
s1 sosial-igtisadi toraqqiys tokan vermoklo hamu {iglin saglam hoyat torzinin formalasdirilmasinda miisbat rol
oynamigdir.

Son ddvrlards maktabin ictimai islarinds koniillii istirak edon yeniyetmolarin say1 ¢ox olsa da, halo do
sagirdlor arasinda milli deyarlors, adat-ononalars, soxsi sosialliga, monaviyyata, tohsils sothi yanasan goncle-
ra do rast golinir.

Toaassiiflo geyd etmak lazimdir ki, insan hoyatinda manfi izler buraxan bu maddslarin istifadagilori ara-
sinda hal-hazirda kigik yasli moktoblilor do vardir. Bu isa hor birimizi dorindon narahat edir. Biz nainki bu
hallara qarsi, homginin usaqlar arasinda bu tip pis vardislori yayan “insan”lara garsi miibarizo aparmaliyiq.
Ciinki, bu hoyatda kovrok addimlarla iraliloyan yeniyetmalarin iradssi zaif oldugundan, onlari yoldan ¢ixar-
magq ¢ox asandir va bundan da ¢ox ustaligla istifads edanlor vardir.

Miisllif geyd edir ki, yer iiziindo narkomaniyadan, tiitiin mohsullarindan, alkoqollu i¢kilarden 6lonlorin
say1 tabii falakatlor vo miiharibalor zamani holak olanlarin sayindan dsfalarls ¢oxdur.

Artiq bu ciir antisosial harokotlors “yox” demoyin vaxtidir vo hor bir vatondas albir olub miibariza
aparmalidir.

Agar sozlor. milli ideologiya, adat-ananalar, narkomaniya, sosial perspektiviar, intellektual yetkinlik,
moanavi safliq, zonginlik, axlaq torbiyasi, fiziki saglamhq

Abstract. In this article, the author presents noteworthy reflections on an issue that deeply concerns
society. In her view, the Azerbaijani people’s long-standing commitment to national values, customs,
traditions, and national ideology has contributed to socio-economic progress and played a positive role in
shaping a healthy lifestyle for all.

Although many teenagers voluntarily participate in school-related public activities in recent years,
there are still pupils who display a superficial attitude towards national values, customs and traditions,
personal social engagement, moral values, and education.

Unfortunately, among those who use substances leaving harmful marks on human life, there are pupils
of younger age as well. This deeply worries every one of us. We must fight not only against such tendencies,
but also against the individuals who spread these harmful habits among children. Since teenagers advance
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through life on fragile steps and their willpower is weak, leading them astray is very easy, and there are those
who skilfully exploit these weaknesses.

The author points out that the number of people worldwide who die from drug addiction, tobacco
products, and alcoholic beverages far exceeds the number of those who perish during natural disasters and
wars. The time has come to say "no" to such antisocial acts, and every citizen must join forces in this struggle.

Keywords: national ideology, customs and traditions, drug addiction, social perspectives, intellectual
maturity, moral purity, enrichment, ethical education, physical health

AHHoTanus. B naHHOI cTaThe aBTOP BHICKA3bIBACT COAEPIKATEIHHBIE MBICTH O TIpoOJIeMe, BHI3BIBAIO-
e 06ecIoKOeHHOCTh ob0miecTBa. [10 €€ MHEHHI0, HICTOPUYECKH CIIOKUBIIMECS B a3epOalikaHCKOM Hapoie
HaI[MOHAJIbHBIC IICHHOCTH, OObIYaW, TPAIAWIIMYA W HAIIMOHAJIbHAS HICOJIOTHS CIIOCOOCTBOBAIM COIMAILHO-
9KOHOMHUYECKOMY TIPOTPECCY U CHITPAITH MOJIOKUTENHHYIO POJb B (HOPMHUPOBAHUH 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HH
JUTS BCEX TpeACTaBHUTENel 3Toro Hapoaa. HecMoTpst Ha pocT 1OOpPOBOIBHO YYACTBYIOIINX B OOIIECTBEHHON
NeSTeIbHOCTH IIKOJBI YUCNa TOJPOCTKOB B TOCTENHUE TOJbI, CPEOU ydalIuxcs BcE emé BCTpedyaroTcs
MOJIOJIBIC JIFOM, TIOBEPXHOCTHO OTHOCSIIMECS K HAIMOHAJIBHBIM IICHHOCTSM, OOBIYAsM W TPATULIHSIM,
JUYIHOH COIMAFHOW aKTHBHOCTH, MOPAJFHBIM IIEHHOCTSIM U 00pPa30BaHUIO.

K coxanenuto, cpenu morpeduTteneii BElecTB, OTPULIATENHHO BIMSAIONIMX HA KM3Hb YeNlOBeKa, HAOMIIO-
JAI0TCSl U IIKOJIBHUKK MIIA/IIIIETO BO3PACcTa. DTO BBI3BIBAET TTyOOKYIO TPEBOTY Y KaXKAOTO U3 HAC. MBI JOMKHBI
OOpOThCS HE TONBKO C TAKUMH SIBIICHHSMH, HO U C TEMH <JIFOJBMI», KOTOPBIE PACIIPOCTPAHSIOT MOAOOHBIE
BpEeIHbIC TIPUBBIUKHU cpen AeTed. [loCKoNmbKy MOIpOCTKY MeNaroT B )KU3HA HEyBEPEHHBIE ATy M 00JIaIafoT clia-
00ii cuioi BOJIM, COMTH UX C MPAaBUIIBHOTO IYTH OYCHB JIETKO, U T€, KTO YMEJIO 3TUM TIOJIb3YeTCs, CYIIECTBYIOT.

ABTOp OTMEYaeT, YTO KOJIMYECTBO JIFOJIeH, TOTHOAIONINX B MUPE OT HAPKOMAaHWH, TaOaYHBIX M3IETUil
Y QJIKOTOJIsl, MHOTOKPATHO MPEBBIIIIAET YHUCIIO0 TeX, KTO TOTHOAET BO BPEMSI IPUPOIHBIX KaTacTpod U BOIH.
Hacrano BpeMs cka3aTh «HET» MOJOOHBIM AHTUCOIUAIBHBIM JCHCTBUSAM, M KaXKIBIA TpaXkKIaHUH

JIOJDKeH 00BEIMHUTh YCHIIUS B 3TOH O0phOe.

Knrouesvie cnoea: HAYyUuoHaabHAaA MOBOJIOZME, obviuau u mpaduuuu, HAPKOMARUA, COYUATIbHbLE
nepcnekmuesl, UHmMeI1eKmyalbHas 3peiocnib, HpaeCmeeHHasl ducmoma, nyoeﬁoe 602amcmeo, amu4yeckoe

socnumadue, qbuau%cxoe 300[906()6

Biitiin dovrlordo comiyyaetin asas vozifasi
moktoblilordo saglam hoyat torzi formalasdir-
maqdan ibarat olmusdur. Bu baximdam insanla-
rin saglam hayat torzinin todqiq edilmosi aktual-
liq kosb edir. Zaman-zaman alimlor, todgigatgi-
lar bu mosalonin tadqiqi ilo mosgul olmuslar.
Lakin demok olar ki, bizim 6lkomizda bu saho-
do ¢ox ciizi aragdirmalar aparilmigdir. Saglam
hoyat torzi insanlarin ictimai siiurunda, miixtalif
peso sahiblorinin ictimai-Siyasi soylorindo oks
olunmaqdadir.

Umummilli Liderimiz Heydar Oliyevin
Gonclorin II formundaki tarixi ¢ixiginda bu moe-
salalor 6z oksini tapmisdir. O, qeyd etmisdir ki,
“Azorbaycan xalqumn tarixon milli doyarlors,
adot vo anonolora, milli ideologiyaya sahib ol-
mas1 sosial-iqtisadi toraqqiys tokan vermoklo
hami {iglin saglam hoyat torzinin formalasdiril-
masinda miisbat rol oynamigdir. Osason goncle-
rin hoyat torzino tosir gostoron xiisusiyyatlor-so-
sial perspektivlar, intellektual yetkinlik, monovi
safliq, zonginlik, omok vo oxlaq torbiyosi fiziki
saglamligin tomolidir” (8, s. 116-117).

Son dovrlerdo moktabin ictimai islorinda
koniillii istirak edon yeniyetmolorin say1 ¢ox ol-
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sa da, holo do sagirdlor arasinda milli dayarlors,
adot-ononolors, soxsi sosialliga, monaviyyata,
tohsilo sothi yanagan gonclors do rast golinir.

Qeyd etmok lazimdir ki, XX-XXI asrlordo
saglam hoyat torzino diqqget artirilmisdir. Hotta
atalar sozlorindo do bu masals oks olunmaqda-
dir. “Saglamliginin qeydine qalmaga gonclikdon
basla” masali buna siibutdur. S6zsiiz ki, har bir
insan saglam olmaq istoyirsa, kigik yaslarindan
Oziinii hor ciir tohliikkelordon qorumalidir. Bu
tohliikalor alkoqollu igkilor, narkotik torkibli
maddaloar, siqaret va .s. ola bilor.

Toossiiflo qeyd etmok lazimdir Ki, insan
hayatinda monfi izlor buraxan bu maddslorin is-
tifadogilori arasinda hal-hazirda kigik yasl mok-
tablilor do vardir. Bu iso hor birimizi dsrindon
narahat edir. Biz noinki bu hallara garsi, homgi-
nin usaqlar arasinda bu tip pis vordiglori yayan
“insan”lara qars1 miibarizo aparmaliylq. Ciinki,
bu hoyatda kovrok addimlarla irsliloyon yeniyet-
malorin iradssi zoif oldugundan, onlar1 yoldan
¢ixarmaq ¢ox asandir vo bundan da ¢ox ustaligla
istifado edonlor vardir.

Taninmis psixologlar, sosiologlar, Beynal-
xalq Sohiyye orqanlar1 bels hallart bagariyyatin
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on tohliikoli hadisosi kimi qiymatlondirirlor. Bu
problemlor digor xalglarda oldugu kimi, Azar-
baycanda da mévcuddur.

Diinyada hor il alkoqollu igkiloro, tiitiin
mohsullarina, psixotrop maddoloro qursanan
maktoblilorin sayr durmadan artir ki, bu ciir zo-
rorli vardislor usaqlarin aqli vo fiziki saglamligi-
na boylik zorbs vurur. Hotta agiq satigda olan si-
garetlor, enerji ickilori usaqlarin giindslik hoya-
tinda ciddi asililiq yaradir.

Bu sahodo arasdirmalar aparan miitoxos-
sislori qeyd edirlor ki, yer {iziinds narkomaniya-
dan, tiitiin mohsullarindan, alkoqollu igkilordon
Olonlorin say1 tobii falakotlor vo miiharibalor za-
mani holak olanlarin sayindan dofslorlo ¢coxdur.

Narkotik torkibli maddslorin ¢esidi ¢coxdur
vo onlardan istifado edonlorin shval-ruhiyyosi
miivoqqgoti do olsa yiiksolir, narahatliq vo gor-
ginliyi azaldir. Manfi emosiyalar1 azaldir, stresi
aradan qaldirir deys tez-tez ondan istifads edon-
lords todricon asililiq yaranir, getdikco agr ve-
rir, ozab ¢okir vo maddo axtarisinda olurlar.
Tapmadiqda har ciir cinayst térads bilirlor.

Bu tip maddslor insan orqanizmini ¢okdii-
rlir, daxili orqanlar1 siradan ¢ixarir, sinir siste-
mini pozur. Ilk dofo narkotikdon istifado edon
yeniyetmodo iirokbulanma, qusma, hoyacan va
basgicollonmo hallar1 miisahido olunur. Badoni
zoifloyir, qisa miiddotds tonoffiis yavasiyir, gor-
ma qabiliyyati azalir, zehni funksiyas: pozulur.
Onlarin xarici goriiniislorinde do farqliliklor ne-
Zara garpir, yani, gozlorinin altinda torbalanma
omalo golir, siiratlo ariglayir, diglorinin vo dori-
sinin rongi saralmaga baslayir. Hotta todgigatgi-
lar bu ciir istifadogilorin dmriiniin qisa oldugunu
qeyd edirlor.

Bu tip insanlarin digar yoluxucu xastalik-
lora, mosalon, Hepatit C, qigs va.s. yoluxma eh-
timali yiiksokdir. Ciinki eyni iynalordan istifados
edorkon yoluxma hallar1 bas verir.

Digor zororli vardislordon biri do tiitiin
mohsullarinin istifadasidir. Umumdiinya Sohiy-
yo Taskilatinin agiqlamasinda qeyd olunur ki,
tirok-damar xostaliklorinin 20 faizini tiitiin moh-
sullar1 yaradir. Bu toskilat infarktin qarsisinin
alimmasi iiglin tiitin mohsullarindan imtina et-
moyi toklif edir.

Kecan illors nisbaton yeniyetmalor bu ciir
zararli vardiglora daha ¢cox meyl edirlor ki, bu da
onlarin fiziki vo zehni inkisafina 6z monfi tasiri-
ni gostorir. Yeniyetmolords istahasizliq, yorgun-
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luq, otraf alomos qars1 lageydlik yaranir, immuni-
tet zaifloyir. Sigaret almaga imkani olmayan sa-
girdlar kiigadan siqaret galiglari toplayib istifads
edirlor ki, bu da mongoyi bilinmoyan miixtalif
yoluxucu xostoliklors yoluxma riskini yaradir.

Odur ki, bu ciir tohliikonin qarsisint vax-
tinda almaq lazimdir. Ciinki, golocokdo horbei,
idmangi istoyi olan yeniyetmolords bu istok elo
arzu olaraq qalacaq. Erkon yaslarindan siqareto
aluds olanlar golocokds ciddi problemlarlo qar-
silasa bilorlar.

Yeniyetmoliyin bu moarhalasinds usaqlar
soxsi davranislarinda miixtalif xiisusiyyatlor nii-
mayis etdirirlor. Saglamliglar1 haqqinda diisiin-
miirlor, aqressiv, qeyri-adekvat harokoatlors meyl
edirlor.

Ingilis yazicisy, filosofu, 1854-1963-cii illor-
do yasamis Oldas Leonard Haksli yazirdi ki, ya-
sadigimiz hoyat vordislordon ibarstdir. Biz 6zii-
miiz vo dvladlarimiz elo vardislora yiyalonmaliyik
ki, golocok hayatimiz saglam vo gozal olsun.

Rastlagdigimiz hadisolor onu demoyo asas
verir ki, yeniyetmoalorin antisosial davranislara
meylli olmasi dohsotli naticolora sabab olur ki,
bu da golocokda zororli vo geyri-etik davranis-
lardan xobar verir.

Miistoqilliyini yenico qazanan dlkomizds
yetkinlik yasina ¢atmayanlar arasinda intiharla-
rin vo cinayotlorin asas sabobi elo bu sadaladig-
larimizin naticosidir. X.A. Talibova “Deviant
davranigh yeniyetmo soxsiyystinin pedaqoji xa-
rakteristikas1” adli mogalasindo yeniyetmalorin
davranislarinda deviant olamotlorin  oldugunu
geyd edir va bu ciir davranigin sosial hadiso ol-
dugunu bildirir. Yeniyetmolik elo bir dovrdiir ki,
bu dovrdo yeniyetmolor deviant vo cinayotkar
davraniglara tstiinliik verirlor. Bir ¢ox moktabli-
nin deviant davranisa meyl etmosindo bir gox
faktorlar vardir: valideyn amili, usaqlarla slagoli
amillor, kontekst elementlori, beynolxalq harbi
omoliyyatlar vo s.

2010-cu ilin rosmi molumatlarina noazor
salsaq gorarik ki, azyaglilar, xiisusilo 15-18 yas-
lar aras1 yeniyetmalorin istiraki ilo 274-don artiq
cesidli cinayat faktr geydo alinmisdir ki, bunlar-
dan ogurluq, quldurluq, narkomaniya, cinsi zo-
rakiliq, avtoxuliganliq, adam o&ldiirmoys cohd,
avtomobil qagirma vo s. kimi hadisalori misal
gostara bilorik.

Bu ciir hadisslorls bagl xeyli sayda misal-
lar gotiro bilorik ki, dévlat vo ictimai orqganlar
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son dovrlords yetkinlik yagina catmayanlar ara-
sinda cinayatkarligin sayinin yiiksok olmasindan
¢ox narahatdirlar. Burada asas moagsad yeniyet-
mo vo gonclori cinayato s6vq edon sobablorlo
ciddi sokildo miibarizo aparmaqdir. Galinan no-
tico ondan ibaratdir ki, bunun asas sabablori sa-
girdlorin dorsdon yayinmalar1 vo valideynlarin
buna g6z yummasi, nozarotdon konar qalmalari
vo asudo vaxtin diizgiin toskil olunmamasidir.

Bos bu ciir neqativ hallarin garsisinin alin-
masi ti¢lin hansi gabaglayici todbirlor hoyata ke-
¢irilmoalidir? Bunun ti¢iin maariflondirici tadbirlor
hoyata kegirilmolidir. Masolon, bu mévzuda ye-
niyetmolorin istiraki ilo konfranslar, seminarlar
toskil edilmali, saglam hoyat vardislorinin inten-
sivlosdirilmasi istiqamatinds proses siiratlondiril-
moli, moktablilorin bilik, bacariq vo vardisloeri {iz-
o genis miqyasl islor aparilmali, onlarin 6zlarini
bu todbirlorin istirak¢isina ¢evirmoli, maariflon-
dirici sShbatlor aparilmali vo moktablords tocrii-
bali pedaqoji kadrlarin say1 artirilmalidir.

Azorbaycanin Respublikasinin Prezidenti
conab Ilham Oliyevin imzaladig1 soroncama osa-
son, 2005-2009-cu illorde Azarbaycan Goncliyi
Dévlot Programu tasdiq edilmis vo bu istigamat-
da bir ¢ox vazifalorin yerina yetirilmasi tokidlo
tolob edilmisdir. Yeniyetmoa vo gonclorin, xiisu-
silo moktoblilorin garsisinda dayanan bir sira
masalalorin holli istigamatindo biitlin ddvrlori
ohato edocok bu programin hoyata kecirilmasi
liclin gorait yaradilmali, gonclor siyasotinin as-
pektlori yiiksok soviyyada qurulmalidir. Son
dovrlordo moktablilorin saglam hayat torzinin
gorunmasi isina calb edilmasi tigiin havaslondi-
rici iglorin aparilmasi bir sira todqiqatlarin asas
movzusuna ¢evrilmisdir.

Bir ¢ox dovlst vo geyri dovlat toskilatlar da
bu sahodo miihiim addimlar atmuslar ki, bunlara
Tohsil Nazirliyi, Azorbaycan Qizil Aypara Comiy-
yati, Ailo, Usaq vo Qadin Problemlori {izra Dovlot
Komitosi, Daxili Islor Nazirliyi, ©dliyys Nazirliyi
va 0zal toskilatlart misal gostormak olar. Bu togki-
latlar da iri miqyashi todbirlorin, konfranslarin, se-
minarlarin  kegirilmasinin ohamiyyatini vurgula-
yirlar. Lakin onu geyd edok ki, maktoblilorin asso-
siativ davranislarmin, harakatlarinin sabab va nati-
calaring aid halo do dorin todgiqgatlar apariimamas-
dir. Bu sahads tacriibali pedaqoqlara va psixolog-
lara ciddi ehtiyac duyulur.

Biz inaniriq ki, xalqumizin malik oldugu
milli-monavi doyarlora, adot-onanolora malik
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gonclorin  yetigdirilmosi istigamotindo  giiclii
islor aparillacaq vo yeniyetmolori, maoktobli
gonclori do bu doyarlori qorumaga vo yasatmaga
sovq eda bilacayik.

S. Azadoliyevanin fikrinco, “Yeniyetmo
va gonclarin antisosial davranis vo qeyri-normal
vordislori ilo miibarizods an qiivvatli amillordon
biri vo valideynlorin tosiridir. Gonclora edilon
tosir no godor qiivvatli vo inandirict olarsa bir o
godor tez miisbat notico oldo etmok miimkiindiir.
Hoyatdan gotirilon misallar, maariflondirici mo-
lumatlar da yeniyetmolors on giiclii tosir vasito-
sidir. Bu prosesdo maktablinin yas vo fordi xii-
susiyyatlorini bilmoak vacibdir. Fordi xiisusiyyat-
lorini doqiq bildikdon sonra onlara neco tosir
gostormok lazim oldugunu da miioyyon etmok
asan olar” (8, s. 361-362)

Bu prosesdo oan giiclii tosir vasitolorindon
biri do ictimai qinaq va tobligatdir. Genis tobli-
gat da yeniyetmolori diizgiin yola gaytara bilor.
Hotta onlar1 elo bir psixoloji voziyyato gotirmok
olar ki, uzagdan 6z harokatlorini izlomok imkani
olsun. Bu halda 6z horokotini, davranisin1 dork
edon yeniyetmo neqativ davraniglardan, anti-
sosial harokatlordon birdafalik ¢okinar.

Valideynlorlo 6vladlarmin arasinda dostlug
miinasibati olarsa, ailodo valideyn-6vlad miinasi-
bati diizgiin qurularsa bu ciir negativ hallarin bag
vermosinin qarsist yerindaco alina bilor. Cox vaxt
bu ciir neqativ vardislora sabab ailods ata-ana mii-
nasibatinin gorginliyi, ata vo ananin pis vardislora
qursanmasi vo bunu da dvladlarinin garsisinda nii-
mayis etdirmalori olur. Bu hallar ugaglarm forma-
lagdig1 zamanda bag verarso, onlarmn da narkoma-
niyaya, tiitlin mohsullarina vs ya alkoqollu igkilara
aligmasi qagilmazdir.

Artiq bu ciir antisosial harokatlors “yox”
demoyin vaxtidir vo har bir vaotondas albir olub
miibarizo aparmalidir.

Olkomizds yeniyetma vo gonclori monfi
harakatlorin insan saglamligina na qoder zoror
vurdugu haqda maariflondirilmosinin giiclondi-
rilmoasi lazimdir. Bunun ti¢iin biitiin insanlar so-
forbar olmali vo goalacayin osil qurucularini ye-
tisdirmoliyik. Ciinki golocok onlarindir vo golo-
coyimizi saglam naslo omanot etmoliyik.

Deyilonlardan bels bir naticoya galirik ki,
bu mdvzuda yeniyetmolorin istiraki ilo kon-
franslar, seminarlar toskil edilmoli, maariflondi-
rici s6hbatlor aparilmali, moktablilorin bilik, ba-
cariq vo voardislori {izro genis miqyash islor apa-
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rilmali, saglam hoayat vordislorinin intensivlosdi-
rilmasi istigamatindo proses siiratlondirilmali,
yeniyetmoloarin 6zlorini bu todbirlarin istirakgisi-
na ¢evirmoli vo moktablords tacriibali pedaqoji
kadrlarin say1 artirtlmalidir.

Problemin aktualligi. Son dovrlordo moktabin
ictimai islorindo koniilli istirak edon yeniyetmsolorin
sayl ¢ox olsa da, holo do sagirdlor arasinda milli
doyarlora, adot-ononalors, soxsi sosialliga, monoviy-
yata, tohsila sathi yanagan gonclora da rast goalinir. Ona
gora do mdvzu bu baximdan aktualliq kosb edir.

Problemin elmi yeniliyi. Yer tiziindo narko-
Mmaniyadan, tiitiin mohsullarindan, alkoqollu ickilar-

don Olonlarin say1 tobii folakstlor vo miiharibalor za-
man1 holak olanlarin sayindan dofslorlo ¢oxdur.
Artiq bu ciir antisosial haraketlora “yox” demaoyin
vaxtidir vo har bir vatondas olbir olub miibarizo
aparmalidir.

Problemin praktik shamiyyati. Olkomizdo
yeniyetms vo gonclori monfi harakatlorin insan sag-
lamligina no goador zorar vurdugu haqda maariflon-
dirilmasinin giiclondirilmasi lazimdir. Bunun ii¢lin
biitiin insanlar saforbar olmali vo galacayin asil qu-
rucularim yetisdirmsliyik. Ciinki golocok onlarindir
va golocayimizi saglam naslo amanat etmaliyik.
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