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BJIUAHUE CTEPEOTHUIIOB HA IICUXOJIOTHYECKYIO CPEAY CEMbU

Xiilasa. Or-arvad miinasibatlorinds, imumiyyatlo ailadaxili miinasibatlorin formalagmasinda digor
adamlarin, digor ailalorin davraniginin interpretasiyasi da istifado olunan vasitolordandir. Yoni bir ailo
boayandiyi basqa bir ailonin davranis modelini, garsiliglt miinasibatlori 6z ailasins totbig etmoys ¢alisir. Lakin
onlar unudurlar ki, insanlar 6 psixoloji xiisusiyyatlori baximindan forqli olduqlar1 kimi, ailonin xiisusiyyatlori
baximindan da forglidirlor. Yani bir ailods 6ziinii dogruldan model ola bilsin ki, digar ailods somarasiz olsun.
Magalada stereotiplorin ailonin psixoloji miihitins tasiri genis sokilds 6z oksini tapmigdir.
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Abstract. Interpretation of the behavior of other people and other families is one of the tools used in the
formation of marital relations and family relationships in general. That is, a family tries to apply the behavioral
model and mutual relations of another family that it likes to its own family. However, they forget that people are
different in terms of their psychological characteristics, as well as in terms of the characteristics of the family.
That is, a model that is self-fulfilling in one family may be ineffective in another family. The article extensively
reflects the impact of stereotypes on the psychological environment of the family.
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AnHOTanmus. HMHTeprperanus NOBENEHUS IPYrUMX JIOAEH M JPYIMX CEMEH SIBISIETCS OJHUM U3
cpeacTB (popMHpPOBAaHHSA CYMPYKECKHX M CEMEHHBIX OTHOIICHWH B LEIOM. [0 €CTh CeMbS MBITAETCS
MIEPEHECTH MOHPABUBIIYIOCS € MOJENb MOBEJCHUS M B3aMMOOTHOLIEHUI JPYroil CEMbU B CBOIO CEMBIO.
[Ipu 3TOM 320BIBa€TCS, UTO JIOAM PA3INYalOTCS KaK MO CBOMM IMCHXOJOTHYECKHMM OCOOCHHOCTSIM, TaK U 110
O0COOCHHOCTSM CceMbH. 10 ecTh MOAenb, peaquzyemas B OOHOH CeMbe, MOXKET ObIThb Hed(pPeKTHBHON B
npyroii. B cratbe noapo6GHO paccMaTpuBaeTCs BIUSHUE CTEPEOTUIIOB Ha IICUXOJIOTMUECKYIO CPEly CEMbH.
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Tadqiqatlar gostarir Ki, ails ilo bagli tosov-
viirlor Kifayat gador miirokkab, sistemli sokilda
toskil olunmus vo davamli prosesdir. Bunlar bir-
birilo baglidir. Psixologlar ( I.S. Kon, A.V. Pet-
rovski, ©.9. Blizads, R.1. Bliyev vo b.) gostarir-
lor ki, ailo hayatindaki miirokkabliklordan biri
do toxoyyiildo yaradilanla realliq arasindaki
forqdon yaranir. Har bir ailo iizviiniin hoyat va
foaliyyati prosesinds 6zii vo digarlori haqqinda
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tasovviirlori formalasir. Bura ailo soraiti, ailonin
psixoloji miihiti, magsadi, maisat-tasarriifat iglo-
ri vo s. bu kimi situasiyalar aiddir. Bunlar iso
kompleks halinda ailods qarsiligli miinasibatlori
mioyyanlosdirir. "Ailodo usaq ana, ata, bact vo
gardaslarin miioyyon davranislarda oldugunu
goriir. Xiisusilo ana vo ata evdo miixtalif iglor
goriir (masalon, yemok bisirmok, tomizlik et-
mak, zibil atmaqg vo s.) biitiin bunlar1 miisahido
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edon usaq basa diisiir ki, bu tapsiriglar cinsiyys-
to asaslanir. Homginin qoyulan adlar, geyimlar,
alinan oyuncaglar vo roftar torzi ailo daxilinds
usaqlar da gender sosiallasmasinin tomalini qo-
yur" [1, s. 86].

Ailo hayatinda onun haqqinda ilkin tosov-
viirlor do miihiim rol oynayir. Yani or-arvadin
ailodon gozlontilori, tolobatlar1 va s. realliqda 6z
oksini neca tapir. Ailo hoyati ¢oxsayli situasiya-
lardan ibaratdir: sohor yemoyi, isdon evo gayit-
mag, televizora baxmag, vacib hesab edilon
giindolik islorin miizakirasi, yeni seylorin alin-
masi va s. Biitiin bunlar haqqinda or-arvadin hor
birinin formalasmis tasovviirlori olur va ilk isti-
nad olunan 0z ailalari olur. Aila tizvlarinin, elo-
Co do digar yaxin adamlarin maslohatlori do to-
Sovviiriin yaranmasina tosir edir. " Sabr elo,
sevacaksiniz", " Ogar avvalcadon kisinin biitiin
gostariglorine amal etsan, bu onda vordise ¢evri-
lacok", " Qadin kisini olinin i¢indo saxlamagi
bacarmalidir" va s. bu Kimi maslohatlor istor-is-
tomoz or-arvad miinasibatlorinds 6z oksini tapir.

Tosovviir fikri amoliyyat oldugundan bu
Vo ya digar gorar goabul edilorken onun sonraki
tosiri, istigamati do nozors alinir. Yoani or vo ya
arvad, vo yaxud hor ikisi fikron tosovviir etmoays
calisir ki, atilan har hans1 addimdan sonra no bas
vera bilor. Ailasi haqqinda tesavviirlars ails ho-
yatinin miixtolif saholori: maddi tominat, ailo
tizvlorinin bir-birilo miinasibati, torbiys sistemi
Vo s. tosir edir. Ola bilsin ki, ar-arvad davranis,
garsiligl tinsiyyat, asuds vaxtin toskili vo s. ailo
hoyati ilo baglt yiiksok saviyyads informasiyaya
Vo nazoari biliya malik olsun. Lakin onu prakti-
kada totbiq edo bilmasin. Bu toxminan ona ox-
sayir ki, bir adam kiigo horokoti qaydalarini oz-
bardan bilir, lakin 6z biliklorini real situasiyada
totbig etmir. Masalan, kiigoni kegarkan gaydala-
r1 pozur. Ola bilsin ki, bir nafor ailo hayati, or-
arvad miinasibatlori, ailods davranis qaydalan
barads yaxst malumati olsun, lakin 6z ailasinds
onu tothig etmoasin, nazoro almasin. Yoni ailo
hoyat1 haqqinda toesavviirls real davranig arasin-
da ziddiyyat 6ziinii gostorsin. Bununla yanasi or
vo arvadimn har ikisinin bir-birlarinin ailo hoyati
haqqinda tesovviirlorini bilmosi, realligda bas
veranlori dork etmosi baximindan faydalidir. Bu
baximdan onlar 6z fikirlorini bir-birindon gizlot-
momoali, qarsi toraflo miizakira etmolidir. Beloda
onlar timumi bir gonasts golo, 6z davranislarini
korreksiya edoa bilarlor. Or va arvadin ailo haya-
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tinin miixtalif situasiyalarinda diizglin gorar go-
bul etmok {igiin tosavviirlo realligl ayirmagi, on
az1 uygunlasdira bilmoalori zoruri sortlordandir.
Oks halda informasiya mohdudlugu, teSovviiriin
geyri-tamligi vo bunlarin ssasinda sahv Qorarin
gobul edilmasi bas verir. Buradan belo sads bir
hoqigat tlizo ¢ixir. Yoni qarsi torafin ohval-ruhiy-
yasinin nozars alinmasi va ya nozara alinmamasi.

"Or vo arvadin bir-birina uyusmasi 6zii-
niin bir mithiim x{isusiyyatine gora basqa adam-
lar arasindaki uyusmadan forglonir: o, adaton
mahoabbat hissine asaslanir. Ails inkisaf etdikco,
ar-arvadin miinasibatlori do miirokkablosir. On-
larin bir-birina uyusmasinda miixtalif amillor
miihiim rol oynamaga baslayir. Insan hoyatinin
cox mithiim hissasi ailods — hayat yoldasi, usag-
lar vo qohumlarla {insiyyatds kegir. Ailonin ¢ox-
cohatli vozifolori do ailo iizvlorinin iinsiyyati
formasinda hoyata kegirilir.Ailods tinsiyyatin
miixtolif istigamatlori forglondirilir: orin arvad-
la, ananin usaqlarla, bacinin gardasla, nonsnin
novalorla tinsiyyati” [2, 5.184].

Prof. R.1. ©liyev yazir: "Ails iizvlorinin iin-
siyyati, hansisa bir malumatin verilmasi zamani
garst torofin fordi psixoloji xiisusiyyatlori, xarak-
teri, intellektual saviyyasi nazora alinmalidir. Bu,
iki sobabdon vacibdir. Boazi valideynlor usagla
danisarkon qarsisindakinin kim olmasini sanki
unudurlar: ya hoddon artiq goliz danisirlar, usaq
he¢ no basa diismiir, yaxud da usaq diliylo da-
nigirlar ki, bu da inkisafa xidmot etmir" [3, s. 66].

Or-arvad miinasibatlori onlarin davranisi
ilo tosovviirlori arasinda uygunlugu olub olma-
masindan asilidir. Burada har iki torafin xarakte-
ri, soxsi keyfiyyatlori, eloco do onlarin tasavvii-
riinds olan pozitiv va neqativ xiisusiyyotlor mii-
hiim rol oynayir. Istonilon soxsin davranisini
miisbot vo monfi olmaqla iki qiitbo ayirmaq
olar. Aydindir ki, fordin miisbat xiisusiyyatlori,
ailonin xeyrina davranislari ailods yaxsi psixo-
loji miihit yaradir. Eloco do oksino, moanfi key-
fiyyatlor ailo miihitina manfi tasir edir, ails li¢iin
destruktiv rol oynayir.

Ailonin psixoloji mihitine ilk ndvbodo
ailo ilo, ailo tizvlari ilo bagl sohv tesavviirlarin
olmas1 monfi tosir gostorir. Bagqa sozlo, ailo
tizvlorinin fordi xiisusiyyatlori, Situasiyanin 6zii-
nomoxsuslugu diqqotdon konarda qalir. Digor
bir sobab informasiyanin birtarofliliyi vo ya
sohv olmasi ilo baglidir. Bir ¢cox hallarda isa or
Vo ya arvad 6ziino, davranigina tonqidi yanasa
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bilmir, har seyds, hor vaxt 6ziinii haqli hesab
edir. Tabii ki, bu da qars1 torofdo oks reaksiya
yaradir. Olbatts, bu amillorin har biri forqli so-
kilda tasir edir. Birinci va ikinci halda situasiya
diizglin giymatlondirilmir vo ona geyri-adekvat
reaksiya verir. Ugiinciido toroflorden biri qarst
torofi nozoro almadan situasiyani holl etmoays
calisir. Sonuncu halda iso informasiya nazors
alinmadan problemin hallins galisilir.

Gostorilon amillorin hamisinda situasiyaya
birtorofli yanasilir vo bu da konflikts sobab olur.
Clinki qars1 torofin no demosindan, neco dav-
ranmasindan asili olmayaraq sohv Kimi gavranilir.

Tocriiba gostarir Ki, or va ya arvadin, elaca
do onlardan birinin ailo tesovviirlari ilo realliq
arasinda uygunsuzluq oldugda bu, or-arvad mii-
nasibatlorina, boyiiklikdo ise ailo miihitine
monfi tosir gostorir. Eyni zamanda adamin 6zii-
niin 6zina do minasibatina aid edils bilar. Bu,
0zl haqqinda sohv tosovviirdon yaranir. Maso-
lon, arin ailonin talobatlar1 haqqinda adekvat ol-
mayan tesavviirlori vo ya ailo tizvlerindon Ki-
minsa davranig motivlarinin sohv basa diisiilmo-
si buna misal ola bilar. Ola bilsin ki, arvadin ba-
yandiyi seyi ar xoslamasin. Sobob basqa motiv-
lor do ola bilor. Misal {igiin asagidaki niimunaya
nozar salag.

Arif vo Kifayatin hor ikisinin 36 yas1 var.
15 ildir ki, ailalidirlor. Psixologa miiraciat etmo-
larinin sababi 12 vo 14 yash oglanlarinin davra-
niglarindan naraziliqdir. Yeniyetma oglanlar bo-
zon evdon gagirlar. Bu, valideynlari ¢ox narahat
edir. S6hbat asnasinda molum oldu ki ilk baxis-
da har sey qaydasindadir. Oslinda iso onlar tigiin
artiq ailo mihiti darixdiricidir. A¢iq konflikt
yoxdur. ©vazinda lageydlik, biganalik, har seya
maragin itmosi var. Or-arvad miinasibatlori do
soyuqdur.

Kifayoatlo Arif talobs yoldasi olublar. Uni-
versiteti bitiron kimi evloniblor. Kifayat danisir
ki, ilk vaxtlar ¢ox ¢atin idi.

— Evimiz yox idi. Maasimiz kirays pulu-
nu 6domays, yemays zorla catirdi. Valideynlori-
miz do komok etmirdilor. Sonra usaglar oldu.
Bir s6zlo, ¢atinliklorimiz ¢ox idi. Arifla bir-biri-
mizo komoak olur, ¢ox calisirdiq. Hor necs olsa
yaxsi yasamaq ugrunda birgo Soy gostorirdik.
Kasib yasadigimiz vaxtlar mehribangiliq idi.
Usagqlara da diqgot, qayg1 gostarirdik.

Indi hor seyimiz-evimiz, masinimiz, yaxsi
maasimiz var. Hesab edirik ki, problemlor arxa-
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da qalib. Indi iso basqa problemlor meydana ¢1-
x1b. Elo bil ki, hoyata maragimiz itib.

Hom Arif, hom do Kifayat aktiv, enerjili
insanlardir. Ailo hoyatinin ilk illarinds onlar no-
yin ugrunda gorgin sokildo isladiklarini bilir,
ham do foal sokildo calisirdilar. Istadiklarini ol-
do etdik sonra timumi moagsad vo motiv yaran-
madigindan hoyata, eloco do bir-birlarina maraq
itib. Bir sozlo aktivliklo passivlik arasinda zid-
diyyat yaranib. Ovladlar ilo bagl yaranan vo-
ziyyat sanki onlar1 yenidon timumi magsad otra-
finda birlosmaya sovq edib.

Tobii, onlara yeni magsad qoyub, foal so-
Kildo calismaq tovsiyoa olunur. Usaqglara digqot
yetirmok, arzularini nazors almagq, tinsiyyat qur-
magq, tovsiya olundu. Az vaxtdan sonra problem
hall olunmus, hor sey qaydasina diismiisdii.

Niimunoa gostorilon ailo ilo bagl proble-
min psixoloji tohlili gostordi ki, ailo uzun illor
hor seyi moigat mosalalori, maddiyyat iizorinds
qurulmusdur.

Bizi ilk novbads or vo arvadin ails tosov-
viirlori maraglandirirdi. Bunun t¢iin "Ehtimal™
metodikas1 dan istifado etdik. Bu metodikaya
goro or vo arvad ayriliqda 6zlori va oks torof ba-
rodo diistindiiklorini vo bununla bagli nayi arzu-
ladiglarin1 danigirlar. Daha doqiqgi onlara toklif
olunur ki, 6z ailolorina bonzoyon basqa ailoni
tosvir etsinlor. S6hbatdon taxminan bels bir va-
ziyyat yaranir: "Or fikirlosir ki, ilk baxigda ailo-
do har sey qaydasindadir. Bununla belo 0, nara-
hatdir, 6ziinii evdo pis hiss edir, darixir. Eyni
hisslori gadin da kegirir".

Sual oluna bilar ki, ar va arvad saglamdir-
lar, maddi problem yoxdur, kifayat godor asuds
vaxtlar1 var vo S. Bas, onda problem noadadir?
Moalum olur ki, ar vo arvadin ailo tasavviirlori
forglidir vo bu da sohv yanagsmaya sobab olur.
Onlarin 6zlori haqqinda sohv tosovviirlori ailo
hoyatinda bir-birilo six bagli olan zancirvari
reaksiya voziyysti yaradir. Onlarin istoklori
Ozlori tiglin do ¢ox da anlagilmayan tolobatlar
ilo ist-listo diismiir. Digar bir hal oks torafin ba-
sa disiilmoamasi, onun xiisusiyyatlorinin nozaros
alinmasi ilo baglidir. Bir ¢ox hallarda sohv to-
sovviirlor bagsqa adamlarim moslohati asasinda
yaranir.

Psixoloqa miiracist edon ailonin niimuns-
sindo fikrimizi osaslandirmaga ¢alisaq. ©Oli va
Norgiz 2 ildir ki, ailo qurublar. ©linin 25, Norgi-
zin 23 yas1 var. Hor ikisi moktobds miisllim is-
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loyir. ©li xarakterco sakit, xeyirxahdir. Norgiz
1o oksing, aktiv, hay-kiiylidiir.

Toy giinii rafigalori Noargizo moslohat go-
rirlor ki, elo ilk giindon orinin géziiniin odunu
alsi. Maslohat bilirlor ki, arinin slindan is gol-
madiyini, forsiz oldugunu tez-tez ona xatirlatsin.
Norgiz bir az da uzaga gedocok orinin bir kisi
kimi onu gane etmadiyini flirsat diisdiikco soy-
loyir. Oli 6ziinii narahat hiss edir, arvadinin qar-
sisinda Oziinii glinahkar hesab edir. Ona gora do
hor bir isdo arvadina gilizosto gedir, ev islorini
goriir. Bir sozlo, bu yolla 6z "ndgsanimi" kom-
pensasiya etmok istoyir. Norgizin biitiin istoklo-
rini sozsiiz yerino yetirmoya ¢alisir. Belo psixo-
loji gorginlik Olini daha da gokingon edir, hotta
yoldasina yaxinlasmaga qorxur.

Nohayat Oli arvadina bildirir ki, onun ha-
yatin1 korlamaq istomir, ona goro do ayrilmaq
gorarina golib. Voaziyyatin bu hadds gatacagini
gbzlomayan Noargiz 6zii psixologa miiraciat edir.
Norgiz soylayir Ki, onun tozyiqi artdiqca ofi
mum kimi yumsalirdi vo Norgizi tamamils gane
edirdi. Norgiz deyir ki, o biitiin bunlar1 ailonin
mohkamliyi namino edir.

Oliya gora bir halda ki, arvadi belo deyir,
demak o haqlidir va bu, dogrudan da beladir. Or
vo arvadla psixoloqun ayri-ayriligda, hom do
novbati marholoda birlikds sohbati ailonin nor-
mal hoyata qayitmasina imkan yaratdi. Tobii Ki,
baslica olan1 har ikisinin ailo hoyati haqqindaki
sohv tosovviirlordon yaranirdi. Sohv tosovviir to-
roflorin birinin asili vaziyyata diismasing, diges-
rinin iso idaro edons gevrilmoasino sorait yarat-

Stereotiplarin ailanin psixoloji miihitina tasiri

migdi. Tobii ki, bu vaziyyst uzun miiddat bels
davam edo bilmozdi.

Bu deyilanlordon goriindiiyii kimi ailo ho-
yatina, onun psixoloji miihitino ailo haqqinda or
Vo arvadin ailo tosavviirlari, digar ailslordo gor-
diiklori, eloco do ata evinds formalasmis stereo-
tiplor asaslh tosir edir. Bu zaman unudurlar ki,
onlarin 6z ailalorine tosovviirlorinds yaratdiqlari
situasiyan1 koglirmok oks effekt verir.

Problemin aktualhigi. Moagalonin aktuallig
ondan ibaratdir ki, ailo tasovviirlarinin yaranmasina,
hisslorin idaro olunmasina ailonin {izlosdiyi miixtolif
hoyati situasiyalar tosir edir. Fordin tizlosdiyi real
situasiyalar barads tosovviirlori 0, halo bas vermo-
migdon yaranir. Ona goro do bu voziyystdo verilon
informasiya mithiim rol oynayir. Vo ya ola bilsin ki,
ford basqalarinin hoyatinda oxsar situasiya ilo rastla-
sib vo onda bels situasiyalarda neca davranmagq ba-
rado tesavviir yaranib. Bu baximdan ailonin psixoloji
miihitino tosiri ilo bagli masalolorin arasdirilmasi
dovriimiiz tictin aktual moasalolordondir.

Problemin yeniliyi. Ailo hoyatinda, xiisusilo
onun ilk illarinds or vo arvadin 6z fikirlorini hansi
formada ifado etmasindon asili olarag ona cavab
reaksiyasi verilir. Yoni fikrin diizglin qavranilmama-
st bas verir. Fikrin ifado formasi qars1 torofdo ya
miisbat, yaxud da monfi emosiya yarada bilor. Mo-
galods stereotiplorin ailonin psixoloji miihiting tasiri
geyd edilir, bu mévzuda genis arasdirmalar aparil-
mus va bu tadgigatlar moagalods 6z oksini tapmigdir.

Problemin praktik ahamiyyati ondan ibarat-
dir ki, maqalads irali siiriilon miiddealar va tokliflor
tohsil is¢ilori, miisllimlar, psixologlar, pedaqoqlar vo
genis ictimaiyyet li¢lin aktual vo ohomiyyatlidir.
Homginin maqaladon miihazirs materiallarinda isti-
fads etmok iiciin uygundur.
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