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INCUXOJIOI'NMYECKOE 3JOPOBbBE YYAIIUXCA
N BOITPOCHI UHAUBUAYAJIBHOI'O OBYYEHUA
B OBILIEOBPA3OBATEJIBHBIX HIIKOJIAX

Xiilasa. Arasdirmada miistoqillik dovriinds Azarbaycanin tahsil sisteminds bas veran paradigma dayi-
sikliklori fonunda humanistlosma va demokratiklasma prinsiplarinin totbigi mesalolori fundamental sokildos
tadqiq edilir. Miiasir dévrds tohsil artiq sadaca bilik otiiriiciisii funksiyasini deyil, soXsiyyatin ¢ziiniireallas-
dirmas ticiin slverisli psixoloji ekosistemin qurulmasi vazifasini 6z tlizarine gotiiriir. Pedaqoji faaliyyatin so-
maraliliyi, miallimin bu fordi forglori na doracads nazars almasi vo hor bir usaqla onun fordi psixoloji dilin-
do tinsiyyat qura bilmasi ilo dl¢iiliir. Arasdirmanin asas hissalorindan biri yeniyetmolik dovriinds ortaya ¢i-
Xan sosiogen agressiya va deviant davranisin koklorinin aragdirtlmasidir. Bu arasdirma miiasir pedaqoq va
psixologlar {igiin strateji bir yol xaritasi toklif edir: sagirdin intellektual inkisafi ilo onun emosional-sosial ri-
fahi arasinda balans gqorunmalidir. Catin usaglarin vaxtinda askarlanmasi, onlarin potensialinin reabilitasiyasi
Vo inkliiziv yanagma ilo comiyyato inteqrasiyasi talimin prioritet hadofi kimi miioyyanlosdirilir. Humanist
tohsil miihiti yalniz akademik uguru deyil, ham da layagotli, manavi baximdan saglam vo harmonik soxsiy-
yatin formalagmasini tomin edan yegans yoldur.

Acar sozlar: tohsilin humanistlosdiriimasi, fordi-psixoloji xiisusiyyatlar, temperament tiplori, yeniyetmo
aqressivliyi, deviant davrams, miiallim-sagird miinasibatlori, fordi tohsil ehtivaclari, sosiogen amillar
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Umumtahsil maktablarinda sagirdlorin psixoloji saglamligi va fordi tahsil masalalori

Abstract. The study fundamentally examines the implementation of the principles of humanization
and democratization in the education system of Azerbaijan within the context of paradigm shifts during the
period of independence. In the contemporary era, education no longer serves solely as a means of knowledge
transmission; it also assumes the role of creating a supportive psychological ecosystem for individual self-
realization. The effectiveness of pedagogical activity is determined by the extent to which teachers consider
individual differences and are able to communicate with each learner through their unique psychological
framework. One of the central aspects of the study is the investigation of the roots of sociogenic aggression
and deviant behavior emerging during adolescence. The research proposes a strategic framework for modern
educators and psychologists, emphasizing the importance of maintaining a balance between students’
intellectual development and their emotional and social well-being. The early identification of “at-risk”
children, the rehabilitation of their potential, and their integration into society through inclusive approaches
are defined as key priorities of the educational process. A humanistic educational environment is presented
as the primary means of fostering not only academic success but also morally sound and harmoniously
developed individuals.

Keywords: humanization of education, individual psychological characteristics, temperament types,
adolescent aggression, deviant behavior, teacher—student relationships, individual educational needs,
sociogenic factors

AHHoTanus. B uccrenoBanny QpyHIaMEHTAIBHO PacCMaTPUBAIOTCSI BOMPOCH! pealH3alliy MPUHIIN-
MIOB TYMaHM3AIMU U IEMOKPATH3aLUH B cUCTeMe 00pa3oBaHus AsepOaiikaHa B yCIOBHAX MapaurMalIbHBIX
W3MEHECHUH Meproia He3aBUCUMOCTH. B COBpeMeHHYI0 310Xy 00pa30BaHKE BBHITIOIHSAET HE TONBKO (PYHKIIUIO
repeiayn 3HaHUK, HO U OepeT Ha cels 3amavy GopMUpOBaHUS OJIArONpPUATHON IICUXOJIOTHYECKOW SKOCUCTE-
MBI JUI caMOpeaTi3aliy JHIHOCTH. D(PPEKTUBHOCT MENArorudeckKor JIEsTEIbHOCTH OIPEIeIsIeTCsS TeM,
HACKOJIBKO YYHTENIb YYHTHIBACT WHAWBUAYAIbHBIE OCOOCHHOCTH OOYYArOIIUXCS U CIIOCOOEH BBICTPAMBATH
B3aMMOJICHCTBUE C KKABIM YUYEHHKOM Ha YPOBHE €r0 WHAWBUAYaIHHOTO TICHXOJOTUYECKOTO BOCTIPHSTHSI.
OmHMM W3 KITFOYEBBIX aCIEKTOB MCCIICAOBAHUS SIBISIETCS aHAJIHM3 MCTOKOB COIMOTCHHOW arpeccuyl W JeBHU-
AHTHOTO TOBEJCHUS, MPOSBISIONIMXCS B IIOJPOCTKOBOM Bo3pacTe. PaboTa mpezaraet cTpaTernuecKyro Mo-
JeMb JUIl COBPEMEHHBIX TI€aroroB M ICUX0JIO0r0B, OCHOBAaHHYIO HAa HEOOXOAMMOCTH HOAAEepKaHUs OaaHca
MEK/Ty MHTEIUICKTYaJIbHBIM Pa3BUTHEM yYalIUXCS U UX SMOLHOHAIBHO-COIMAIBHBIM OJaromnonyynem. Pan-
HSISL TUarHOCTUKA «TPYAHBIX» JIeTeH, peadmnTanus uX MOTeHIMala U UX UHTErpanys B 00IIeCTBO HAa OCHO-
BE€ MHKJIIO3UBHOTO TI0/IX0/Ia pACCMATPUBAIOTCS KaK IPUOPUTETHBIE 3a/1auul 00pa3oBaTenbHOro npouecca. I'y-
MaHUCTHYECKass 00pa3oBaTebHAs Cpe/a BBICTYIAET BaXKHBIM (pakTOpoM (OpMHPOBAHUS HE TOJIBKO aKaje-
MHYECKH YCIICIIHON, HO ¥ HPAaBCTBEHHO 3pEJIOi, TApMOHHYHO PA3BUTOM JTMYHOCTH.

Kniouesvie cnoea: zymanuzayus o006pazoeanus, UHOUBUOYANbHO-NCUXOIO2UYECKUE OCOOEHHOCMU,
MUunvl memnepamenma, NOOPOCMKOBAS Azpeccusi, OeGUAHMHOe nogedeHue, OMHOUEHUS «VUUMeNb—)yUeHUK,
UHOUBUOYAIbHBIE 0OPA308amMebHbIe HOMPEOHOCIU, COYUOSEHHbIE (PaKmOopbl

Respublikamizin miistoqillik olde edilme-
sindon sonra biitiin sahslords oldugu kimi, tohsil
sisteminda do osasli islahatlarin aparilmasi zaru-
roti meydana ¢ixdi. Bu islahatlarin ana xottini
tohsilin demokratiklogdirilmasi vo humanistlos-
dirilmoasi toskil edir. Tohsilin humanistlosdiril-
moasi prinsipi ham dovlst sonanadlorinds, ham
do pedaqoq vo psixologlarin asorlorindo zoruri
sort kimi birmonali sokildo irali siirtilmiisdiir.

Demoak olar ki, biitiin psixologiya moktab-
lori, xiisusilo humanist psixologiyanin niimayon-
dalari O.Olport, A.Maslou, K.Locers va b. he-
sab edirlar ki, comiyyatin yenidon qurulmasinin,
doyismaosinin osas istigamatlorindon biri diinya-
ya galon hor bir usaga hoyati boyu 6z gabiliy-
yaotlorini miimkiin qodor inkisaf etdirmays va
onlar1 comiyyatin inkisafi vo 6z xeyri reallasdir-

maga imkan yaradilmasindan ibarot olmalidir.
Humanist psixologiyanin diqqst morkozinds 6z
potensialin1 soxsi vo ictimai yliksolis {i¢iin ger-
coklosdiron harmonik vo soristoli soxsiyyatin
torbiyosi, tohsili vo inkisafi durar. Bu giin tohsil
sistemindo hoyata kegirilon tohsilin humanistlos-
dirilmasi do ilk névbado sagirdin tolim prosesin-
do inkisaf etdirilmasini, 0zilinli bir soxsiyyat ki-
mi tosdiq etmasi tiglin olverisli soraitin yaradil-
masini nozards tutur. Bu vozifalorin hoyata kegi-
rilmasi ti¢lin biz pedaqoq va psixologlar ilk név-
bado sagirdlorin psixoloji xiisusiyyatlorinin va
fordi tohsil ehtiyaclarinin miioyyonlosdirilmasi
masalalarini diqget merkezinds saxlamaliyiq.
Ayri-ayr1 yag dovriinlin 6ziinomoxsus Xii-
susiyyatlori oldugu kimi, ayri-ayr1 usaginda ya-
stidindan, homginin oglan1 qizdan forqlondiron
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xtlisusiyyatlor olur. Bu xiisusiyyatlori nozoro al-
madan tolim-torbiys prosesindo yiiksok naticolor
gazanmaq miimkiin deyil. Bozon miisllimlor sa-
girdlari “agiq kitaba” banzadirlor vo elo zonn
edirlor ki, onu 6yronmok asan isdir. Oslinds isa
hor bir usaq boyiik psixoloq alim $.Agayevin to-
birinca desak, “ozliylindo tilsimli galadir”, “sirli
alomdir”, *“ xiisusi agar tolob edon nadir qifil-
dir”. Hans1 cinso, yas dovriing, temperamento vo
Sinir sistemi tipino malik olmasindan, hansi
mikro vo makro miihitdo béyiimasindan, hoya-
tinda na kimi torbiyavi qiivvalarin, soxsi ve kol-
lektivlorin tosirine moruz qaldigindan, fitratin-
doki gabiliyyatlordon va s. amillordon asili ola-
raq usaqlar bir-birindon koskin suratds forglonir-
lor. Bunun naticasidir ki, eyni yas qrupunda, ey-
ni ailods, eyni sinifdo, eyni kollektivds, hotta
biitiin diinyada el iki usaq tapilmaz ki, onlarin
duyma vo gavrama qabiliyyeti, maragi, diisiinco
torzi, hisslorinin dorinliyi, xarakter olamatlori,
tobiotdon, varisdon ke¢mis qurulus vo funksiya
fondu tam {ist-iista diissiin. Ona gora do deys bi-
larik ki, no goder insan var bir o qodor fordi xii-
susiyyatlor var. Soxsiyyatin fordi-psixoloji xiisu-
siyyatlorindon hor birinin foaliyyat prosesindo
0z yeri, 0z vozifasi vardir.

Psixologlar insanlari, o ciimloden usaqlar
da bura daxil olmagla, fordi xilisusiyyastlorino go-
ro dord temperament tipino bdlmiislor: xolerik,
sanqvinik, fleqmatik, melanxolik. Fordi forqlor
bu tiplorin xarakterindon irali golir ki, miiollim
va tarbiyagilor bunu yaxsi bilmalidirlor.

Misllim vo torbiyagilor uzun miiddotli
misahidoalor noticasinds bu tiplori dyronmali vo
buna miivafiq olaraq horokot etmolidirlor. Torbi-
ya isini mahz bu sokildo quran miisllim va sinif
rohbarlari sinifdoki usaqlarin ailolorini vo 6zlori-
ni dorinden tanmiyirlar, sagirdlordon kimin utan-
caq vo ya siltag, kimin diribas vo ya siist, kimin
hovsalali vo ya hovsalasiz, kimin cosgun vo ya
sakit oldugunu, kollektivin hayati ils hansi usa-
gin no doracados baglandigini, kollektivin foaliy-
yatinds kimin neca istirak etdiyini, eloco da ki-
mo sozlo, kimo sort baxisla, kimo monal1 tobas-
siimlo, kimo ciddi tonbehlo tosir gostormoyin da-
ha yaxs1 somoro veracoyini doqiq bilir vo buna
gora do lazim golonds hor koslo “6z dilinds ”da-
nismag1 bacarirlar. Noticodos onlarin rohbaerlik
etdiklori siniflordoki hor bir usaq monsub oldu-
gu kollektivin layaqgatli lizvii saviyyesing yiikso-
1o bilir.

Miiollim-sagird miinasibotlori miiasir so-
raitdo xiisusi mozmun va ohamiyyat kasb edir.
Bu miinasibatlor tokco miisllimin bilik vermasi,
Oyratmosi, sagirdlorin iso bu biliklori manimsas-
mosi, 0yronmasi prosesindon ibarat olmayib, bo-
yiik torbiyovi ohomiyyat kosb etmoali, sagird sox-
siyyatinin inkisafina, onlarda yiiksok oxlaqi key-
fiyyatlorin yaranmasi vo formalagsmasina xidmot
etmolidir. Biz pedaqoqlar dors dediyimiz sagird-
larin psixoloji vo fordi xiisusiyyatlorini yetorinca
giymotlondirmadiyimizdon istor-istomoz yetir-
molorimiz arasinda “cotin” torbiys olunan olu-
nan usagqlarla tez-tez tizlosirik. Moktobds intiza-
min pozulmasi, davranig qaydalarina amaol edil-
momasi usaq cinayatkarlhigina gatirib ¢ixarir.

Pedaqoji nazaratdon konarda galan “cotin”
torbiyo olunanlar bazon mikromitin monfi tosiri
altina diisiir. Boytiklordo oldugu kimi, usaqlar
arasinda da intizamsizliq vo cinaystkarligin ok-
sor hallarda spirtli igkilordon istifado edilmaosi
ilo alagodardir. Bu da adoton, ya usagin ailo so-
raiti ilo, ya da onun diisdityli mikromiihitls ola-
qodardir. Hiiquq qaydalarimi pozmus yetkinlik
yasina catmayanlarin 30-40% valideynlorin vo
ailonin digor yaslt tizvlorinin sorxoslugu, dava-
dalas1 vo geyri-oxlaqi davranisinin qurbani ol-
muslar. Yetkinlik yasina ¢atmamis olan cinayat-
karlarin har bes nofarindon birinin ailasinds ov-
vallor mahkumluga calb edilmis vo yaxud miite-
madi olaraq spirtli igkilordon sui istifads edon
soxslorin oldugu gqeyd edilmisdir.

Yuxarida qeyd edilon moagamlara istinad
edorok deyo bilorik ki, “gotin” torbiys edilon
usaqglarin oksoriyyatinin bu duruma diismosinin
osas sobabkarlari, mohz valideynlor vo onlarin
yasayis torzloridir. Tarix boyu aqressivlik vo zo-
rakiliq biitiin comiyyatlorin aktual problemlarin-
don biri olmus vo miiasir dovrds do vacib olan
bir mosalo kimi digqgot morkazindadir. Comiy-
yatdo bas veran cinayat hallari, miiharibolor, so-
sial-igtisadi saraitin ¢atinliyi, insan miinasibatle-
rindo ortaya ¢ixan uygunsuzluq vo s. bu kimi
masalalar gostarir ki, aqressivlik insanlarin psi-
Xoloji xlisusiyyatlorinin asas amillorinden biri
Kimi 6ziinii homiss neqativyonda tozahiir etdirir.

Son zamanlar qoddarligla miisayiot olunan
zorakiliq hadisalarinin, miinaqigalorin, vandaliz-
min dinamik artimi biitiin diinyada narahatliq
dogurur. Aparilmis todgiqatlarda, miisahidolords
agressivliyin artma soboblori kimi medianin fa-
aliyyatini, televiziyani, internet resurslarini, mo-
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novi doyorlorin deformasiyaya ugramasini vo on
baslicas1 da yetismokds olan gonc naslin psixo-
loji xiisusiyyatlorini vo fordi tohsil ehtiyaclarini
va s. gdstarmak olar ki, biitiin bunlar comiyyatin
sabitliyini pozur, insan amilini har hans1 gozlo-
nilon tohliikke qarsisinda qoyur. Biitiin bu neqativ
tosirlor kegid yas dovrii olan yeniyetmolik yas
dovriindo daha gabariq oks olunur.

Faktlar gostorir ki, miiasir dévrda yeniyet-
molor arasinda aqressivliyin artmasi comiyyetin
aktual problemlorindon birina ¢evrilmis vo yeni-
yetmo aqressivliyinin faizi durmadan artir. Cox to-
ossiif ki, kobudlug, adabsizlik, sasin tonunun yiik-
soldilmasi giindslik hoyatimizda iinsiyyat formasi-
na gevrilib vo bu hallarla miisahido olunan agres-
siya demok olar ki, sosiogen xarakter alib.

Miiasir dovrde yeniyetma aqressivliyinin
garsisinin alinmasi {iglin miixtalif halli yollar
gostorilso do yeniyetmonin fordi-psixoloji xiisu-
siyyatlori, onun yasadigi milli-etnik zomin, ailo
soraitinin spesifikliyi bu problemin standart
iisullarla hallini ¢atinlogdirir. Yeniyetmolordo
Oziinii gostoron aqressiv davranigin tozahiirlori
vo fosadlart aradan qaldirilmazsa bu, davranis
formasinin asosial vo deviant davranisa kegmaosi
ehtimali artir vo yeniyetmo asas faaliyyat novii

olan tolim faaliyyotindon uzaglasir, comiyyoto
faydali votondas yetisdirmok vozifasi arxa plana
Kecirilir. Biitiin bunlarla yanasi yeniyetmoalik
yas dovriindo meydana golon aqressiya hallar
yalniz geyd olunan amillordon gaynaqlanmur,
hom do yeniyetmonin movcud situasiyaya mii-
Nasibatinin tozahiirii kimi do 6ziinli gostora bilir.

Qeyd olunan faktlar gostorir ki, yeniyet-
molorda aqressivliyin mexanizminin, yaranma
sobablorinin dyronilmasi vo onun fosadlarinin
aradan qaldirilmasi {iglin miivafiq yol va vasito-
lorin tapilmast miasir dovr ti¢iin xiisusi ak-tual-
liq kosb edir. Bunun {igiin har seydon avval biz
sagirdlorin psixoloji xiisusiyyatlorini vo fordi
tohsil ehtiyaclarint miioyyonlosdirilmosi {igiin
var gliciimiizli soforborliys almaliyiq. Unutma-
yaq ki, belo usaqlarin vaxtinda askarlanmasi,
dastoklonmasi va inkisafinin tomin edilmasi tali-
min prioritet maqgsadlorindondir.

Problemin aktualligi. Sagirdlorin psixoloji
saglamligi vo fordi tohsil mosalalori hazirda on
aktual problemlardendir.

Problemin yeniliyi. Sagirdlarin psixoloji sag-
lamlig1 vo fardi tohsil masalalori aragdirilir.

Problemin praktik shomiyyati. Magalo gonc
todgiqatcilarda maraq doguracaqdir.

Odabiyyat:

1. Abbasov, A.N. Pedaqogika: Miintoxabat: Ali maktablor tigiin dors vesaiti / A.N. Abbasov, R.R.
Mommadzadoa, L.A. Mommadli. Baki: Mitoarcim, -2021. — 608 s.
2. Agayev, S.A. Usaqglarin fordi-psixoloji xiisusiyyatlorinin dyranilmasi./ S.A. Agayev. -Baki: Maarif,

2002. - 124 s.

Redaksiyaya daxil olub: 10.04.2026

Azorbaycan Respublikasimin Tahsil institutunun Elmi asarlari, Cild 93, Ne3, 2026 29



