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Xiilasa. Tolim vo dyronma biitov foaliyystinin elementlari olub, psixoloji xiisusiyyst va keyfiyyat kimi
¢ixis edir. Oyranmo tolim faaliyyatinde motiv kimi, basqa faaliyyatlords iso ikinci doracali ¢ixis edir. Bir ¢ox
psixologlarinin aragdirmalarinin gostordiyi kimi, 6yronmonin strukturu v tobioti do miivafiq faktlarin, anla-
yislarin, bacariq va gabiliyyastlorin aid oldugu bilik vs foaliyyat sahasi ilo miioyyen edilir. Hesab gaydalariin
ozbarlonmasi qrammatikani oazbarlomokdon basqa miisahids tisullari, aqli vo amoali faaliyyatlo baglidir. Dig-
gotin tonzimlonmosi dyronmenin daxili amillorine aid edilir. Informasiya axini i¢arisinden tolob edilon bilik
va molumatlart miioyyanlasdirmok, segmok diggatin istiraki olmadan miimkiin deyildir. Tolim materiallari-
nin ¢atinlik deracasi dyronmonin miivoffoqiyyating tosir gosteron xarici amillordon biridir. Catinlik derocasi
Oyranmonin samaroliliying, siireting vo diizgiinlilyiins tasir edir.

Acar sozlar: tolim, bilik, bacariq, digqat, tafokkiir

Abstract. Training and learning are elements of the whole activity, acting as psychological properties
and qualities. Learning acts as a motive in training activities, and in other activities it is secondary. As the
research of many psychologists has shown, the structure and nature of learning are determined by the
knowledge and field of activity to which the relevant facts, concepts, skills and abilities belong. Memorizing
arithmetic rules, in addition to memorizing grammar, is associated with observation methods, mental and
practical activity. Attention regulation is attributed to the internal factors of learning. It is impossible to
identify and select the required knowledge and information from the information flow without the
participation of attention. The degree of difficulty of training materials is one of the external factors affecting
the success of learning. The degree of difficulty affects the efficiency, speed and accuracy of learning.
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AnHoramusi. O0ydeHre 1 yCBOGHHE 3HaHHUHN SBIISIOTCS SJIEMEHTaMU BCEH JESITENIbHOCTH, BBICTYIAs B Ka-
YecTBE MCHUXOJOTMUECKUX CBOMCTB M KadecTB. B y4eOHON nesTensHOCTH 00ydeHMe BBICTYIAeT B Ka4eCTBE MO-
THBA, a B IPYTUX BHIAX JAEATEIHHOCTH — BTOPOCTENEHHOro0. Kak mokaszany uccieoBaHus MHOTHX TICHXOJIOTOB,
CTPYKTypa W Tpupofa oOy4deHHs ONpEeNessIIOTCS 3HaHUSMU M cepoil IesTeNbHOCTH, K KOTOPOM OTHOCSTCS
COOTBETCTBYIOLME (DaKTHI, MMOHITHS, HABBIKA M yMEHHUS. 3allOMUHAaHHE apru()METHUECKUX MPaBWJ, HapsIy C
3allOMHHaHUEM TPaMMAaTHKH, CBSI3aHO C METO/IaMH HAOJIOIEHNS, YMCTBEHHON M TIPAKTUIECKON AEATEITHHOCTBIO.
PerynupoBanvue BHHUMaHUS TIPUIHMCHIBAETCS BHYTpPEeHHMM (akTtopam oOyuenns. HeBosmoxHO wuaeHTH(U-
LUPOBAaTh W OTOMpATh HEOOXONUMBIC 3HAHUS W MHPOPMALMIO M3 HWH(OPMAIMOHHOTO MOTOKA O€3 y4acTus
BHUMaHUs. CTeleHb CI0KHOCTH y4eOHBIX MaTEepUAJIOB SIBJSIETCS OJHUM M3 BHEIIHHUX (DAaKTOPOB, BIMSIOLUIMX HA
yCHEIHOCTh 00y4deHus. CTeNeHb CI0KHOCTH BIIUsieT Ha 3P (HEeKTHBHOCTH, CKOPOCTh M TOYHOCTh OOYUEHHSI.

Knioueswie cnosa: obyuenue, snanus, ymeHus, BHUMAHUe, MbluLIeHUe
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Oyronma-bilik, bacariq vo vardislorin mo-
nimsanilmasi, golocaya dogru istiqgamatlondiron
davamli, mogsadouygun bir prosesdir. Talimin
osas foaliyyeti olaraq qiymatlondirilon dyronma
miiollim torafindon sagirdlars bilik vo bacarigla-
rin manimsadilmasi prosesidir. Tolimin baslica
vozifosi miiollimin sagirdlori Gyrotmoyo c¢alis-
masidir. N.F.Talizina tadqiqatlarinda gostorir ki,
Oyronmo misllim va sagirdin birgs tinsiyyatinin
faaliyyotinin naticasindo hoayata kegirilir. Talim
foaliyyatindo insanin gazandigi tocriiba Gyron-
madir. Tolim vo dyronma biitdv foaliyyatinin ele
mentlori olub, psixoloji xiisusiyyat va keyfiyyat
Kimi ¢ixis edir. Oyronmo tolim foaliyyatinde mo
tiv kimi, basqa foaliyystlords i1s9 ikinci doracali
cixis edir. (3, 5.147)

Xarici vo yerli muslliflorin osarlorindo sa-
girdlorin 6yronmaya psixoloji hazirliginin inki-
saft problemi ilo bagh bir cox masalolor tadqiq
edilmisdir:

— moktobagodar yasda usagin oqli inkisafi-
nin xiisusiyyatlorinin nazari aspekti (P.P. Blons-
ki, L.S. Vigotski va basqalari);

— usaqglarin dyronmaya psixoloji hazirliginin
mozmunu va sturktur aspekti (I.V. Dubrovina);

— moktobogodar usaqglarin 6yronmaya psi-
xoloji hazirliginin formalagmasi tiglin struktur
vo faaliyyat asaslar1 (S.L. Rubinsetin);

— usaqlarin inkisaf tohsili iiclin humanist
asaslar (E.N. Volkova). [2, 5.397;3, s5.78]

Tolimin somorsli konsepsiyasint hazirla-
magq, sagirdlorin 6yronmasing tasir edon motiv-
lorin inkisafi iiclin bu prosess tosir edon biitiin
amillori nozors almaq lazimdir. Tohsilin gedisa-
tin1 tonzimlomak {i¢lin miimkiin prinsipler ara-
sinda universal vo an yaxs1 hesab edilo bilon heg
biri yoxdur. Bu, qisman daxili vo xarici amills-
rin sabit olmamasi ilo olagadardir, yoni miioy-
yan intervallarda bu amillorin tosir saviyyasini
nazardon kecirmok, yenilorinin meydana golmo-
sini tohlil etmok vo buna uygun olaraq yeni kon-
sepsiyalar hazirlamaq lazimdir. Bu, todris prose-
sinin programlagdirilmasinda vo tonzimlonmo-
sindo osas amillorin optimal birlosmasi proble-
mini ortaya qoyur.

Oyronmo mévzusu faktiki molumat vo ya
imumilosdirilmis biliklor, anlayislar, prinsipler,
harakatlor, amaliyyatlar, bacariglar ola biler. Bu
material novlorindon hansimin ozborlomo predmeti
olmasi, tolimin strukturu, tolim metodlan va tadris
metodlar1  holledici dorocado asilidir. Bir c¢ox

psixologlarinin arasdirmalarinin  gostordiyi kimi,
Oyronmonin strukturu vo tobisti do miivafiq
faktlarin, anlayislarin, bacariq vo qa biliyyatlorin
aid oldugu bilik vo foaliyyat sahasi ilo miioyyon
edilir. Hesab gaydalarmin ozbarlonmosi qram-
matikan1 azbarlomokdan bagqa mii sahids tisullari,
ogqli vo omali faaliyyatlo baghdir. ©dabiyyatin
ozbarlonmasi fizikanin ozbarlonmosindon forgli
sokildo gedir. Biitiin bu spesifik niimunalor fordi
akademik fonlorin manimsanilmasi psixologiya-
sina aiddir.

Sagirdin Gyronmo qabiliyyastine tosir edon
psixoloji proseslor arasinda on miithiimii tofokkiir-
diir. Mahz tofokkiiriin inkisafindaki yaddas ve dig-
got zamam miisahido edilon ¢atismazliglar maktab
lilorin ugursuzlugunun timumi psixoloji sababidir.

Oyranmods miivaffaqiyysti miioyyon edon
amillor iki yers boliiniir: [4, s.]

o Daxili amillor
o Xarici amillor

Diqgstin tonzimlonmasi dyronmonin daxili
amillorino aid edilir. Informasiya axini igorisindon
tolob edilon bilik vo molumatlari miioyyonlosdir-
mok, secmok digqgotin istiraki olmadan miimkiin
deyildir. Informasiyalar1 tohlil etmok, miioyyan-
losdirmok vo onlardan istifado etmok prosesindo
insan goxsiyyatinin tozahiir etmasi halini psixolog-
lar tonzimloma adlandirmuslar.

Oyronmonin tonzimlonmosi yaddasaxlan-
Manin moaqgsadindon, yaddasaxlamanin miidds-
tindon vo xarakterindon asilidir. Sagird 6z qarsi-
sina yaddasaxlama moagsadi qoysa, tolim materi-
alin1 yaxs1 monimsomis olar. Yaddasaxlama vo
Oyronmok moaqgsadi olmadan somarali yadda sax-
lamaq miimkiin olmur. Miiallim dors prosesindo
Oyronmonin homin situasiya ti¢lin somarali iisul
va yollarini bilmalidir.

Diqgat tolim prosesinda xiisusi rol oynayir.
Todris materiallarinin monimsonilmasi, anlamasi
vo qavramasinda diqqgotin x{isusi yeri var. On
miiasir texniki avadanliglarla tochiz olunan sinifde
belo miiallim sagirdin diggoetini comloya bilmasa,
0, tolim materiallarmi yaxst monimsads bilmoz.
Miiollim sagirdin diggstinin davamli olmasina,
fikrin yayilnmamasina nazarot etmaolidir.

K.D. Usinski diqqst haqqinda fikrina gora
digget insanin sahib oldugu els bir idrak prose-
sidir ki, stiurda olan har bir sey miitloq buradan
kecir. Ona goro do sagirdlori dors prosesindo
diggatlorini comlosdirmays alisdirmaq lazimdir.
(3,5.203)
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Oyronmanin daxili amillorine duygu vo qav-
rayist da aid edirlor. Miiollim dors zamani yeni
movzunu izah edorkon sagird torafindon bu duyu-
lub gavranilmasa, mévzu yaxsi dork olunmaz vo
yadda galmaz. Miisllim darsin yaxs1 gavranilmasi
ticiin mimika va jestlordon istifads eds bilor.

Oyronmoanin miiveffaqiyyatini tomin edon
xarici amillora tolim materialinin xiisusiyyatlori
aiddir. Talim materiallarinin osas mozmununa
bunlar daxildir:

e Molumatlar
Anlayiglar
Prinsiplor
Qaydalar
Bacariq va vordislor
Mozmunun diizgiin secilmasi tolimin mii-
voffaqiyyeti {iglin asas sortlordon biridir. Talim
materialin1 hazirlayarkon sagirdlorin yas vo bilik
saviyyalorini nazars almaq lazimdir.

Oyronmonin miivaffaqiyyatini tomin edon
xarici amillorden biri do tolim materialinin for-
masidir. Tolim materiallar1 miixtolif formaya
malik olub vo har bir formanin 6zlinomaxsus dil
vo Uslub xiisusiyyatlori vardir. Tolim materialla-
11 dyani, obrazli, sozlii vo simvolik sokilds ola
bilor. Tolimin forma vo xiisusiyyatlorindon asili
olaraq 6yronmo miixtalif ciir ola bilar.

Oyronmonin miivoffagiyyatini tomin et-
mok tligiin miitloq sagirdlorin yas xiisusiyyatlori
nazora alinmalidir. Tolim materialini sagirdlora
basa diisocokloari torzds izah olunmalidir. Bu ciir
toloblors riayot etdikds tolim materiallarini sa-
girdlar torafindon miivaffaqiyyatlo dyranilmalo-
rino imkan yaradir.

Bundan basqa da tolim materialinin qurulus
vo mozmunu daha qabariq sokilds verilmalidir. Bu
tolob tolim materialinin osas cohatlorindon biridir.
Rus psixoloqu A.A.Smirnov 6z asarlorindo belo
geyd etmisdir ki, todris material elo tortib etmok
lazimdir ki, osas cohotlori bir-birindon forglons
bilsin, onlar1 qruplagdirmag, birlogdirmak va timu-
milogdirmok imkani rahat olsun. (3, s.156-168)

Tolim materiallarmin ¢atinlik doracasi Oy-
ronmenin miivoffoqiyyating tosir gdstoran xarici
amillordon biridir. Catinlik doracasi Gyronmonin
somaraliliying, siliratino vo diizgilinlilyiino tasir
edir.

Oyronmods miivoffaqiyyst oldo etmok
ticlin tolimi diferensial yanagma {izorindo qur-
maq tovsiya edilir. Miiasir kurikulum taliminde
do diferensial yanagsmadan genis istifado olunur.
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Doarsin istonilon morhalosindo, ev tapsiriq-
larin1 yoxlayarkon, yeni dorsi izah edorkon,
movzunu timumilosdirorkon diferensial yanas-
madan istifado olunur. Yeni material toqdim
edorkon tolimdo geri qalan sagirdlors todris ma-
terialinin basa diisiilmo doracasini aydinlagdiran
suallarla daha tez-tez miiraciot etmok, muxtolif
didaktik materiallar vermok, dorsdo miixtolif
iisul va vasitolorden istifade etmok lazimdir.

Belo ki, fordi xiisusiyyatlorinden, hazirliq
soviyyasindon asili olmayaraq biitiin sagirdlor to-
lim prosesina calb olunacaq va proqram material-
larin1 miixtalif derinlikde Gyranacaklor. Diferen-
sial yanagmada har kos 6z bacarigi, imkanlart so-
viyyosini niimayis etdirorok Oyronmoys davam
edir. Bundan basqa da tolimdo diferensial ya-
nasma zamani sagirdlorin temperament, sinir Sis-
teminin xiisusiyyatlorine digqet yetirmok lazimdir.

Todris materialinin  shomiyyatli olmast
onun miivaffoqiyyatlo monimsonilmasine gatirib
cixarir. Oyronmodos miivaffagiyyst oldo etmok
ticiin tolim materiali ohomiyyatli olmali, sagir-
din tolob vo maraqlarina cavab vermolidir. Ma-
terialin oshomiyyatliliyi miixtalif saholorlo bagh
ola bilor. ©gor sagirds verilmis tolim materiali
faydali vo shomiyyatli deyilso, onun dyronilmo-
si bir o qadar ¢atin vo somarasiz olacaqdir.

Tolimin miivoffoqiyyatlo Oyronilmasina
sobab olan amillordon biri do tolimin materiali-
nin anlasiqli olmasidir. Psixologlar miisyyan et-
mislor ki, anlasiqliliq doracasi yiiksok olan ma-
teriallar daha yaxs1 moanimsonilir, uzun miiddot
yaddan ¢ixmur.

Oxuyub-anlama Oyronmonin an samarali
yollarindan biridir. Anlamadan oxumaq miimkiin
deyil, oxunsa belo yaddagda qalmir. Bozi sagirdlor
sozlori diizglin vo aydin toloffiiz edir, amma no
oxuduglarmi1 sorusduqda cavab vers bilmirlor.
Diizgiin oxumaqglarina baxmayaraq onlar yaxsi
oxucu hesab olunmur. Ciinki, onlar oxuduglarinin
mahiyyatino varmir vo dork etmirlor.

Sagirdin oxudugu tolim materiali anlasiqh
olmahdir. Onu oxuyarkon miirokkab diistinmo
prosesinda olmal1 vo oxuduglarini tosavviir etmali,
matnin strukturunu anlamali vo oxunan matni
timumilasdirmak bacarig1 olmalidir. Sagirds anla-
ma prosesi yarandiqda 6yranma bir o qodor effekt-
li vo samarali olur. Miisllim dors prosesi zamani
sorh etdiyi materiallarin sagird torafindon basa dii-
stilmoasino nail olmalidir. Bunun tiiglin do tolim
materialinin anlasigl olmasi da 6nomlidir.
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Aparilmis todqigatlar noticosindo bozi sa-
girdlor miisllimin izahii tam basa diismayarak,
hor hansi1 bir masaloni hall edir vo yaxud da hor
hans1 motni mexaniki olaraq Gyronir ki, bu da
biliyin keyfiyyatino monfi tosir gostorir. Bu sa-
bobloro goro miisllim 6z sagirdloring izah etmo-
lidir ki, aydin olmayan, az anlasilan masalalorin
iistiindon kegmomoak lazimdir. Miitloq yaranmis
har hansi bir suali zamaninda vermok vo ona ca-
vab tapmaq lazimdir.

Bundan da basqa miiollimin {izorino diigon
vaozifolordon biri do budur ki, o, sagirdlordo miis-
toqil diistinmo bacarigini formalagdirmalidir. Rus
yazigist L.N.Tolstoy osorindo fikrino goro bilik
tokco hafizo yolu ils deyil, ham do insanin 6z fikir
va diistincalorinin giicii ilo gazanmilmis olur.

Oyranilmonin manimsanilmasine tosir edon
amillordon biri do materialin hacmidir. Materialin
hocmi dedikdo ona daxil olan molumatlarin,
informasiyalarin miqdart nazords tutulur. Tadris
materialinda yadda saxlamilacaq osas lazimlh
informasiyanin miqdarim miioyyanlasdirmok ¢otin
deyildir. Burada verilmis lazimi informasiyalari,
ragemlari vo s. miqgdart materialin hacmini miiay-
yon edir.

Osas yadda saxlanilacaq lazimi materialin
hacmini miioyyonlosdirmok c¢otindir. Material
sagirdin tocriibasi vo biliyindon asili olaraq his-
solora ayrilir vo sistemlosdirilir. Oyronilon mate-
rialda artiq vo lazimsiz informasiyalar atilir,
motnin osas strukturu miioyyon edilir vo sonda
imumilogdirilir. Sagirdlor tolim materialin1 ol-
dugu kimi deyil, diigiinorok 6ziino uygun olan
formada Oyronir, yadda saxlayirlar. Hor bir sa-
gird 6z biliyina vo tocriibasine asason dorsi 6zii-
namoxsus sokildo dyronir.

Aparilmis tadqiqatlar gostarir ki, bu cohat-
lora diggot yetirmodikdo monali materiallarin
hocmi dorslik vo dors vosaitlorindo ya hoddin-
don artiq olur, ya da ki az olur. Materialin hoc-
Minin ¢ox va ya az olmasi sagirdlorin yronma-
sino monfi tosir gostorir. Oyronmo materialmin
hocminin hoddindon artiq olmasi, sagirdlordo
yorgunluq hissi yaradir. Bu sobobdon sagirdlor
materiali hor torafli 6yrona bilmirlor. Material-
daki yeni anlayis va slagalorin miqdari vo hacmi
az oldugda movzu sagird {iclin maraqsiz olur.
(4, 5.356)

Emosionalliq doracasi do tolim materialinda
sagirdlor torafindon menimsanilmasing tasir edon
xususiyyatlordon biridir. Buraya materiallarin

sagirdlordo miioyyan hiss, hayacan vo emosiyalar
kimi xiisusiyyatlor yaradir. Miisbat ohval-ruhiyya
yaradan material vo miisbat obrazlar daha asan
Oyranilir vo yadda saxlanilir. Homginin do monfi
emosional tasir edon material vo monfi obrazlar da
belo, sagirdlorin yaddasinda galir. Darsin na gador
emosional, obrazli, rollu sokildo kegirilmosi, dy-
ronma materialinin yiiksok saviyyado manimsanil-
masind komok olacaqdir.

Natico

Oyronma prosesi sagirdlorin biliklor siste-
mini manimsomalorine vo hamin biliklari tocrii-
bays totbiq etmak {i¢iin lazim olan vordis vo ba-
cariglara yiyalonmalorino yonalmis moaqsadyon-
li idrak foaliyyotdir. Bu prosesi optimallagdir-
magin mithiim sortlorindon biri onu sagirdlorin
psixi inkisaflarinin bohran dovrlorine gora uy-
gunlagdirmaqdir. Bildiyimiz kimi, tolimin basli-
ca vozifosi miiollimin sagirdlori dyrotmoys ca-
lismasidir. Tolimin miivaffoqiyyati {i¢ amildon
asilidir bunlar: kim Oyrodir, kimi dyradirlor vo
nayi dyradirlor.

Tolimdo miivoffoqiyystin  olds  edilmasi
ticlin onun mozmununun diizgiin se¢ilmasing xii-
susi diqget yetirilmolidir. Miollim tolim mate-
riallarimin segiminda sagirdlorin Gyronma soviy-
yasind uygun materiallar toyin edir vo tolim me-
todlarint segir. Hor bir sagird 6zlinomoxsus xa-
rakters, iradoys vo idrak foaliyystino malikdir. Bu
sobabdon do, pedaqoq torafindon hor sagird {igiin
fordi yanasma tolob edilir.

Problemin aktualhi@. Miasir moktobin on
miihiim vazifasi pedaqogika vo pedaqoji psixologiyada
osas problemlordesn biri olan tolimds geri qalman ara-
dan qaldirmaqdir. Mévzunun aktualligi onunla baglhidir
ki, sagirdlori shato edon miihitin xiisusilo, misllim,
psixologlar va valideynlorin tolimdos geri galma proble-
mina diqget yetirmasino baxmayaraq, dyronmads ¢o-
tinlik ¢akon sagirdlorin say1 getdikcoa artir. Bundan ola-
vo, milasir moktablilorin dyranma prosesi ilo baglh yan-
lig formalagmus fikir vo miinasibatlori var, bu miinasi-
batlo slagadar olaraq onlar tohsil faaliyystlorinde ugur
gazanmaga ¢alismurlar.

Problemin elmi yeniliyi. Miasir dovrde ak-
tualligr ilo secilon tolimdo dyranms probleminin sa-
girdlorin goalocok hoyati tiglin asasan do peso se¢imi
moarhalasinds onlarin doyer oriyentasiyasina yonal-
masinin vacibliyi.

Problemin praktik ohomiyyati. Moaqaloda
geyd edilon tolim faaliyysti zamam Gyranma ¢atinlik-
lori ilo bagl aparilan aragdirmalara asasen mogalonin
osas ohomiyyoti tolimde gerido qalmanmn bag verma
sobablarinin kompleks rolunun tadgigini togkil edir.
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