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BAKHOCTD BBIBOPA AKTUBHOM ’)KU3HEHHOM MO3NIINN

Xiilasa. Tolobalords faal hayat mévgeyinin tosokkiiliinde miithtim amillarden biri, bu formalasmanin
ganunauygunluglarint v prinsiplorini 6ziinds ehtiva edon vahid pedaqgoji prosesdir. Pedaqoji prosesin moz-
mun baximindan tamlhigini, toplanan sosial tacriibanin tohsilin magsad vo mozmununda ifadssini tapmasi ilo

tomin edilir.
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Abstract. One of the key factors in developing an active lifestyle in students is a unified pedagogical
process that includes the patterns and principles of this development. The comprehensiveness of meaningful
pedagogy is ensured by the fact that accumulated social experience is expressed in the goals and content of

education.
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AnHoTanusa. OZHUM U3 BaXHBIX (akTOpoB (HOPMHUPOBAHUS AKTUBHOM >KM3HEHHON MO3MLUH Yy yda-
LIUXCS SABJSIETCA €OUHBIN MEeJarorHyeckuil Mpouecc, BKIFOYAOIUN 3aKOHOMEPHOCTH M IPHUHIUIBI 3TOTO
¢dbopmupoBanus. [lonmHoTa coaepxaTenpHON TeIaroruKy 00eCeunBaeTCsl TEM, YTO HAKOTUIEHHBIN COIHAIIb-
HBIN OIBIT HAXOAUT BBIPAXKEHHUE B LEISAX U COACPKAaHUU O0yUEHHUS.

Knrouegvle cnoea. axmusHocmb, aKMuGHAs HCU3Hb, AKMUBHAS JHCUSHEHHAS NO3UYUA, Yuaujuecs,

Gopmuposanue akmuHOU HCUSHEHHOU RO3UYUU

Sovet hakimiyyati illorindo “foal hoyat
movqeyi” anlayisindan tohsil moqgsadi olaraq
faydalanirdilar. O zamanlar hoyatda foal movqe
tutmagi bacaran, 6lkodo hoyati yaxsilagdirmagi
prognazlisdirmagi bacaran, ictimai islords foal-
liq gostoran, yaradici, toskilatciliq gabiliyyatine
yiyalonmis soxs niimuna Kimi gétiiriiliirdii. lyir-
minci yiizilliyin 70-ci illarinds “foal hayat mov-
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geyi” ifadasi daha dabds idi. Homin mévzuda
asarlar, elmi vo kiitlovi sopgili magalslor, disser-
tasiyalar yazilir, konfranslar keg¢irilirdi. 1979-ci
ildo Bakida kegcirilmis “Foaal hayat mdvqeyinin
formalasdirilmasi: monavi torbiyanin tocriibasi
vo aktual problemlori” movzusunda o vaxtki
SSRi-ni ohato edon, yiizlorlo alimin, rohbor isci-
nin, foalin qatildig1 imumittifaq konfransi deyi-
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lanlars ayani siibutdur. Konfransda asas moruzs
ilo Azorbaycan KP MK-nin birinci katibi Hey-
dor Oliyev ¢ix1s etmisdi.

Faal hoyat movgeyina yiyalonmis bir saxsin
konkret hansi inanclara malik oldugunu basa diis-
mok aktual pedaqoji problem kimi diggst mor-
kazina golir.

A.O.Antonova yazir: “Galacok tohsil psi-
xoloqunun proaktiv hoyat movgeyi dedikds,
onun tagkilat¢r vo lider kimi davranigina vo fo-
aliyyatino tonzimloayici tosir gostoron sosial va
moanavi miinasibatlorin, inanclarin va vardislorin
sabit formada tozahiirii nazards tutulur. Galacok
tohsil psixoloqunun proaktiv hayat movgeyi
onun talim vo tohsilinin biitiin illarinds miisy-
yon catinliklorin aradan qaldirilmasi, pesokar
bacariq va tocriibaya yiyalonmasi naticasindos in-
kisaf edir. Aktiv hayat torzinin asasimi fordin sa-
bit diinyagoriisii vo sosial masuliyysto miinasi-
botindo mohkom oqidasi toskil edir” (1).

S.Valiyev tolabalards faal hayat mévgeyinin
formalagdirilmasinin  shamiyystindan va vacib-
liyindon danisarken yazir: “Foal movqe soxsiy-
yatin ogidasini, onun irado zonginliyini, ideya-
monavi diisiincalarini va keyfiyyatlorini ifads eds-
rok, insana yeniyeni masalolori irali siiriib holl
etmokda, ¢otin soraitdo Oziinii itirmomokds, Qgo-
tiyyotli harokot etmokds, 6z tizorine mosuliyyat
gotlirmokda komok edir. Foal mévge basariyyatin
hazirladig1 biitiin monavi Sarvatlor ilo 6z daxili
alomini daim zonginlogdirmoayi talob edir” (2).

Taloboalords foal hayat mévgeyini somarali
sokilds formalasdirmaq tiglin miiallim asagidaki
moasalalori aydin tosavviir etmalidir:

1.”Foal hoyat movqeyi” anlayisinin mahiy-
yatini, mozmununu va baslica komponentlarini
bilmoak.

2. Tolabalards foal hayat movqgeyinin forma-
lagdirilmasinin  nozari vo metodoloji osaslari
(yanasmalar, niimunalar, prinsiplor) barado zo-
ruri molumatlara malum olmag.

3. Tolabalords foal hayat mdvqgeyinin forma-
lagdirilmas1 zamani istifado olunan metodlarin,
formalarin vo modelin somaraliliyino omin olmag.

4. Tolobalorin vatondasliq moévqeyinin for-
malagdirilmasi ii¢lin elmi vo metodoloji tovsi-
yalar irali siirmok.

5. Talabalords aktiv hoyat mdvqgeyinin inki-
saf etdirilmasi magsadila tohsil prosesinin toskili
metodlarini vo formalarimi miiayyanlasdirmar,
eyni zamanda onun modelini islayib hazirlamag.
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Miiasir dovrds isogétiiranlar bu va ya di-
gor miitoxassisin proaktiv yanasmasina digqgot
yetirirlor. Homin yanasma yeni ideyalara, inno-
vativ yanasmalara vo diizgiin gorarlarin irali sii-
riilmasineg imkan verir. Biitiin bunlar da iqtisadi
Vo sosial inkisafa gorait yaradir. Demali, proak-
tiv yanagma talobalorin pesokar va sosial uguru-
nun ¢ox mithiim amillarindandir.

Goanc nasilda, o ciimlodan talobalords foal
hoyat movqgeyinin formalagsmasinda vo inkisaf
etdiriimasinds har bir soxs, hor bir tosisat ma-
raglt olmali, bu iso 6z komoyini gdstormalidir.
Pedaqogika tizro folsofo doktoru, dosent E.R.
Hiiseynovanin qonastinca, “Soxsiyyati yetisdiro-
cok miisllim 6zii do niimunavi olmali, bir soX-
siyyat kimi seg¢ilmalidir. . Yeni pedaqoji tofok-
kiir soraitindo comiyyatin garsisinda duran timds
vazifalorin hayata kegirilmasi ahangdar vo har-
torofli inkisaf etmis foal soxsiyyatin formalasdi-
rilmasindan ¢ox asilidir. Azorbaycan miitofok-
Kirlari, klassik vo miiasir pedaqoqlar, maarifpor-
varlor soxsiyyatin baslica cohotlorini onun co-
miyyatdoki miinasibat vo foaliyystinds gérmiis-
lor. Bu, tosadiifi deyil, tobiidir. Miinasibatlor
soxsiyyatin, o climlodon tohsilalanlarin hayat
tocriibasinin naticasi olaraq, onlarin faaliyyatini
va daxili hisslorini miioyyan edir. Miiasir dévrdo
pedagogika va psixologiya elmlarinin, fanlarin
todrisi metodikalarinin, foal vo interaktiv tolim
metodlarinin, tohsilds innovasiyalarin nailiyyat-
larinin talim prosesins totbigi naticasindo sagird
nailiyyatlori tomin olunur. Sagird soxsiyyatinin
inkisafina 6z miisbot tosirini gostoran ictimai to-
sisatlardan, tolim-torbiys  miiassisalorindan,
moktabdonkonar usaq miiossisalorindon, mads-
ni-maarif ocaqlarindan, ictimai toskilatlardan,
KiV-don, comiyyatin asas hiiceyrasi olan ailonin
komayindan somarali istifado olunmasi torbiyo-
vi, tahsillondirici vo inkisafetdirici imkanlar
gliclondirir. Soxsiyyatin foal mévqgeyinin forma-
lagdirilmast tizro isintarixi-pedaqoji sociyyasini
vermak figiin, tobii ki, mévcud adobiyyati izlo-
mok lazimdir” (3, s. 27).

Millifin fikrinca, saxsiyyatin faal movqge-
Yinin formalasdirilmast iizra isin tarixi-pedaqoji
saciyyasini verilmalidir. Bunun ii¢iin, soz yox Ki,
moveud adabiyyati izlanmoalidir.

Talobalorin hoyatinin votondas vo manavi
torbiya moktobi olmasi, tohsil aldig1 ali mokte-
bin, saharin, 6lkonin hayatinda faal istirak etmo-
si lazimdir. Onlar universitetin elmi va ictimai

Scientific Works of the Institute of Education of the Republic of Azerbaijan, Volume: 93, Number: 3, 2026



hoyatinda, hamg¢inin rayon, sohar vo respublika
todbirlords foal istirak etmoklo toskilatciliq ba-
cariglarina sahibloanirlor. Togkilat¢iliq bacarigina
malik olma foal hoyat mévqeyi sistemindo son
daracs 6nomli rol oynayir.

Faal hoyat mévqgeyinin oasasinda fordin diin-
yagoriisii dayanir. Onun baglica struktur kompo-
nentlarini hartarafli inkisaf etmis biliklar, agidalar,
fordi miinasibatlor, sosial va saxsi shomiyyatli xii-
susiyyatlar, yliksok emosional sabitlik, comiyyatin
rifah1 namino harokat etmoays hazirliqdir.

Talobalarin faal hoyat mévgeyinin forma-
lasmasinin gostaricilori asagidakilardir: 1) fo-
aliyyato osaslanan; 2) emosional; 3) iradi.

Faaliyyata asaslanan meyarin gostaricila-
ri: mogsadin miisyyanlosdirilmasi, planlasdir-
maq vo qarsida dayanan vozifalora nail olmaq
gabiliyyati; sosial foaliyyatlori hoyata kegirmak-
do maraqli olmagq; ictimai-siyasi hadisalorlo
tanis olmaq, onlara miinasibat bildirmok ba-
carigl; toskilatgiliq bacarigr vo tosabbiiskarliq,
votondasliq aksiyalarinda istirak etmok istoyi,
comiyyatdoki hayat goraitino uygun miixtalif fo-
aliyyatlorda masuliyyat va faalliq.

Emeosional meyarin gostaricilari: vaton-
dasliq borcunu anlamaq vo onu yerina yetirmo-
Yo say; xosagolmoz islors, oxlagsiz harokatlors,
ganuna, birgoyasayis gaydalarina hormatsizlik
hallarina qars1 doziimsiizliik; sosial ohomiyyatli
foaliyyatlords istirakdan momnunlug; golocak
pesokar faaliyyato miisbat miinasibat.

Iradi meyarin géstaricilari: monovi doyor-
loro asaslanan votondas davraniginin se¢imini vo
zoruriliyini giymatlondirmakds iradi saylorin ol-
mast; soxsi maraqlari kollektiv maraqlara tabe
etmak bacarigi; comiyyatdo hokm siiron davra-
n1s qaydalarini1 vo normalarini gézlomak; 6ziinii-
tohsil vo 6ziiniitarbiys talobat; 6z qilivvalarini so-
forbar etmok bacarigi; 6ziinoe Vs basqalarina mii-
nasibotda talabkarliq.

Toadqigatlardan goriiniir ki, bazi tolobalor-
do votondas movqeyini inkisaf etdirilmasi Saviy-
yasi laziminca deyildir. Asagidaki ziddiyyatlor
diggat moarkazina golir:

— foal votondas movgeyina yiyalonmis soxs-
lara ehtiyact vo onlarin sosial baximdan dayarli
foaliyyatlorin toskili vo vatondas mévqgeyini nii-
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mayis etdirmokds miisbat tocriibasinin talab olu-
nan sakilds olmamasi;

— yeni pedaqoji tofokkiir soraitinds votondas
movaeyina malik ali moktab mozunlarina ehti-
yact vo tohsil miiassisasinds oxuduqgart zaman
onlarin vatondas movqeyini formalasdirmagin
mazmununun, metod, forma va vasitalorinin
yiiksok soviyyads inkisafdan qalmasi.

Haqqinda s6z agilan ziddiyyatlor hesaba
alinmagla, todqiqat problemini formalagdirmaq
mimkiindiir: tolobalorin votondas movgeyinin
formalasdirilmasi ticlin pedaqoji modelin hazir-
lanmasi vo totbiqi liglin toskilati sortlorin miioy-
yanlagdirilmasinin vacibliyi.

Biz tolobalorin votondas movqeyinin for-
malasmasini, miiallimlor vo talabalor arasinda
moqgsadyonlii pedaqoji qarsiligh alaga prosesi
Kimi nozardan kegiririk. Bu fikir baximindan fa-
al hayat movqeyi tolobalarin camiyyato vo dov-
Iats, insanlara va ictimai-siyasi hadisalars siiurlu
miinasiboti olarag diggst morkazino golir, vo-
tondas davranisinda 6ziinii biiruzo verir, vatan-
das oqidasins osaslanir.

Hazirda comiyyatin foal hayat mévgeyina
yiyalonmis miitoxassislora ehtiyaci vardir. Bu,
vatondasliq tahsilina, monavi va hiiquqi davra-
nig, votona sevgi vo dovlot maraqlarinin qorun-
masi1 kimi anlayiglara miisbat miinasibatlorin
yliksok saviyyassini talob edir.

Tolobalor miistaqil hoyata godom qoyar-
kon, miitoxassis Kimi foaliyyoto baslayarkon vo
bu zaman ugurlara imza atmagq, foal hayat mov-
geyina yiyalonmok ticiin tokco fundamental vo
pesokar biliklarlo silahlanmalar1 halo azdir. On-
lar eyni zamanda vatondas hiiquq vo azadliqlari,
onlar1 qorumagq, 6ziiniiidaroetmads istirak etmok
bacariqlari, qarsilarina ¢ixan problemlari hall et-
mak {igiin birlosmok gabiliyyati va s. barads bi-
liklara sahiblonmoalidirlar.

Problemin aktualligi. Hom sagirdlorin, ham
do tolobalorin foal hayat movqgeyina yiyalonmoalori
vacibdir.

Problemin yeniliyi. Tolobolords foal hoyat
movqeyinin formalasdirilmasi kimi mithiim proble-
min 6namli masalalari diggst markazins gatirilir.

Problemin praktik masalalari. Magals ganc
tadqiqatgilar tiglin faydali olacaqdir.

121



Lala Akif qizs Mammadli

122

9dabiyyat

. AHTOHOBa, O.A. (DOpMI/IpOBaHI/IC aKTUBHOM KM3HCHHOMU O3 y 6yILYHI€1"O ncaarora-riCuxoJjiora B

TYMaHUTapHOM BYy3e: AWCCEPTaLus ... KaHAW/IaTa MeJarorniecknx Hayk. .- Kazann, 2009. - 305 c.
Valiyev, S. Moktablilords faal hayat movgeyinin formalasdirilmasi haqqinda // -Naxgivan: Naxg¢ivan
Miiallimlor Institutunun Elmi asarlori, 2020. Ne2, s. 65-69

Hiiseynova, E.R. Soxsiyyatin foal mévqgeyinin inkisaf etdirilmasinin tarixi-pedaqoji saciyyasi // -Baki:
Azorbaycan Respublikasinin Tohsil Institutunun elmi osarlori, 2008. Ne 1, s. 27-28

Cupopenko O. A. CounansHO-KyJbTypHas AEATENBHOCTh Kak (akTop (QOpMUPOBaHMS AKTUBHON
YKU3HEHHOM TIO3UIIMH JIUII, OCTABIIUXCS Oe3 pabOoThI: IuC. ... KaHI. e, HayK. TamOoB, 2007. 256 c.

Redaksiyaya daxil olub: 01.05.2026

Scientific Works of the Institute of Education of the Republic of Azerbaijan, Volume: 93, Number: 3, 2026



