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PA3BUTHUE COIIUO-OMOIIMOHAJIBHBIX KOMIIETEHIIUI CTYJIEHTOB
B BBICHIMX YYEBHbIX 3ABEJIEHUAX

Xiilasa. Aragdirmalar siibut edir ki, tolobalarin golacokda 6zlarini tasdiq eds bilmasi va ugurlu peso fo-
aliyyati ilo mosgul olmasina angsl téradan asas amillarden biri sosio-emosional saristalarin lazimi qadar inki-
saf etdirilmomasidir. Toaassiiflor olsun ki, sosio-emosional saristalorin mahiyyatinin oldugundan asagi qiy-
moatlondirilmasi beynalxalq problemdir. Son dovrlords sosio-emosional Sarigtalorin tohsilalanlarda inkisaf et-
dirilmasi tohsil siyasstinin baslica magsadlarindan biri hesab olunur.

Mogaloda talobalarin pesokar biliklari ilo paralel olarag sosio-emosional saristolorin inkisaf etdirilmo-
sinin vacibliyi movzusuna toxunacagiq. Todqiqatlar gostorir Ki, sosio-emosional saristolori tadris programla-
rina integrasiya eds bilmoak tigiin miioyyan vasitolor mévcuddur. Talim metodlari, qrup layihalori, talobs 6zii-
nidaroetmo orqanlarinin foaliyyasti vo psixoloji dostok xidmatlori ali tohsil miihitinds sosio-emosional saristo-
lorin formalasmasi vo inkisafina bilavasito téhfs verir. Onlarin tozahiirii talobonin ham tahsil prosesindaki
(ugurlu adaptasiya, akademik performans, miinaqisalorin konstruktiv halli), ham da soxsi hoyatindaki (stresso
davamliliq, miinasibatlorin qurulmasi) ugurlarinda agkar sokildo miisahido olunur. Ali moktoblorin sosio-
emosional dyranmoys daha ¢ox diqqot yetirmasi va taloba morkoazli miihit yaratmasi ilo galocok miitoxassis-
lorin pesokar va soxsi ugurlarinin artacagi gozlonilondir.

Acar sézlar: tolobo, s0sio — emosional kompetensiyalar, miihit, tohsil, pesa, faaliyyat

Abstract. Studies prove that one of the main factors that prevents students from asserting themselves
in the future and engaging in successful professional activities is the insufficient development of socio-
emotional competencies. Unfortunately, the underestimation of the essence of socio-emotional competencies
is an international problem. Recently, the development of socio-emotional competencies in students is
considered one of the main goals of educational policy.

In the article, we will touch on the importance of developing socio-emotional competencies in parallel with
students' professional knowledge. Studies show that there are certain tools to integrate socio-emotional
competencies into educational programs. Training methods, group projects, the activities of student self-
government bodies and psychological support services directly contribute to the formation and development of
socio-emotional competencies in the higher education environment. Their manifestation is clearly observed in the
student's successes both in the educational process (successful adaptation, academic performance, constructive
resolution of conflicts) and in his personal life (stress resistance, building relationships). It is expected that as
higher education institutions pay more attention to socio-emotional learning and create a student-centered
environment, the professional and personal success of future professionals will increase.

Keywords: student, socio-emotional competencies, environment, education, profession, activity
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AnHoTauus. VMccnenoBanus A0Ka3bIBalOT, YTO OJHUM U3 TIAaBHBIX (PaKTOPOB, MPEIMATCTBYIOIIUX Ca-
MOpeaIn3aly CTYACHTOB B OyIyIleM M yCHEeNIIHOH npodeccnoHanbHON AeSTEIbHOCTH, SBIAETCS HEJ0CTa-
TOYHOE Pa3BUTHE COLMAIBLHO-IMONMOHAIBHBIX KoMITeTeHIMH. K coxkaneHuio, HeT0OIeHKa CyIITHOCTH COIHa-
JILHO-3MOLMOHAIILHBIX KOMIIETEHIIUH SIBISIETCS MEXKIyHApOAHOU pobnemoii. B mocieanee BpeMs pa3BuTue
COIIMATBHO-3MOLMOHAIBHBIX KOMIETCHIIMH Yy CTY/ICHTOB pacCMaTpUBAETCs KaK OJ[HA W3 TIABHBIX IeJel 00-
Pa30BaTEIbHON NOIUTHUKU.

B ctaThe MBI 3aTpOHEM BaYKHOCTh Pa3BUTHUS COLUAIBHO-IMOIIMOHATIBHBIX KOMIETCHINN NapajieabHo
¢ mpodecCHOHANBHBIMU 3HAHUAMHU CTYAEHTOB. VccienoBanus MOKas3bIBAIOT, YTO CYLIECTBYIOT OMpEICIIeH-
HBIE CPEACTBA JUIS HHTETPAluy COLMAIbHO-3MOIMOHAIBHBIX KOMIIETEHIINH B 00pa30BaTeIbHBIE TIPOTPAMMBI.
Mertozp! 00y4eHHs, TPYNIIOBBIE MPOEKTHI, IESTEIFHOCT OPTAaHOB CTYJCHYECKOTO CAMOYTIPABICHUS U CITyXK-
OBl ICUXOJOTUYECKON MOANCPIKKH HAMIPAMYIO CIIOCOOCTBYIOT (DOPMHUPOBAHHUIO U PA3BUTHUIO COLMATBEHO-3MO-
[IMOHATBHBIX KOMIICTEHINI B cpezie BBICIIET0 00pa3oBaHMs. VX MposiBIeHNE OTYETIIMBO BUIHO B yCIIeXax
CTy/IeHTa KaK B y4eOHOM mporecce (yCIenHas alanTanus, akaJeMIIecKas yCreBaeMOCTh, KOHCTPYKTHBHOE
paspelieHnue KOHQIUKTOB), TaK M B IUYHOU KHU3HU (CTPECCOYCTOHUMBOCTD, TOCTPOSHHE OTHOIIEHHH). OXH-
JIaeTCsl, UTO 1O MEPE TOTO, KaK BBICIINE yUeOHBIE 3aBeIeHHsI OyIyT yIeNsATh OOJbIIe BHUMAHUS COLUABHO-
SMOLMOHATEHOMY OOYYEHHIO U CO3[aBaTh OPUEHTHUPOBAHHYIO Ha CTYIEHTOB Cpeay, NpodecCHOHANbHBIA U
JUYHBIA ycrieX OyIyHIuX CHEeIHAIUCTOB OyIET pacTu.

Kniouesvie cnoga. cmyoenm, coyuanbHO-dMOYUOHANbHbBIE KOMNemeHyuu, cpeoa, o06pazosamue,
npogeccus, desmenbHOCb

Problemin aktualh@g Miiasir dovrds tohsil
prosesinin magsad Vva vazifalori dovriin talablarina
uygun olaraq kaskin gokilds genislonmisdir. Qeyd
etsok yanilmariq ki, texnologiyanin siiratlo inkisaf
etdiyi dovrda pesokar biliklora yiyalonmok talobs-
nin miitoxassis Kimi ugur gazanmasinin yegana
yolu deyil. Diinya Tahsil Forumu, UNESCO vo
niifuzlu todgigat morkazlorinin géstaricilorine go-
ra, isogdtiiranlar indi mazunlardan texniki bacarig-
larla yanasi yiiksok inkisaf etmis “yumsaq baca-
riglar” (soft skills) — masuliyyat, uygunlasma qa-
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biliyyati, amakdasliq, emosional miidriklik vo mii-
rokkob kommunikasiya vordislori gozloyirlar.

Malumdur ki, snenavi tohsil sistemi asa-
san kognitiv biliklorin ¢atdirilmasina va giymat-
londirilmasine yonalmigdir. Bu da miioyyan zid-
diyyatlora sobab olur. Buna niimuns olaraq is
bazarinin talablari ila tohsil prosesinin real nati-
calori arasindaki ziddiyyat va toloboalorin formal
biliklori ilo sosio-emosional hazirliq saviyyslori
arasindaki ziddiyyati geyd etsok yanilmariq.

Bu ziddiyyat 6ziinii konkret problemlordo
gostorir:

Camiyyatda

esakar yuksak ixtisasl,
lakin sosial cahatdan
uygunlasmayan,

yaradiciliq va liderlik

keyfiyyatlari zaif olan
mitaxassislarin
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Sakil 1.1. Onanavi va miiasir tahsil sistemlari arasindaki ziddiyyatlar naticasinda
yaranan konkret problemlar
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Arasdirmalar siibut edir ki, ali tohsil mii-
assisalarinda talabalarin sosio-emosional saristo-
lorin sistemli sokildo inkisaf etdirilmasine lazimi
diggetin ayrilmamasi son doraco aktual prob-
lemdir. Qeyd olunan problemlarin hall yolunu
tapmagq nainki tolobalorin soxsi rifahi vo pesokar
uguru ti¢lin vacibdir, eyni zamanda insan kapita-
linin keyfiyyatinin artirilmasi, innovativ iqtisa-
diyyatin inkisafi vo saglam comiyyatin qurulma-
st baximindan strateji ohomiyysto malikdir.
Problemin aktualligin1 vo kifayst godor elmi
odobiyyatin olmadigini nozars alaraq bu istiga-
motdo arasdirilmalarin aparilmast moqsadouy-
gun hesab edilmisdir.

Problemin islonma daracasi Bu mévzunun
aragdirilmasma olan talobatin son 20-25 ilds
koskin sokilda artdigi miisahidoe olunur. Qarb do
bu moévzu ilo bagh oasasli adabiyyatlarin oldugu
miigahido olunur. Son dovrlards isa Organization
for Economic Co-operation and Development
(OECD) toskilatimn “Future of Education and
Skills: Education 20307, “Innovation and Educa-
tion 2025” kimi layihalorin hoyata kegirilmasi no-
ticasindo sosio-emosional dyronmonin ali tohsilin
ayrilmaz komponenti oldugunu tosdiq edon kon-
septual sonadlor hazirlanmigdir. Lakin, problem
global saviyyads yiiksok aktualliga va kifayat go-
dor islonmis nozari-empirik bazaya malik olsa da,
Azarbaycan tohsil kontekstinds onun islonma do-
racasi bir ne¢a tezis, konfrans materiallari, magalo,
dissertasiya ilo mohdudlasir.

Magsad va vazifalar. Bu magalonin mogso-
di ali tohsil miihitinds tolobslorin sosio-emosional
kompetensiyalarmim formalagsma dinamikasini, bu
prosesa tosir edon amillori vo bu bacariglarin toh-
sil-goxsi hoyatda neco oziinii gostordiyini arasdir-
maqdir. Tadgigatin osasinda elmi odabiyyatin,
miixtolif tarixi faktlarin tohlili durur.

9lda edilan naticalor. Malumdur ki, so-
sio-emosional saristalorinin tohsilalanlar arasin-
da inkisaf etdirilmasi masalasi bir ¢ox o6lkalarin,
homginin Azorbaycan tohsil sistemindo osrlor
boyu ikinci planda olmusdur. Yaranan ciddi
problemlor bu sahonin arasdirilmasina sorait ya-
ratmisdir. Aparilan todgigatlar nasticasinds mo-
lum olur ki, ali tohsil miiassisalorinds sosio-
emosional saristalorinin nkisafi formal, geyri-
formal va informal kontekstds bas verir.

Formal tohsil kontekstinds sosio-emosio-
nal saristalorin inkisafini nazordon kegirsok sa.
hidi olariq ki, sosio-emosional saristalorin hu-
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manitar va sosial-elmi fanlorin todrisi prosesin-
do tolabalora manimsadilir. Bu zaman nazari is-
tigamot osas hesab olunur. Lakin arasdirmalar
stibut edir ki, tolobolor debatlar, grup layihaloari,
miizakiralor, problem holledici simulyasiyalar
zamani sosio-emosional saristalorin asas Saristo-
larindan olan omokdasliq, tozyiq altinda islomo
Vo 0z fikrini ifado etmo bacariglarini daha siirot-
li manimsayirlar. Noinki informasiyalar1 nozari
gobul edib, ona uygun miivafiq imtahanlardan
kegoarak.

Qeyri-formal kontekst sosio-emosional in-
Kisafin on somorali platformasi hesab olunur.
Qeyri-formal miihits talobs klub va assosiasiya-
lar1, koniillii togabbiislar, idman yarislari, taloba
Oziintiidaraetms orqanlar1 va s. aid edilir. Bura-
da talobolor real sosial vozifalor dasiyir, miixto-
lif insanlarla qarsiliqh alagods olur, masuliyyat
alir vo miinaqisalordon ¢ixis yollar1 axtarir. An-
ket sorgulart gostordi ki, bu ciir faaliyystlordo
aktiv istirak edon tolobalor, passiv tolobalorls
miigayisada, 6zlintiidaraetma va sosial masuliy-
yat gostaricilorinds 30-40% daha yiiksok natico-
lor alda etmislor.

Informal garsiligh slage zamam tolobo ya-
tagxanasi, qruplararasi linsiyyat, miixtalif modani
miihitlordon golon talaboalarlo qarsiligh miinasibat-
lor do inkisaf tigiin giiclii amil rolunu oynayir. Bu
miihitdo tolobalor tolerantliq, ¢oxtaraflilik vo mo-
doni hassasliq kimi keyfiyyatlori monimsayirlor.

Arasdirmalar stibut edir ki, sosio-emosio-
nal inkisafin siirati vo keyfiyyati birbasa olaraq
tolobonin 6ziinii inkisaf etdirmak istayina ns qo-
dor masuliyyatlo yanasmasiyla olagelidir. Ozii-
niin zoif cohatlorini anlayan vo onlar1 aradan
galdirmaq tgiin foal addimlar atan talobolor da-
ha stiratli iraliloyis gostorir.

Molumdur ki, sosio-emosional bacariqlar
tolobo hoyatinin miixtolif saholorinds aydin so-
Kildo 6ziinii biiruze verir. Genis movzu oldugu-
Nu nazars alaraq miimkiin qodoar sistemlosdirmo-
yo caligsaq yigcam sokildo asagidaki sahalori
nozardan kegirs bilarik:

» Akademik foaliyyatdo sosio-emosional
bacariqlar1 asagi olan talobalords dars cadvali-
nin planlagdirilmasi, goriilocok islori toxirs sal-
ma, semestr imtahanlari zamani stressin idars
olunmasi va s. kimi hallarda daha gox ¢atinliklor
miisahido olunur. Miisahidalor gostorir ki, mii-
naqisalori hall etmok bacarigi olmayan qruplarin
oksariyyatindo sosio-emosional bacariqlt zoif
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olan tolobolor ustlinliik toskil edir. Tabii Ki, bu
da layihanin keyfiyyati vo is siiratinin asagi ol-
masi ilo naticalanir. Digar torafdon akademik fa-
aliyyotdo sosio-emosional bacariqlart agagi olan
tolobalordo miisllimin toqdim etdiyi materiala
passiv yanasma, sual verma Vo alternativ hall
yollar1 axtarmaga tosobbiis etmomok iistiinliik
toskil edir.

» Soxsi va sosial hayatda sosio-emosional
saristolori asagi olan tolobalords yeni miihito,
yatagxana hoyatina, miixtalif sosial qruplara uy-
gunlasmaqda ciddi problemlor miisahids olunur.
Xiisusilo do ilk kursun birinci semestrinds. Bu
tolobalordo otaq yoldaslari, qrup yoldaslari,
miiallimlariyls tinsiyyoat qurmaqda, 6z harakatlo-
rinin va onlarin basqalarina tasirinin anlamaqda,
0z giiclii vo zoif toroflorini, maraglarini vo do-
yarlorini dark etmokdo, faydali slagalor qurmag

Vo onlar1 qoruyub saxlamaqda, 6ziinii ifado et-
mok va 6z keyfiyyatlorini vurgulamaqda, tozyiq
altinda sakitliyini qgorumaqda miiayyan ¢otinlik-
lor bariz sokildo miisahids olunur.

Arasdirmalar siibut edir ki, sosio-emo-
sional saristalarin tozahiirii inteqral xarakter da-
styir. Masalon, yiiksok soviyyali Oziiniiidaroet-
mo bacarigr hom akademik ugura, ham psixoloji
sabitliys, ham do pesokar nailiyyatlora birgs to-
sir gostarir. Bunlar1 nazars alaraq ugurlu golo-
cok noslin yetisdirilmasi ii¢iin sosio-emosional
saristalorin inkisafina xiisusi Gnam vermok mag-
sodouygundur.

Miisahidalor gostorir ki, mévcud tohsil sis-
temindo sosio-emosional saristalorin tohsilalan-
lar arasinda inkisafinin qarsisinda ohomiyyatli
maneslor mévcuddur:

Sosio-emosional saristalorin tohsilalanlar arasinda inkisafinin
qarsisinda duran manealor

Institusional manealor

Saxsi va madani manealar

Sakil 1.2. Mévcud tahsil sisteminda sosio-emosional saristalarin tahsilalanlar arasinda inkisafinin
qarsisinda ahamiyyatli manealar

Institusional maneolor dedikds osas prob-
lem komiyyat dstiinliiyiiniin keyfiyyat {istiinlii-
yiindan yiiksok giymatlondirilmasi hesab olunur.
Programlarin haddan artiq agirligi “yumsaq baca-
riqlar’a verilon vaxt vo digqgeti asag: salir. Digor
torofdon sosio-emosional bacariglar adston ro-
gomsal skala ilo giymatlondirilmomasi tohsilalan-
lar arasinda bu sahani manimsamays olan talobati
asag salir. Imtahanlarda riyaziyyat, ana dili fon-
lori kimi yiiksok natica tolob edon fonn olmadig:
ticlin tohsilalanlar, miiallimlor va valideynlor to-
rafindan vacib hesab olunmur. Eyni zamanda bir
cox miwllimlor 6z fanlorini sosial-emosional
komponentlorlo  zonginlagdirmak ti¢lin  lazimi
metodiki bilik vo motivasiyaya malik deyillor.

Soxsi vo madoani manealor dedikds iso an-
onavi tahsil sisteminin avozolunmaz olduguna
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inanilmasi hesab olunur geyd etsok yanilmariq.
Comiyyatin bir hissoesinds ali tohsilin yalniz
konkret bilik va diplom vermali oldugu stereoti-
pi movcuddur. Tolobonin passiv “bilik alicis1”
olduguna inanan bozi tohsil iscilori tohsilalanlar
aktiv “inkisaf edon soxs” kimi qabul eda bilmir
Vo naticado maneslor yaranir. Toassiiflor olsun
ki, bir ¢ox ali moktablords psixoloji dostok xid-
motlori formal xarakter dasiyir vo ya timumiy-
yatlo effektiv deyil.

Problemin praktiki ahamiyyati. Magalodo
irali siiriilon elmi — nazari fikirlori, texnikalari miial-
limlar torafindon giindslik dors praktikasinda sagird-
lorin faalliginin artiritlmasinda, tahsil isgilori, praktik
psixologlar, valideynlar, bu sahads todgigat aparan
elmi iscilor 6z faaliyyatlarinds istifads edo bilarlor.

Problemin elmi yeniliyi. Sosio-emosional so-
ristolorin tohsil sisteminds olan boslugu beynalxalq
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Soviyyado aragdirilir vo miioyyon islahatlar hoyata
kegirilir. Olkomizin heg bir yeniliklordon geri galma-
digin1 nazors alsaq yaxin golocokds miixtalif aragdir-
malarin is1q lizli géracoyi danilmazdir.

Natica Qeyd edilonlori nazoro alarag bildirs
bilorik ki, ali tohsil miiassisalorinda tolobalor arasin-
da sosio-emosional saristolorin inkisaf etdirilmasi
ticiin tohsil sisteminds koklii islahatlarin aparilmast
labtiddiir. Biitlin ixtisaslar tizra todris programlarina
“Sosio-emosional saristalorin inkisafi” modulu kimi
daxil edilo bilon praktik fonlorin daxil edilmasi mag-
sadouygun olardi. Buna niimunos olaraq “Kommuni-
kasiya Vo togdimat”, “Stress menecmenti”, “Koman-
da quruculugu”, “Karyera planlagdirmasi” vo digor
bonzar fonlarin toskili vo sonda giymatlondirilmasi
sosio-emosional saristalorin tohsilalanlara manimsos-
dilmasinda somarali rol oynaya bilordi.

Digor torofdon todris metodlarinin yenilonmo-
si ilo problem osasli 6yranma, xidmot Gyranmasi,
tocriibavi oyunlar, refleksiya sessiyalar1 kimi metod-
lardan daha genis istifado sosio-emosional saristolo-
rin inkisafinin asasini toskil edir.

Eyni zamanda talobalorin miisyyan klublara,
darnaklara, kéniilliiliik programlarina qosulmalarinin
maliyyolosdirilmasi vo ya “kredit” kimi taninmasi da
bu sahalars olan maragin artmasi ilo naticalana bilor.

Miisllimlar tigiin “Tadris prosesinds sosio-emo-
sional inkisafin dostoklonmasi” movzusunda xiisusi
treninglor vo metodik materiallarin hazirlanmast, sosio-
emosional gostaricilorin portfel, dziintigiymatlondirms,
360 daracali roy kimi alternativ tisullarla 6lgiilmasi vo
naticalarinin tohlili magsadauygun olardi.

Yekun natica kimi geyd etmok olar ki, ali toh-
sil miiassisasi tolobanin sosial-emosional cshatdon
yetkin bir soxs kimi formalasmasi ii¢lin unikal mii-
hitdir. Lakin bu proses 6z-6ziina, tosadiifi vo geyri-
borabar bag verir. Onun effektivliyini artirmaq ti¢lin
Moagsadyonlii, sistemli vo biitiin tohsil istirake¢ilarini
(idarosetmo, miiallim heyati, talobalor) shats edan in-
tegrasiya olunmus yanasma tolob olunur. Belo ya-
nasma nainki talobalorin indiki ugurunu, ham do on-
larin uzunmiiddatli pesokar vo goxsi rifahini tomin
edacak, eyni zamanda comiyyata uygun, masuliyyat-
li vo uyumlu votondaslar yetigdirilmasina komok
edacokdir.
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