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COINAJIBHO-TICUXOJOTMYECKOE BOCJEVCTBHUE IEBIIA
HA ITYBJIUKY BO BPEMSA UCITIOJIHEHUA MYT'AMA

Xiilasa. Mogalodo Azarbaycan mugaminin sosial-psixoloji xiisusiyystlori xalgqin duygularini, diisiinco
torzini va sosial hayatini oks etdiran ¢ox darin fenomen kimi dayarlondirilir. Todqgiqat gostorir ki, mugam in-
san psixikasinda katarsis yaradan, emosional tonzimlomani tomin edon va kollektiv empatiyani giiclondiron
kompleks musiqi sistemidir. Mugamin improvizasiya xarakteri vo mikrotonal qurulusu dinlayicinin ham
stiurlu, ham do stiuralt1 saviyyasine tosir gostarir. Mohz bu baximdan xanands mugam ifa edorkon 6z yasan-
tilarin1 tamasaciya otiiriir. Bu zaman onlar arasinda xiisusi rabito yaranir.

Acgar sozlar: mugam, musiqi psixologiyasi, emosional tonzimloma, katarsis, improvizasiya, musiqi
terapiyasz, tamasaci, xananda

Abstract. The article evaluates the socio-psychological characteristics of Azerbaijani mugham as a
very deep phenomenon reflecting the emotions, way of thinking and social life of the people. The study
shows that mugham is a complex musical system that creates catharsis in the human psyche, provides
emotional regulation and strengthens collective empathy. The improvisational nature and microtonal
structure of mugham affect both the conscious and subconscious levels of the listener. It is from this
perspective that the singer transmits his experiences to the audience while performing mugham. At this time,
a special connection is created between them.

Keywords: mugham, music psychology, emotional regulation, catharsis, improvisation, music therapy,
audience, singer
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AnHOTanuUs. B cTaThe OIEHUBAIOTCS COIMAIBLHO-TICUXOJIIOTUYSCKUE XaPAaKTEPUCTUKU a3epOaiikaH-
CKOTO Myrama KaK O4eHb ITyOOKOTO ()eHOMEHa, OTPaKAIOIIEro IMOITUH, 00pa3 MBIIUICHNS U COIUAIBHYIO
KU3HB Hapoja. MccregoBanue MOKa3bIBaeT, YTO MyraM — 3TO CJIOXHas My3bIKallbHAsl CHCTeMa, KOTOpas
BBI3BIBACT KATApPCHC B UYEJIOBEYECKOW TCUXMKE, 00ECIICUMBAET 3MOIMOHAIBHYIO PETYJISIMI0 M YKPEIUIIeT
KOJUIEKTUBHYIO SMIMATHIO. VIMIIPOBH3AIMOHHBIN XapakTep W MHUKPOTOHAIBbHAS CTPYKTypa Myrama BIUSIOT
KaK Ha CO3HATEJIbHBIN, TAK U HA MTOJCO3HATEIbHBIN YPOBHU ciiyliaress. IMEHHO C 3TOM TOYKU 3pEHUS IEBEL
repeaacT CBOM OMBIT ayIUTOPUU BO BPEMsI UCIIOTHEHUSI MyraMa. B 3To Bpemsi MeXIy HUMH YCTaHABIIUBACT-

cs oco0ast CBSI3b.
Kniouesvie cnosa: myeam, ncuxonoeust
UMRPOBU3AYUSL, MY3LIKOMEPANUsl, ayOumopust, nesey

Xalgq musigisinin asasini togkil edon Azar-
baycan mugami Sorg musigqi modaniyyatinds
xususi yer tutur vo goxasrlik tarixi anonalora
sOykonir. Xalqin yasadigi hiss vo hayacanlar
emosional — psixoloji saviyyado mugamin moz-
mununda 6z oksini tapir. Buna goro do mugam
biitiin dovrlords xalqin manavi-psixoloji dayagi-
na ¢evrilmisdir. O musiqi madaniyyatinin zirve-
si oldugu figiin, 6ziiniin ecazkar psixoloji tosir
dairasina malikdir. Buna gora do tokca 6lkomiz-
do deyil, diinyanin miixtalif xalqlar1 torafindon
sevilir. Onun sevilmasinin sabablarindan biri do
oxundugu zaman xanands ilo dinloyici arasinda
garsiligh tomasin yaranmasidir. Mugam OXU-
nanda sanki dinloyicini ovsunlayir, onu 6z tosir
dairasino salir, ona yasadigi hiss vo hayacanlari
yenidan yasamaga sovq edir. Bu qiidratina goro,
mugam milli soviyyadon daha yiilsoklora galxa-
raq, imumbasari doyars ¢evrilo bilmisdir. Tosa-
difi deyil ki, mugam UNESCO torafindon
timumbasari doyar kimi gobul edilmisdir. Z .Oli
yevin gonastinca, “onun geyri-maddi modani irs
kimi UNESCO torofindon taninmasi mugamin
yalniz milli deyil, imumbosari oshomiyyatini do
tosdiglomis olur. Azorbaycanin godim musiqi
irsi olan mugam sonatinin miiasir dovrds artan
niifuzu vo genis sokildo tobligindo Heydor Oli-
yev fondunun prezidenti, YUNESKO v ISES-
KO - nun Xosmoramli sofiri Mehriban Oliyeva-
nin xidmatlori danilmazdir” (1, s.4).

Mugamin ecazkarligi onun ifas1 zamani xa-
nonds ilo tamasagi arasinda sosial-psixoloji rabito-
nin yaranmasindadir. Mugami tokco musiqi kimi
dayarlondirmok sohv olardi, o ¢ox aspektlidir.
Onun ham tarixi, ham madani, ham manavi, hom
siyasi koklori vardir. Bu koklar onun insanlara to-
sir glictinii artirir. Mugam homginin sosial-psixo-
loji fenomendir. Xanands mugami oxuyanda kiit-
laya onun hom tarixi, ham modoani, ham manavi,
hom siyasi koklorini agitb gostora bilir. Onun bu
geyri-adi tosir qiivvasi insanin hiss va hayacanlari-

234

MY3bIKU, OMOUYUOHANbHAA  pecyriayus, Kamapcuc,

n1 yenidon yasamaga, eyni zamanda diisiinmoyo
sovq edir. Bu onu siibut edir ki, mugam yalniz
musiqi formasi deyil, hom do insan psixikasinda
katarsis, emosional tonzimloma va kollektiv em-
patiya yaradan miirokkab emosional-psixoloji xa-
rakter dasiyan bir sistemdir.

Mugamin asas xiisusiyyatlorine bunlar aid
dir: lad sistemi, improvizasiya, kiitloys Xxitab,
poetik motno uygun olaraq hisslorin yasanmasi
va dinlayiciys miivafiq yasantilar1 6tiirmok, em-
patiya yaratmaq — onu sosial- psixoloji baxim-
dan aragdirmagq ii¢lin zongin edir. Sadaladigimiz
biitiin bu faktlar xanonds-tamasag1 miinasibatlo-
rindos 6zlinomoaxsus yer alir. Bu konteksdo, Xa-
nondanin sosial-psixoloji tasir giiclinii arasdir-
mag nazari problem kimi aktuallagir.

Mugam bu giin comiyyatin aynasi kimi mo-
nalandirtlir, buna sobab Azarbaycan xalqnin illo-
rin siizgacinds siiziiliib golon hayat torzini, sosial
yasantilarimi, sevincini, kodarini, onun dayarlor
sistemini 6ziindo ehtiva etmosidir. Bu mu gamin
milli kimlik vo birlik hisslorini giiclondirmasindo
Ozilinii ehtiva edir. O, insanlar1 ortaq mo doniyyat-
do birlosdirir. Tosadiifi deyil ki, mugam kimi ofsa-
navi musigiys sahib olmaq xalqin qgiirur manbayi-
no ¢evrilmisdir. Xalq onu misilsiz monavi sorvati
hesab edir va goruyur. Onun bu giina godar galib
catmasinda mohz xalqn onu milli doyar kKimi ds-
yarlondirmasini va bu sarvati yiiksok giymatlon-
dirmasini sabob kimi gostors bilarik.

Mugam bu giin dévlatimiz torafindon xii-
susi diggotds saxlanilir. Heydor Oliyev Fondu-
nun prezidenti Mehriban xanim Sliyevanin xii-
susi tosobbiisii ilo Bakida Beynolxalg Mugam
Morkazi tikilib, Beynolxalq mugam festivallar
kegirilir. Goriilon todbirlor naticasinds xalqin
moadani irsimiza sahib ¢ixmaq hissi daha da ar-
tir. Miixtolif xarakterli musiqi janrlarinin yaran-
mas1 naticasinds ganclar torafindon mugam jan-
rina marag itmays baslayanda, qeyd olunan tod-
birlor naticasinde mugam 6z aktualligini artira
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bilmis vo bunun naticasi olarag, yeni nasil gonc
xanandolor yaranmigdir.

Mugam hor zaman ictimai tasir qiivvasi ilo
secilib, otrafina ¢oxsayli tamasacilar toplaya bi-
lib. Insanlar on xos giinlorinds — toyda, maclis-
lords, bayramlarda, el sanliklarindo mugamin ifa
olunmasi todbirds slave sonlik yaradib. Mugam
hom insanlar arasinda, hom do xanonda-tamasa-
¢1 arasinda sosial miinasibotlorin yaranmasi va
mohkamlandirmasila segilib.

Mugam morhalali emosional inkisaf mo-
delina malikdir. ilk oavval, dinloyarken baslan-
gicda sakit vo sabit emosional fon yaranir, son-
raki marholods iso hiss - hayacan artir vo kuli-
minasiya noqtasinds emosional partlayis bas ve-
rir. Bu morhalo katarsis effekti yaranir. Biitiin
bu yasantilar xanandadon dinlayiciys otiiriliir.
Katarsis tamasagida daxili emosional gorginliyi-
nin azalmasi vo psixoloji rahatlama ilo naticale-
nir. Musiqi psixologiyasi lizro aparilan aragdir-
malar gostorir ki, emosional intensivlik va dina-
mik doyiskonlik dinlayicide dopamin ifrazini ar-
tiraraq miisbat emosional vaziyyst yaradir.
Emosional gavrayis dinlayicinin musigids emo-
siyalart (mosolon, “kadorli bir ifads”) 6zl hiss
etmoadon gavradigi vo ya tanidigi biitiin hallari
ozlindo ehtiva edir. (4, s.10)

Bu tosir qiivvasini sarti olarag, marhalalo-

ra bolorok, onu agagidaki kimi izah edos bilorik:

» sakit baslangic zamami daxili gorginlik
moveud olur;

+ yiiksolmo emosional partlayigin yaranma-
sin1 sartlondirir;

» kulminasiya katarsiso - emosional bosal-
maya dogru istiqgamatlondirir;

» sakitlogsmo iso psixoloji balans yaradir.

Mugamin mikrotonal qurulusu, yoni ya-
rimtonda kigik intervallar dinlayicinin rasional
analizindon daha ¢ox intuitiv qavrayigina toSir
edir. Uzun vokal improvizasiyalar vo tokrarla-
nan melodik strukturlar meditasiyaya banzar va-
ziyyst formalagdira bilir. Xanandoslorin ifasini
analiz etdikdo goros bilarik ki, sadaladigimiz hal-
otlori onlarm 6zlari do yasayir vo onu dinlayici-
ya do yasatmis olurlar. Xiisusils ifalarinda emo-
sional intensivlik va improvizasiya edon miigon-
nilor dinlayicido dorin psixoloji rezonans yarat-
digin1 miisahids edo bilorik. Belo miigannilarin
ifalar1 zaman1 da onun musiqini yasadigini agiq-
askar gormok olur. Bu vaziyyat siiuraltt emosio-
nal qatlarin aktivlosmasins tokan verir:
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* Mikrotonal kegidlor (yarimtondan da kigik
saslar) siiuralti tasira malikdir.

» Uzun vokal improvizasiyalar insanda darin
diisiinco hali formalagdira bilir.

» Tokrarlanan motivlor meditasiyaya yaxin
voziyyat yaradir.

Mugam dinlayicidon aktiv dinloms talob
edir. iImprovizasiya elementlori dinloyicinin dig-
gotini daimi olaraq 6ziindo saxlamaga malik
olur. Biitiin xanandoalor eyni ciir ifa etsalor, ta-
masagida xanondonin ifasina maraq itor. Bunun
ticiin do diqgot yetirsok gora bilorik ki, xanando-
larin har biri 6ztinomaxsus improvizalarlo yadda
galmaga ¢aligirlar ki, tamasag1 aktiv olaraq onla-
r1 dinlayib tasirs diiso bilsinlor.

Bu zaman xanonds yasadigi hoyat tocrii-
bosini sanki ifasina yansidir: daxili emosional
tocriibasi musiqiys sirayat edir; yasadigi anliq
psixoloji vaziyyatini ifads edir; 6z fordi “mon”-
ini toqdim edir.

Miixtalif xanandalor tarafindan ifa olunan
eyni mugamlar mohz yuxarida sadaladigimiz
faktorlara goro forglonir. Tamasagi 6z ruhuna
uygun olan xanondanin ifasin1 bayanir. Har bir
ifagci1 6z yasantis1 vo sosial tocriibasine uygun
formada qavrayir va taqdim edir.

Burada digor asas mogam poetik uygun-
lugdur, yani sézlors uygun ifa etmali vo yasanti-
n1 yansitmalidilar. Bels ifasi ilo xanondonin ya-
ratdig: sosial tinsiyyat emosional va sosial intel-
lekti aktivlosdirir. Bu zaman dinlayici: melodi-
yanin inkisafini izlayir; emosional doyismolori
hiss edir; improvizasiyani taxmin etmoya ¢alisir.

Mugamin sakit hissolori relaksasiya effek-
ti yaradir, kulminasiya marholasi iso emosional
katarsisi tomin edir. Bu baximdan mugam musi-
qi terapiyasinda potensial vasito kimi giymatlon-
dirilo bilar. Mohz bu yasantilar bu musiqi janrin
daima talobatli edir, otrafina insanlari comloayir.

Mugam konsertlori zamani ifac1 vo audito-
riya arasinda emosional rezonans yarandigini
miisahido edo bilorik. Bu sosial psixologiyada
empatiya va kollektiv identifikasiya mexanizm-
lori ila izah olunur. Bu yolla xanands ifasi za-
man1 yasadigi psixoloji halstlori tamasagilara da
otiirs bilir, onlarin da empatiya hissi yasamasina
sobokar olur. Mugam xalqin tarixi yaddasini vo
kollektiv emosional tacriibasini ifads edir.

Mugam insan psixikasina an doarindon to-
sir edon musiqi sistemlarindan biridir. Onun psi-
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Xologiyasini emosional, idrak, siiuralti vo tera-
pevtik aspektlardan tahlil etmok olar.

Mugamin miialicavi tasiri barads todgigatlar
gostorir Ki, 0, stressi azaldir, tirak ritmini stabillog-
dirir, emosional gorginliyi yumsaldir. Mugamin
yavas temp marhalalori parasimpatik sinir sistemi-
ni aktivlosdirir vo sakitlosdirici effekt yaradir.

Mugam tok fordi yox, kollektiv emosiyani
da ifado edir: xalqn tarixi agrilarini; qilirurunu;
yaddasin1 psixoloji kod kimi dasiyir.

Azorbaycan mugami yalniz musiqi for-
masi deyil, simvolik-falsofi sistemdir. Onu asa-
gidaki istigamatlordo tahlil etmok miimkiindiir:

1. Struktur-falsofi tohlil. Mugamin qurulu-
su insanin hayat falsafasina banzayir. baslangic
noqte; inkisaf morhalosi; kulminasiya; enis va
sakitlosmo.

Bu modeli tohlil etsak, eynils insanin yas
dovrlarini bize xatirlatdigini gora bilarik.

Dogulus (cagaliq) — Yetkinlik
(yeniyetmolik-gonclik) — Zirva (yetkinlik) —
Sakitlogsma (qocaliq)

Burada musiqi zamanin axisini1 vo varligin
dayismasini simvolizs edir.

2. Ontoloji (varhq) tohlil. Mugam insanin
daxili “moan”i ilo xarici alom arasinda korpii rolu
oynayir. Sas burada sadoco musigi ahongi deyil
— ruhun tocassiimiidiir. Hor bir xanondonin ifasi-
n1 unikallagdiran improvizaloridir. Mugamin im-
provizasi iso gostorir ki: varliq sabit deyil; insan
daim doyisir; hor ifa unikaldir.

Bu baximdan mugam falsofodoki ekzisten-
sial yanagmaya yaxinlagir — insanin anliq yasan-
tisi-movcudlugu osas kimi ¢ixis edir.

3. Irfani (mistik) tohlil. Mugamin melodik
yiiksalisi sufi diigiincosindoki “martoba-martobo
yiiksalis” ideyasini xatirladir. Ruh cismani so-
viyyadon baslayir, hisslordon kegir, monavi zir-
Voys catir. Miigonninin emosional ifasinda xii-
susilo biz bu mistik yiiksolisi aciq-askar hiss
edirik. Emosional ifa adi oxuma deyil, sanki
zikr vo ya monavi tocriibadir.

4. Psixoloji tohlil. Mugam emosional
spektri genis olan janrdir: Segahda esq vo yangi,
rastda ozomot vo sabitlik, surda lirizm va inco
hisslor sezilir. Mugamdaki bu kontrastliq onu
gostorir ki, mugam insan psixikasinin goxqath
modelidir. O, daxili garginlikdon azad edir va
katarsis yaradir.

5. Milli-madoni tohlil. Mugam bizim tarixi
yaddasimizdir, kollektiv stiurumuzun miicassi-
moasidir, milli identikliyin simvoludur. Onun go-
runmasi va inkisafi Azorbaycan xalqinin mados-
niyystinin davamliligini tomin edir. Biz diinya-
da gedan globallasma proseslorina qosula bili-
rik, lakin mugam bizo milli kimliyimizi, tarixi-
mizi, bizs aid olanlar1 unutmamagi, 6z dayarlo-
rimizi qorumagi toblig edir.

Problemin aktualhi@. Mugam Azarbaycan
xalginin manavi sarvatidir. O xalqin tarixini, mada-
niyyatini, hiss vo hayacanlarin1 6ziindo oks etdirir.
Bu giin xalqimizi tanidan musiqi kimi diinyan foth
edir. Hazirda 6lkomizin musiqi diinyasinda muga-
min 6ziinomaxsus ¢okisi vardir. Mugam homginin
sosial-psixoloji fenomendir. Bu konteksds onun 6y-
ronilmasi gonc naslin sosiallagmasi, onlarda vaton-
parvartlik hisslorinin formalagsmasi, xalqumizin tarixi
ilo qiirur duymasi baximindan mithiim ohomiyyat
kosb edir.

Problemin elmi yeniliyi. Mugam miixtalif ra-
kurslardan todqiq edilmisdir. Psixologlar da bu mo-
soloyo xiisuson son dovrlorde daha ¢ox miiraciot
edirlor. Mugamin sosial-psixoloji baximdan tohlili
miihiim shamiyyat kosb edir. Magalods ifa¢1 vo din-
layici arasinda sosial-psixoloji bagliligin emosional
gatlarina digqgeat yetirilir, bu prosesin marhalalori
aciqlanir va onun falsofi, ontoloji, irfani, psixoloji va
milli madani kontekstdan tohlili verilir.

Problemin praktik ahamiyyati. Magalodo
mugam xalqin milli-monoavi sarvati kimi dayarlondi-
rilir. Bu milli-manavi dayarin qorunmasi va daha da
yiiksok saviyyado dayarlondirilmasi tigiin onun mu-
gam ifagisi ils dinloyici arasindaki emosional qatlart
aciglanir. Mugamin bu konteksdon doyarlondirilmasi
onun xanindilara dinlayicilora emosional tosirini ar-
tirmagin yollarini gostarir.
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