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JIOTONNEANYECKASA KOPPEKIIUA TU3APTPUN U APTUKYJIAIIMOHHBIX
HAPYUIEHUHA Y JETEA C JETCKUM LHEPEBPAJIbHBIM MMAPAJIMYOM

Xiilasa. Magalods usaq serebral iflici olan usaqglarda miisahide olunan dizartriya vo artikulyasiya po-
zuntularinin osas xiisusiyyatlori tohlil edilmisdir. Nitq motorikasinin pozulmasina tasir gostaran neyrofiziolo-
Ji vo pedaqoji amillor aragdirilmis, oral-motor reflekslorin rolu izah olunmusdur. Loqopedik iz masaj, arti-
kulyasiya gimnastikast vo miogimnastikaya osaslanan kompleks loqopedik yanasmalar taqdim edilmisdir.
Noticodo miioyyan edilmisdir ki, sistemli vo fardilogdirilmis korreksiya programlari nitq bacariqlarinim inki-
safina vo kommunikativ imkanlarin genislonmasine miisbat tosir gostarir.

Agar sozlor: dizartriva, usaq serebral iflici, artikulyasiya, loqopediya, nitq pozuntulari, oral-motor
reflekslar, nitq motorikasi

Abstract. The article analyzes the main characteristics of dysarthria and articulation disorders in
children with cerebral palsy. Neurophysiological and pedagogical factors affecting speech motor impairment
are examined, and the role of oral-motor reflexes is explained. xommekc speech therapy approaches,
including logofacial massage, articulation exercises, and myogymnastics, are presented. The findings
indicate that systematic and individualized intervention programs contribute to the improvement of speech
skills and communicative abilities.

Keywords: dysarthria, cerebral palsy, articulation, speech therapy, speech disorders, oral-motor
reflexes, speech motor skills
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AnHOTanus. B cTarbe aHATM3UPYIOTCS OCHOBHBIC OCOOEHHOCTH JU3APTPUM U apTUKYIISAIIMOHHBIX Ha-
PYILIEHUH y JleTeil ¢ AeTCKUM nepeOpabHbIM HapanndoM. PaccmaTprBaroTcsi HEHpO(hU3NOIOTHIECKHE U TIe-
narorndeckue (DakTophl, BIUSIONINE HAa HAPYIICHHE PEYEBOM MOTOPHKH, a TaKKE POJIb OPATbHO-MOTOPHBIX
pedekcos. IIpencraBieHbl KOMIUIEKCHBIC JIOTONEANYCCKUE TMOJXObI, BKIIFOUYAIOIIME JIOrO-(paciuanbHbIH
MaccaxX, apTUKYJIAIUOHHYI0 THMHACTHKY WU MHOTHMHACTHKY. Y CTaHOBJIEHO, YTO CHCTEMHbIE W WHIMBHIya-
TU3MPOBaHHBIE KOPPEKIIMOHHBIE MTPOTPaMMBI CITIOCOOCTBYIOT PA3BUTHIO PEUEBHIX HABHIKOB 1 KOMMYHHUKATHB-

HBIX BO3MOXKHOCTEH.

Knwouesvie cnosa: ouzapmpus, oemckuil yepeOpaibHbllli NApAIuY, apmuKyIayus, 1020neousl, peyegule
HapyweHus, opaibHO-MOMOPHble peieKcol, peyedas MOMOPUKA

Giris. Usaq serebral iflici (USI) olan
usaqlarda on genis yayilmis nitq pozuntularin-
dan biri dizartriyadir. Dizartriya artikulyasiya,
fonasiya, nitq tenaffiisii vo prosodikanin pozul-
mas1 ilo xarakterizo olunan miirokkob motor
nitq pozuntusudur. Bu voziyyot morkozi sinir
sisteminin zodolonmasi, 9zalo tonusunun doyis-
mosi va artikulyasiya aparatinin harokot mahdu-
diyyotlori ilo olagodardir. USI zamam tez-tez
nofosalma, sasvermo vo artikulyasiya arasinda
koordinasiya pozulur. Bu iso saslorin geyri-do-
qiq toloffliziing, nitqin ritm vo intonasiyasinin
doyismasing, iimumilikds iso nitqin anlasiqligi-
nin azalmasina sabab olur. Bazi hallarda artikul-
yasiya apraksiyasi da miisahido edilir ki, bu da
nitq horokatlorinin planlasdirilmasi vo ardicilli-
ginin pozulmas: ilo miisayiat olunur.

Dizartriyanin korreksiyasinda kompleks
logopedik yanagma xiisusi ohomiyyot dasiyir.
Belo yanagmalardan biri loqopedik {iz masajdir.
Bu metod artikulyasiya aparatinin ozslsloring,
miofasial strukturlara vo nitq motorikasina tosir
gostorarok ozolo tonusunun normallagmasina,
horokot koordinasiyasinin yaxsilagmasina vo
nitq funksiyasinin aktivlogmosine sorait yaradir.
Loqopedik iiz masaj adoton morhalali sokildo
totbiq olunur: sing, boyun va {iz nahiyasinin ma-
saj1, artikulyasiya orqanlarinin daxili vo xarici
stimullagdirilmasi, sos aparatinin aktivlosdiril-
mosi, tonoffiis vo artikulyasiya mogqlori, eloco
do nitqin avtomatlasdirilmasi bu prosesin osas
komponentloridir [1].

Oral-motor reflekslorin vaziyyati do nitq
inkisafinda miihiim rol oynayir. USI olan usaq-
larda bu reflekslorin gec sénmasi vo ya patoloji
sokildo galmas artikulyasiya horakotlorinin sor-
bast inkisafina mane olur. Xiisusilo sorucu, ax-
tarici vo tonik reflekslorin davamlilig: dil, dodaq
va ¢ana harakatlorinin koordinasiyasini ¢atinlos-
dirir. Buna goro do korreksiya prosesindo ref-
lekslorin tonzimlonmasi mithiim yer tutur. Arti-
kulyasiya gimnastikasi dizartriyanin korreksiya-
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sinda asas vasitolorden biridir. Bu masqlor dilin,
dodaqglarin, yanaglarin va alt ¢onanin harakatlili-
yini artirir, azolalorin elastikliyini vo koordinasi-
yasint giiclondirir. ©vvalca passiv gimnastika
totbiq olunur, sonra iso aktiv moasqlora kegilir.
Miogimnastika iso iiz vo artikulyasiya ozalalori-
nin funksional aktivliyini artiraraq nitq motori-
kasinin inkisafina kémok edir.[8]USI olan usaq-
larda dizartriya vo artikulyasiya pozuntularinin
korreksiyas1 kompleks, sistemli vo fordilosdiril-
mis yanasma tolob edir. Loqopedik {iz masaj, ar-
tikulyasiya gimnastikasi, miogimnastika vo oral-
motor reflekslorin tonzimlonmasi birlikds totbiq
edildikdo nitq bacariglarinin inkisafinda daha
yiiksok naticoalor aldo olunur.

Oral-motor reflekslorin va artikulyasi-
ya motorikasinin korreksiyasi. Usaq serebral
iflici zamani nitq pozuntularinin dorinlogmasinag
tosir gostoron mithiim amillordon biri oral-motor
reflekslorin vaxtinda sdnmomasi vo onlarin pa-
toloji sokildo galmasidir. Normal ontogenetik
inkisafda erkon reflektor reaksiyalar todricon ix-
tiyari motor foaliyyatlo ovoz olunur [3].

Lakin USI olan usaqlarda bu kegid prosesi
longiyir vo naticads agiz, dil, dodaq, ¢ona vo ud-
laq nahiyasinin harokatlorinde koordinasiya po-
zuntulari meydana ¢ixir. Belo hallar nitq soslori-
nin formalagdirilmasini ¢atinlogdirmaklo yanasi,
udma, ¢eynama, nofasalma vo fonasiya proses-
lorino do manfi tosir gostarir. Xiisusilo tonik ref-
lekslorin artikulyasiya aparatinin faaliyyatino to-
Siri nozeragarpacaq doracododir. Labirint tonik
refleksi dil kokii nahiyasinda ozalo gorginliyini
artiraraq sorbast artikulyasiya harokatlorini mah-
dudlasdira bilir.

Simmetrik vo asimmetrik boyun tonik ref-
lekslori isa dilin ucu, arxa hissasi, yumsaq da-
maq vo ¢ond horokotlorinin sinxronlugunu po-
zur. Noticodo usagda nofosalma ilo sosvermo,
sosverma ilo artikulyasiya arasinda zoruri koor-
dinasiya formalasmir. Bu pozuntular yalniz sos
taloffiiziine deyil, nitqin axicilifina, ritmik quru-
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lusuna vo intonasiya xiisusiyyatlorine do tosir
gostorir. Bu baximdan, korreksiya prosesinda
reflektor aktivliyin azaldilmasi vo ixtiyari arti-
kulyasiya harokatlorinin togkili asas vazifolordon
biri hesab olunmalidir. Loqopedik miidaxilo za-
man1 moaqsad yalniz patoloji reflekslorin zaifle-
dilmasi deyil, eyni zamanda usagin sensor-mo-
tor nozarot mexanizmlarinin giiclondirilmasi, ki-
nestetik hissiyyatinin inkisaf etdirilmosi vo mog-
sadli nitq horokotlorinin formalasdirilmasidir.

Bu yanasma nitq motorikasinin barpasinda
sistemli vo elmi oasaslandirilmis istigamot kimi
cixis edir. Artikulyasiya motorikasinin inkisaf
etdirilmasi dizartriyanin korreksiyasinda aparict
istigamotlordon biridir [4]. USI olan usaglarda
artikulyasiya aparatinin ozolalori ¢ox vaxt ya
haddindon artiq gorgin, ya da funksional cohot-
don zoif olur. Bu sababdon ilk marholods passiv
artikulyasiya gimnastikasinin totbiqi mogsade-
uygun hesab edilir. Passiv gimnastika zamani
logoped artikulyasiya orqanlarinin miioyyan
istigamatlords harakatini togkil etmoklo usaqda
diizgiin motor stereotiplorin formalagmasina zo-
min yaradir.

Bu morhalodo asas mogsad horokatin isti-
gamoti, amplitudast vo ardicilligi barado ilkin
Kinestetik tosovviir yaratmaqdir. Passiv morholo-
don sonra aktiv artikulyasiya gimnastikasina ke-
cid edilir. Aktiv magqlor usagin miistoqil sokildo
dil, dodaq, yanaq va ¢ano harokatlorini icra et-
masing yonalir. Bu masqlar vasitesilo harokatle-
rin doqiqliyi, ¢evikliyi, ke¢id siirati vo koordina-
siyast inkisaf etdirilir. Xiisusilo dilin yuxari-asa-
&1, saga-sola horokoti, uca qaldirilmasi, dodagla-
rin gorilmasi, yumrulasdirilmasi vo miixtalif fo-
nemlarin artikulyasiyast iiclin hazirhq yaradan
harokatlor miithiim shamiyyat dasiyir. Artikulya-
siya mosqlorinin miintozom vo ardicil totbiqi
todricon diizgiin sos toloffliziinlin formalagsmasi-
na zomin yaradir.

Miogimnastika da bu prosesin vacib torkib
hissasidir. Uz vo mimik azalolorin funksional fa-
alliginin artirllmast nitq motorikasiin imumi
inkisafina miisbat tosir gostorir. Gozlorin agilib-
baglanmasi, yanaqlarin sisirdilmosi, dodaqlarin
“xortum”, “giiliimsoma”, “Oplis” voziyyatino go-
tirilmosi, hava axminin istigamatlondirilmasi ki-
mi moasqlor hom azalolorin tonusunu tonzimls-
yir, hom do usagin vizual-motor nazaratini giic-
londirir. Bu mosqlorin oyun elementlori ilo bir-
losdirilmasi usagin motivasiyasini artirir vo kor-
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reksiya prosesini daha mohsuldar edir. Nitq kor-
reksiyasi prosesinda hipersalivasiya vo hiperki-
netik horokotlorin aradan galdirilmasi da xiisusi
digqgot tolob edir. Haddindon artiq tiipiircok ax-
mas1 usagin hom artikulyasiya foaliyyatino, hom
do sosial uygunlagsmasina monfi tosir gostorir
[13].

Buna goro usaga tiipiircoyi vaxtinda ud-
magq, agzini qapali saxlamaq vo udma horakatini
nazaratda icra etmak vordisi tadricon dyradilmo-
lidir. Eyni zamanda, qgeyri-iradi dil vo iz hors-
kotlorinin zoifladilmasi {igiin statik vaziyyetin
saxlanmasina osaslanan tapsiriqlar totbiq olunur.
Bu ciir mosgqlor usagin diqgatini nitq oazalalari-
nin idarasing yonoldir vo ixtiyari motor nazars-
tin formalagmasina xidmot edir. Oral-motor ref-
lekslorin tonzimlonmasi, passiv va aktiv artikul-
yasiya gimnastikasi, miogimnastika, hipersali-
vasiya vo hiperkinetik harakatlorin korreksiyasi
birga sokilda totbiq edildikdo dizartriya zamani
nitq motorikasinin inkisafi ticin daha olverisli
sorait yaranir. Bu yanasma yalniz ayrica soslorin
formalagdirilmasina deyil, biitovlikds nitqin
funksional vo kommunikativ torafinin yaxsilas-
dirilmasina xidmat edir.

Logopedik iz masajin marhalalori vo
praktik totbiqi.

Usaq serebral iflici olan usaqlarda dizart-
riya vo artikulyasiya pozuntularinin korreksiya-
sinda loqopedik liz masaj miihiim terapevtik va-
sitolordon biri kimi giymotlondirilir [5]. Bu me-
todun osas {istlinliiyli ondadir ki, o, nitq aparati-
nin yalniz lokal hissalorine deyil, nitqin forma-
lagmasinda istirak edon miofasial vo sensor-mo-
tor sistema biitov sokildo tosir gostorir. Loqope-
dik iz masajin totbiqi artikulyasiya azslolorinin
tonusunu tonzimlomaya, gan va limfa dovraninm
yaxsilasdirmaga, proprioseptiv hassasligi artir-
maga vo nitq horokotlorinin koordinasiyasini
giiclondirmoyo xidmot edir. Bu baximdan, he-
min metod nitq terapiyasinda hom hazirliq mor-
halasi, ham do osas korreksiya vasitasi kimi ¢1-
x1s edo bilar.

Loqopedik iz masajin elmi asasini perife-
rik tosirin morkozi sinir sistemindo funksional
dayisikliklor yaratmasi prinsipi toskil edir. Nitq
motorikasinin pozulmasi zamam tokca dil vo
dodaq ozalalorinin deyil, sins, boyun, ¢ona, ya-
naq vo mimik azoalolorin do funksional voziyyati
dayisir. Buna goro do korreksiya prosesindo to-
sirin yalniz ag1z boslugu ilo mohdudlasdirilmasi
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Kifayot etmir. Oksing, ilkin marhalods daha genis
anatomik saholordo aparilan stimullagdirict vo ton-
zimlayici tasirlar sonradan artikulyasiya aparatmin
daha somarali iglomasine zomin yaradir.

Praktik baximdan loqopedik iiz masajin
morhoalali sokilds togkili daha moagsadouygun he-
sab edilir. Birinci morholods sino, boyun vo iiz
nahiyossinin hazirlanmasi hoyata kegirilir. Bu
moarhalads asas magsad timumi ozalo garginliyi-
ni azaltmaq, tonoffiisiin ritmini sabitlogdirmak
vo iiz-cono zonasmi daha mogsadli miidaxilo
ticiin hazirlamaqdir.

Boyun va ¢iyin nahiyasindoki patoloji gor-
ginliyin azaldilmasi xiisusilo vacibdir, ¢iinki ho-
min nahiyslordaki tonus pozuntusu nitq tonoffii-
stino vo fonasiya prosesino birbasa tosir gostors
bilir [12]. Sino nahiyesinin yiingiil stimulasiya-
edici islonmasi iso nofasalma dorinliyinin va rit-
mikliyinin yaxsilagsmasina yardim edir.

Ikinci morhalods iiz, ¢ono, dodaq vo yanaq
ozololorinin xarici masaj1 aparilir. Bu morholoda
mogsad mimik vo artikulyasiya ozslolorinin
funksional voziyyatini normallasdirmaq, onlarin
elastikliyini artirmaq vo horakot diapazonunu
genislondirmokdir. Dodaqlarin six bagli qalma-
s1, conanin haddindon artiq gorgin vo ya oksing,
slist olmasi, yanaq ozalslorinin zoifliyi kimi hal-
lar nitqin aydinligina manfi tosir gostorir. Xarici
masaj tsullar1 bu ozalslorin tadricon aktivlagdi-
rilmoasino vo sonraki artikulyasiya mosqlorinin
daha mohsuldar icrasina sorait yaradir.

Ugiincii morholodo agiz boslugu daxilindo
aparilan masaj vo stimullagdirici tosirlor xiisusi
ohomiyyat kosb edir. Bu zaman dil, damagq, ya-
naglarin daxili sothi vo agiz dibindo yerlogon
strukturlar {izorinds islonilir. Burada asas moq-
sad dilin harakatliliyini artirmaq, onun kanar, 6n
vo arxa hissolorinin daha diferensial faaliyyotini
tomin etmok, homg¢inin agiz boslugu daxilindos
kinestetik hissiyyat1 giiclondirmokdir. Daxili
masajin totbiqi zamani ehtiyatliliq vo pesokar
yanasma zoruridir, ¢iinki bu sahodo nozarotsiz
vo kobud miidaxilo usaqda qorxu, miigavimat vo
hatta olava reflektor gorginlik yarada bilor. Buna
gbro agiz daxilindo aparilan manipulyasiyalar
yalniz uygun hazirliqdan sonra va ardicil sokildo
toskil olunmalidir [10].

Dordiincli morholo fonasiya, tonaffiis vo
artikulyasiya proseslorinin inteqrasiyasina yono-
lir. Nitq yalniz ayrica horakatlorin comi deyil,
koordinasiyali funksional sistemdir. Buna goéra
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masajdan sonra alds edilon miisbot motor doyi-
sikliklor tonoffiis vo sosvermo mosqlori ilo méh-
komlondirilmolidir. Bu morholodo usaga nofos-
alma dorinliyinin tonzimlonmasi, hava axininin
istiqgamatlondirilmasi, sasin baslanmasi vo sax-
lanmasi, hamg¢inin artikulyasiya ilo fonasiya ara-
sinda kecidlorin qurulmasi dyradilir. Belo inte-
grativ yanagma nitqin daha tobii vo funksional
formalasmasina komok edir.

Besinci morhals nitqin avtomatlasdiriima-
st ilo baghdir. Loqopedik {iz masaj yalniz hazir-
liq xarakterli todbir kimi deyil, hom do sonraki
sas, heca, s06z vo climlo soviyyaesindo aparilan
korreksiya iginin asasini toskil edon vasitos kimi
doyorlondirilmalidir [16]. Ogor masaj naticasin-
do azolo tonusu stabillosir, artikulyasiya organ-
larinin harokati yiingiillogir vo kinestetik nazarat
giiclonirsa, bu zaman saslorin qoyulusu va onla-
rin nitqde avtomatlasdirilmasi daha somorali so-
Kilds hoyata kegirila bilir. Bu marhalado moagsad
yalniz soslorin izolyasiyada diizgiin taloffiizii
deyil, onlarin spontan nitqds do qorunub saxla-
nilmasidir.

Loqopedik iz masajin praktik totbiqi za-
man1 fordilosdirilmis yanasma prinsipine ciddi
omol olunmalidir. USI olan usaqlarda klinik tab-
lo eyni olmur; bozi usaqlarda spastiklik tistiinliik
togkil etdiyi halda, digorlorindo hipotonus, hi-
perkinetik harokatlor vo ya qarisiq formalar mii-
sahida edilir. Buna goro do masajin intensivliyi,
miiddati, totbiq ardicillig1 v istifads olunan tex-
nikalar usagin nevroloji va nitq vaziyyatina uy-
gun sec¢ilmalidir [9].

Homginin usagin yasi, digqet davamliligi,
emosional reaksiyasi vo motivasiya soviyyasi do
bu prosesds nozors alinmalidir. Metodun praktik
somoraliliyini artiran amillordon biri do loqope-
dik iz masajin digor korreksiya vasitalori ilo in-
teqrativ sokildo totbiq edilmosidir. Tokco masa-
Jin totbigi miioyyon miisbat naticolor verso do,
onun artikulyasiya gimnastikasi, miogimnastika,
nofos masqlori vo fonematik inkisaf tapsiriglar
ilo birlosdirilmasi daha dayanigli naticolora goti-
rib ¢ixarir [18]. Bu halda korreksiya prosesi yal-
niz 9zolo soviyyasindo deyil, funksional nitq fo-
aliyyati soviyyasindo do mohkomlonir. Bununla
yanasi, loqopedik {iz masajin totbiqindo oks-
gostoriglorin nozoro alinmasi vacibdir. Kaskin
somatik vaziyyatlar, infeksion xastaliklar, xroni-
ki patologiyalarin koskinlogsma marhalosi, agir
psixi vaziyyatlor vo usagin prosedura tam miiga-
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vimoati zamani bu miidaxilonin aparilmasi maq-
sadouygun hesab edilmir. Belo hallarda ilkin
olaraq timumi tibbi voziyyot sabitlosdirilmali,
daha sonra loqopedik miidaxiloya kegilmalidir.
Tohliikosizlik vo etik yanagma bu metodun tot-
biginda asas sortlordon biridir.

Natica

Aparilan tohlil gosterir ki, usaq serebral if-
lici olan usaqlarda dizartriya vo artikulyasiya
pozuntulart miirokkob neyromotor vo reflektor
mexanizmlorlo bagl olub, nitqin biitiin kompo-
nentlorino tosir gostorir. Bu sobobdon onlarin
korreksiyas1 yalniz artikulyasiya mosqlori ila
mohdudlasmamali, 9zalo tonusunun tonzimlon-
masi, oral-motor reflekslorin idara olunmasi va
sensor-motor koordinasiyanin inkisafin1 ohato
edon kompleks yanagsmaya osaslanmalidir. Lo-
go-fasial masaj, artikulyasiya gimnastikasi vo
miogimnastikanin inteqrasiyasi nitq bacariqlari-
nin formalagsmasinda vo kommunikativ faaliyye-
tin yaxsilasdirilmasinda effektiv naticolor verir.
Erkon va fordilogdirilmis miidaxils iso usaglarin
sosial uygunlagsmasini vo timumi inkisafin1 oho-
miyyatli doracada dastoklayir.

Problemin aktualh@. Usaq serebral iflici
olan usaqlarda dizartriya vo artikulyasiya pozuntula-

1 onlarin nitq inkisafina, iinsiyyet bacariglarina vo
sosial adaptasiyasina ciddi tesir gostoran asas prob-
lemlordon biridir. Miasir dovrds xiisusi qaygiya eh-
tiyaci olan usaqlarin tohsil vo reabilitasiyasina diq-
gotin artmasi bu sahodo elmi arasdirmalarin vo prak-
tik korreksiya tisullarinin shomiyyastini daha da yiik-
saldir. Maqgalade mohz bu problemin nozari vo prak-
tik aspektlori aragdirilaraq kompleks loqopedik mii-
daxilonin rolu 6n plana ¢ixarilmisdir.

Problemin elmi yeniliyi. Mogalods usaq se-
rebral iflici zaman1 miisahido olunan dizartriya vo
artikulyasiya pozuntular1 yalniz nitq qiisuru kimi de-
yil, pedaqoji, neyrofizioloji vo sensor-motor baxim-
dan kompleks sokilda tohlil edilmisdir. Tadgigatda
oral-motor reflekslorin nitq inkisafina tosiri, logope-
dik iz masajin morhalali totbigi vo artikulyasiya
gimnastikasinin  sistemli togkili garsiligh olagads
togdim olunmusdur.

Problemin praktik ahamiyyati. Mogalodo
togdim olunan miiddsalar va korreksiya istigamotlori
logopedloar, defektologlar, xiisusi tohsil miiallimlari,
reabilitasiya miitoxassislori vo valideynlor {iglin
praktik shomiyyot dasiyir. Burada gostorilon metod
Vo yanagmalar dizartriya vo artikulyasiya pozuntulari
olan usaglarla is prosesinds tatbiq oluna, fordi kor-
reksiya programlarinin hazirlanmasinda istifado
edilo bilar.
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