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АНАЛИЗ ПЕРЕХОДНОГО ПЕРИОДА ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВАМИ 

АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА ОТ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

К СРЕДНЕМУ ОБРАЗОВАНИЮ 

Xülasə. Autizm spektr pozuntulu uşaqların təhsilində hər bir yeni dövrə- yeni siniflərə keçid şagird, 

ailə, proqram, müəllimlər və məktəblə bağlı özünəməxsus əhəmiyyət kəsb edir və bu xüsusiyyətlər təhsil 

prosesinə təsir edir. Effektiv strategiyalara ailənin cəlb olunmasının təmin edilməsi, ailə ehtiyaclarının və 

prioritetlərinin müəyyən edilməsi, autizm spektr pozuntulu şagirdi yeni mühitə hazırlamaq, xidmət təminatçı-

ları arasında məlumat mübadiləsi və əməkdaşlıq və xidmətlərdə davamlılığın təmin edilməsi daxildir. Tədqi-

qatlar göstərir ki, keçid dövrünün planlaşdırılmasının məqsədi xidmətlərin dəyişdirilməsi nəticəsində yaranan 

fərqləri, fasilələri minimuma endirmək və bununla da keçid zamanı stressi azaltmaqdır. Bu plan fərdi və ailə-

ni proqrama istiqamətləndirmək yollarını sistematik şəkildə inteqrasiya etməli və fərd və ailəyə bacarıq və 

təhlükəsizliyin qurulmasında dəstək olmaq üsullarını müəyyən etməlidir. Məqalənin əsas məqsədi olaraq bu 

sahədə aparılmış beynəlxalq tədqiqatları öyrənmək və autizm spektr pozuntulu uşaqların məktəb prosesində-

ki keçidlərin daha effektiv şərtlərini təqdim etməkdir. Əldə edilmiş nəticələrə əsasən demək olar ki, əvvəlcə-

dən hazırlanmış plana müvafiq iştirakçıların rolları və məsuliyyətləri, vaxt qrafiki, agentliklər arasında bölüş-

dürüləcək məlumat, ailənin iştirakı üçün aydın mexanizmlər və minimal məhdudlaşdırıcı mühit bu prosesdə 

aparıcı rol daşıyır. Müasir cəmiyyətimizdə xüsusi yanaşmaya ehtiyacı olan autizm spektr pozuntulu uşaqlar 

sosiologiya, pedaqogika və psixologiya elminin daim diqqət mərkəzində saxlanılmalıdırlar. 

Açar sözlər: autizm spektr pozuntusu, məktəbəqədər təhsil, təhsil yanaşmaları, orta məktəb, keçid 

dövrü, xüsusiyyətləri, fərdilik 

Abstract: Each new phase in the education of children with autism spectrum disorders - transition to 

new grades – has its own significance for the student, family, program, teachers, and school, and these 

characteristics affect the educational process. Effective strategies include ensuring family involvement, 

identifying family needs and priorities, preparing the student with autism spectrum disorders for the new 

environment, sharing information and collaboration among service providers, and ensuring continuity of 

services. Research shows that the goal of transition planning is to minimize the differences and interruptions 
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that arise from changing services, thereby reducing stress during the transition. This plan should 

systematically integrate ways to guide the individual and family to the program and identify ways to support 

the individual and family in building skills and security. The main purpose of the article is to study 

international research conducted in this area and to present more effective conditions for transitions in the 

school process of children with autism spectrum disorders. Based on the results obtained, it can be said that 

the roles and responsibilities of the participants according to the pre-prepared plan, the timeline, the 

information to be shared between the agencies, clear mechanisms for family participation and the minimally 

restrictive environment play a leading role in this process. Children with autism spectrum disorders, who 

need a special approach in our modern society, should be kept in the constant focus of sociology, pedagogy 

and psychology. 

Keywords: autism spectrum disorder, preschool, educational approaches, secondary school, 

transition characteristics, individuality 

Аннотация. Каждый новый этап в образовании детей с расстройствами аутистического спектра 

– переход в новые классы имеет свое значение для ученика, семьи, программы, учителей и школы, и

эти особенности влияют на образовательный процесс. Эффективные стратегии включают обеспече-

ние вовлеченности семьи, выявление потребностей и приоритетов семьи, подготовку ученика с рас-

стройствами аутистического спектра к новой среде, обмен информацией и сотрудничество между

поставщиками услуг, а также обеспечение непрерывности предоставления услуг. Исследования пока-

зывают, что цель планирования перехода состоит в минимизации различий и перебоев, возникающих

в связи со сменой услуг, тем самым снижая стресс во время перехода. Этот план должен системати-

чески интегрировать способы сопровождения человека и семьи в программу и определять способы

поддержки человека и семьи в развитии навыков и чувства защищенности. Главная цель статьи —

изучить международные исследования, проведенные в этой области, и представить более эффектив-

ные условия для перехода в школьном процессе детей с расстройствами аутистического спектра. На

основании полученных результатов можно сказать, что ведущую роль в этом процессе играют роли и

обязанности участников в соответствии с заранее подготовленным планом, сроки, информация, кото-

рой должны обмениваться организации, четкие механизмы участия семьи и минимально ограничи-

вающая среда. Дети с расстройствами аутистического спектра, нуждающиеся в особом подходе в на-

шем современном обществе, должны постоянно находиться в центре внимания социологии, педагоги-

ки и психологии.

Ключевые слова: расстройство аутистического спектра, дошкольное учреждение, 

образовательные подходы, средняя школа, особенности адаптации, индивидуальность 

Giriş. Xüsusi ehtiyacı olan uşaqlar erkən 

uşaqlıq dövründə aldıqları xidmətlərdə dəyişik-

liklərə səbəb ola biləcək bir neçə keçid yaşayır-

lar. Yeni proqrama keçərkən rast gəlinən dəyi-

şikliklər bəzən uşağın və ailənin aldığı xidmət-

lərin keyfiyyətinin azalmasına və ya itirilməsinə 

səbəb ola bilər [1, səh.108-110]. Göndərən və 

qəbul edən qurumlar arasında qeyri-adekvat 

əməkdaşlıq, qurumlar arasında uyğunluq meyar-

larının fərqliliyi, hər iki qurumda həyata keçiri-

lən proqramların uyğunluğu və tədris metodları-

nın fərqliliyi də daxil olmaqla, çoxsaylı amillər 

uşağın uyğunlaşmasına, buna görə də onların 

yeni bacarıqlara yiyələnməsinə və ailənin göstə-

rilən xidmətlərdən faydalanmasına təsir göstərə 

bilər [2. s. 2-3]. Bu problemləri minimuma en-

dirməyin vacib amili keçid planlamasıdır [1, s. 

112]. Keçid planının məqsədi yeni və mövcud 

proqramlar arasında körpü yaratmaqla uşaq 

üçün müsbət nəticələri maksimuma çatdırmaq, 

uşağın və ailənin yeni mühitə sürətli və uğurlu 

uyğunlaşmasını asanlaşdırmaqla stressi azalt-

maq və xidmətlərin davamlılığını təmin etmək-

dir. Keçid planlaması bir proqramdan digərinə 

rəvan və uğurlu keçidi təmin etmək üçün ardıcıl 

və ya eyni vaxtda bir sıra tapşırıqların yerinə ye-

tirilməsini tələb edir. Bu vəzifələrə qəbul edən 

proqramla əlaqə saxlamaq, yönləndirmə prose-

durlarına başlamaq, potensial proqramlara baş 

çəkmək, uşağın qiymətləndirmə məlumatlarını 

yeniləmək, ailəni uşaq haqqında bütün müvafiq 

məlumatı qəbul edən proqrama ötürmək daxil-

dir. Bundan əlavə, keçid planına prosesdə iştirak 

edən maraqlı tərəflərin rol və məsuliyyətləri, iş 

qrafiki, qurumlar arasında bölüşdürüləcək məlu-

matlar, ailənin iştirakını təmin etmək yolları, 

uşağın qiymətləndirilməsində səylərin təkrarlan-

masını azaltmaq üçün prosedurlar və uşaq üçün 

ən az məhdudlaşdırıcı mühitlə bağlı məlumatlar 

daxil edilməlidir [3, s.123-125]. 
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Ədəbiyyat təhlili. Məktəbəqədər təhsil-

dən ibtidai məktəbə, orta məktəbə, sonra isə orta 

təhsilə keçid, şagirdin akademik həyatının və 

dolayısı ilə gələcəyinin planlaşdırılması ilə bağlı 

qərarların verildiyi dövrdür. Bu dövr, yeniyet-

məlik dövrünə keçidlə yanaşı, müxtəlif fiziki, 

emosional, psixososial, zehni və davranış dəyi-

şiklikləri, qərarsızlıq və emosional eniş-yoxuş-

larla xarakterizə olunan çətin bir dövrdür [4, 

s.127]. Uşaqları bu çətin və xaotik dövrü yaşasa

da, ailələr də uşaqları kimi mübarizə aparırlar.

Müəllimlərin münasibəti, tədris prioritetləri və

ailələri ilə ünsiyyət də daxil olmaqla çoxsaylı

amillər bu prosesə təsir göstərir [4, s.129].

Bütün şagirdlər kimi, xüsusi ehtiyacı olan 

uşaqlar, orta təhsili bitirməzdən əvvəl yetkinlik 

dövründə onlardan gözlənilən müxtəlif rollara ha-

zırlaşmalıdırlar. Xüsusi qayğıya ehtiyacı olan öy-

rənənlərin cəmiyyətdə fəal və məhsuldar fərdlərə 

çevrilməsini təmin etmək əhəmiyyətli vaxt və səy 

tələb edir [4; 5]. Eyni zamanda, xüsusi qayğıya 

ehtiyacı olan tələbələrin məşğulluq imkanlarının 

artırılması və onların işçi qüvvəsində iştirakının 

təmin edilməsi üçün uzunmüddətli planlaşdırma, 

bu planların həyata keçirilməsi, əldə olunan məh-

sulların davamlı olaraq qiymətləndirilməsi, əldə 

edilən məlumatlar əsasında proses modifikasiyası-

na ehtiyac var [4;5,6 s.127-128; 7]. 

Müəlliflərin fikrincə dəstək proqramlarına 

neyropedaqoji yanaşmaya əsaslanan vacib ele-

mentlərin daxil edilməsi daha effektiv nəticələ-

rin əldə edilməsində xüsusi əhəmiyyət kəsb edir 

[8, s.191-192]. 

Xüsusi ehtiyacı olan şəxslərə göstərilən 

təhsil xidmətlərinin əsas məqsədi onların müm-

kün qədər müstəqil və keyfiyyətli həyat sürmə-

lərini təmin etməkdir. Xüsusi ehtiyacı olan şəxs-

lərin sosial həyata və yetkinliyə keçidi zamanı 

müstəqilliyini artırmaq üçün onlar bir sıra mü-

hüm bacarıqlarla təchiz olunmalıdırlar [6;7, 

s.122-123]. Bu bacarıqlar ədəbiyyatda müstəqil

həyat və ya sosial həyat bacarıqları kimi müəy-

yən edilir və onlar kifayət qədər müxtəlifdir.

Müstəqil həyat və ya sosial həyat bacarıqları

ədəbiyyatda ev təsərrüfatlarının idarə edilməsi,

vaxtın idarə edilməsi, sağlamlıq və təhlükəsizlik

bacarıqları, nəqliyyat, ictimai xidmətlər, geyim

seçimi və qulluq, şəxsi qulluq və gigiyena, so-

siallaşma bacarıqları, özünümüdafiə, asudə vaxt

fəaliyyətləri, icma resurslarından məlumatlılıq

və istifadə və s. kimi verilmişdir [7, s.125].

Fərdlər bu bacarıqları əldə etdikdə onların və ai-

lələrinin həyat keyfiyyəti yaxşılaşacaq  

[7, s.127]. 

Nəticə. Keçid planının gözlənilən faydala-

rına nail olmaq üçün proses boyu aşağıdakı mə-

qamları nəzərə almaq faydalı olar: 

– Planlaşdırma hərtərəfli olmalıdır.

– Planlaşdırma uşaq və ailənin yeni proqra-

ma keçidindən ən azı üç ay (90 gün), ASD olan 

uşaqlar üçün isə ən azı altı ay (180 gün) əvvəl 

başlamalıdır. 

– Keçid planlaması həm qurumlar daxilində,

həm də qurumlar arasında aparılmalıdır. 

– Göndərən və qəbul edən qurumlar arasında

birgə planlaşdırma aparılmalıdır. 

– Müşahidələr həm göndərən, həm də qəbul

edən qurumlarda aparılmalıdır. 

– Təcrübələr fərdi ehtiyacları qarşılamaq

üçün çevik olmalıdır. 

– Keçid prosesində iştirak edən maraqlı tərəflə-

rin rolları və məsuliyyətləri müəyyən edilməlidir. 

– Keçidlə bağlı maraqlı tərəflərin bilik və ba-

carıq ehtiyacları müəyyən edilməli və bu ehti-

yacları qarşılamaq üçün planlar hazırlanmalıdır. 

– Maraqlı tərəflər birgə işləməlidir.

– Məlumat göndərən və qəbul edən qurumlar

arasında paylaşılmalıdır. 

– İnstitutlararası ünsiyyətdə etimad yaranmalı

və inam hissi aşılanmalıdır. 

– İş qrafiki qurulmalı və ona ciddi əməl edil-

məlidir. 

– Keçid prosesi zamanı müəyyən edilmiş rol

və vəzifələri yerinə yetirmək üçün kifayət qədər 

vaxt və resurslar ayrılmalıdır. 

– Ailələr öz uşaqlarının hüquqlarını müdafiə

etməyə təşviq edilməlidir. 

– Potensial pozuntuların qarşısını almaq və

bərabər imkanları təmin etmək üçün keçid siya-

səti və prosesləri daim nəzərdən keçirilməlidir. 

– Uşağın xüsusiyyətləri, bilik, bacarıq və dav-

ranışları müəyyən edilməlidir. 

– Uşaqlara akademik və ya akademik hazırlıq

bacarıqlarından daha çox sosial, davranış və 

funksional bacarıqlar (sosial, ünsiyyət, özünə 

qulluq, problem həll etmə, tapşırıqla bağlı baca-

rıqlar və s.) öyrədilməlidir [9, s.152-155]. 
Problemin aktuallığı. Müasir dövrümüzdə 

artıq autizm spektr pozuntulu uşaqlar da məktəbəqə-

dər təhsilə və daha sonrakı mərhələdə orta təhsilə 

cəlb edilməsi inkluziv təhsilin əsas məqsədlərindən 

birinə çevrilmişdir. Çoxsaylı proqramlar, dövlət, 

özəl və icma əsaslı yanaşmalarda bu prosesin daha 
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effektiv həyata keçirilməsi üçün müxtəlif istiqamət-

lər işlənib hazırlanmışdır. Məhz bu səbəbdən məqalə 

aktuallıq kəsb etdiyini düşünmək olar. 

Problemin yeniliyi. Autizm spektr pozuntulu 

uşaqların təhsil problemlərinə dair dünyanın müxtə-

lif ölkələrində fərqli tədqiqatlar aparılır. Ölkəmizdə 

də bu istiqamətdə işlər davam etdirilir. Bu tədqiqat-

da isə məktəbəqədər təhsildən orta təhsilə keçid pro-

sesinin əsas məqamları təhlil edilmiş və müvafiq nə-

ticələr təqdim edilmişdir. 

Problemin praktik əhəmiyyəti. hazırlanmış 

məqalə tədqiqatçılar, bu sahədə çalışan mütəxəssis-

lər və autizm spektr pozuntulu uşaqların valideynləri 

üçün xüsusi əhəmiyyət kəsb edir. 
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