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AHAJIU3 ITPOBJIEMBI BJIATOITOJYYUS TOKNUJIOTI'O HACEJIEHU A
HA OCHOBE MEXIAYHAPOJJHOI'O OIIBITA

Xiilasa. Miistaqil bir elm kimi inkisaf edon geriatrik (yasliliq) psixologiyasinin 6lkamizds ¢ox qisa bir
tarixi var. Buna gora do, hazirda tamamila yeni prinsiplarin vo yanasmalarin formalagmasinin, onlarin sosial-
psixoloji va inkisaf psixologiyasi toadgiqatlarmin praktikasinda totbiginin sahidi oldugumuz bir vaxtda “ha-
zir” bilik formalar1 tapmaq ¢otindir. Lakin burada heg bir haqigat miitloq deyil. Bundan slava, xiisusila meto-
dologiya, tadgiqat metodlar1 va hotta terminologiya tokmillagdirilorak razilagdirildigi tigiin gocalmanin sosial
psixologiyasinin miistaqil elmi bir fonn kimi mévcud olmaq hiiququ ilo baglh sual yaranir. Bir ¢ox sual sosial
gerontologiya, sosial psixologiya, sosial ig nozariyyasi va diger fonlor sahalari ilo baglidir. “Qocalmanin so-
sial psixologiyas1” ifadasinin 6zii bu fonnin elmi biliklor sistemindo tutdugu xiisusi yeri gostorir. EImlorin —
psixologiya, sosiologiya vo gerontologiyanin kasismasinde meydana ¢ixan qocalma psixologiyasi 6z xiisusi
statusunu goruyub saxlayir, yani bu fonlarin har biri onu ayrilmaz bir hissa kimi shats edir. Bundan slavs,
gocalma problemlari tokca psixologlar, sosiologlar va hakimlar tarafindon deyil, ham do igtisadgilar, demog-
raflar, politologlar, miiallimlar, sosial iscilar vo digarlori tarafinden dyranilir.

Agar sozlar: psixi saglamliq, rifah, yaslanma, gerontologiya, psixoloji amillor

Abstract. Developing as an independent science, the social psychology of aging has a very short
history in our country. It has a longer history abroad. Therefore, it is difficult to find "ready-made" forms of
knowledge when we are currently witnessing the formation of entirely new principles and approaches, their
implementation in the practice of socio-psychological and developmental psychology research. However, no
truth here is absolute. Moreover, the question arises about the right of social psychology of aging to exist as
an independent scientific discipline, especially since methodology, research methods, and even terminology
are undergoing refinement and agreement. Many questions relate to the fields of social gerontology, social
psychology, social work theory, and other disciplines. The very phrase "social psychology of aging"
indicates the specific place this discipline occupies in the system of scientific knowledge. Having emerged at
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the intersection of sciences — psychology, sociology, and gerontology— the psychology of aging retains its
special status, meaning that each of these disciplines includes it as an integral part. Moreover, the problems
of old age are studied not only by psychologists, sociologists, and physicians, but also by economists,
demographers, political scientists, educators, social workers, and others.

Keywords: mental health, wellbeing, aging, gerontology, psychological factors

AnHoranus. ConuanbHasi IICUXOJIOTHS CTAPEHUs, Pa3BUBASICh KAK CAMOCTOSITENIbHAS HAyKa, UMEET B
HAIIICH CTpaHe BeChMa KOPOTKYI HCTOpHI0. 3a pyOexkoM y Hee Oosiee muTeabHas uctopus. [loaToMy ciiox-
HO HAWTH «TOTOBBIE» (hOPMBI 3HAHMS, KOTAa MBI HabmomaeM (DOPMHUPOBAHKE COBEPIICHHO HOBBIX IPHHITH-
OB U NOJAXOJOB, UX BHEAPEHUE B IMPAKTUKY COLUATBHO-IICUXOJOTMYECKUX U BO3PACTHBIX HCCIIECIOBAaHUM.
OpHako 37ech HET aOCOJIFOTHOM UCTHHBI. bollee TOro, BO3HUKACT BOIPOC O MPaBe COIUAILHOW NICUXOJIOTHH
CTapeHUs Ha CYIIECTBOBAaHHE KaK CaMOCTOSTEIbHON HAYYHOH AWCIUILUIMHBL, TEM 0OJee 9TO METOIOJIOTHSA,
METOJbI UCCIECAOBAHUS U 1K€ TEPMUHOJIOIUS HAXOIATCS B MPOLIECCE YTOUYHEHUS U COIIacOBaHMsl. MHorue
BOIIPOCHI OTHOCATCS K O0JIACTH COLMAIBHON IepPOHTOJIOTHH, COIUAIBHOM MICUXOJIOTUH, TEOPUHU COIMATBLHON
paboThl U APYruX JUCHUILINH. CaMO CIIOBOCOYETAHUE «COIMANbHAS MCUXOJIOTHS CTApCHUS YKa3bIBacT Ha
0cob0e MeCTO, KOTOpOe 3aHMMAEeT dTa AUCIUILUINHA B CUCTEME HaydyHOTO 3HaHWA. BO3ZHWKHYB Ha CTBIKE HAYK
— MCUXOJIOTHH, COITMOJIOTHH U T€POHTOJIOTUU — IICUXOJIOTHS CTAPEHUSI COXPAHSIET CBOW OCOOBIH CTAaTyC, 4TO
oOyclaBiIrBaeT e€ HEOThEeMIIEMYIO YacTh B K&XKJIOM M3 3TUX TUCHUILIKH. [Ipnuém mpobiieMaMu CTapocTy 3a-
HUMAIOTCSI HE TOJIBKO TICHIXOJIOTH, COIIMOJIOTH M Bpadd, HO U 9KOHOMHCTHI, IeMOTpadBbl, TOJIUTOIOTH, Te/a-

T'OT'H, COLMaJIbHbIC PAOOTHUKH U IPyTHE.
Knwuesvie cnosa:  ncuxuueckoe
ncuxoaoauyeckue akmopwi

Giris. Diinyanin bir sira gabaqcil 6lkalo-
rindo ohalinin artan yas statistikast vo hamin
ohali kiitlesinin psixi saglamliq masalolari tahlil
edilir. Miialliflor ilk névbado UST-in ohalinin
yaslanmasi prosesi, yasli ohalinin siiratlo artma-
st ilo bagl statistik molumatlar, 2025-ci ilds
timumdiinya shalisinin 1,2 milyardi, 2050-ci il-
do iso 2 milyardini1 60 yasindan yuxar ohali tos-
kil edocoyini vurgulamiglar. UST-in hoyat key-
fiyyatino verdiyi izaha istinad edarok gostormis-
lor ki, hayat keyfiyyati genis anlayis olub fiziki
saglamliq, psixoloji vaziyyat, miistaqillik, sosial
alagolor, soxsi inanclar vo otraf miihit vacib mo-
gamlarma olan miinasibatlori 6ziinds aks etdirir
[1]. Yaslilarda iso saglamliq voziyyatindo bas
veron doyisikliklor, yeni rollarina identifikasiya,
imkanlar va sosial dastok amillori hoyat keyfiy-
yatinoa tosir gostorir [2, s.837]. Mialliflor demo-
grafik, sosio iqtisadi, saglamliq amillorini vo
soxsi xarakterik keyfiyyatlori hayat keyfiyyati
gostaricilori hesab edils bilacayini geyd etmislor
[2, 50h.838; 3; 4; 5, s. 921].

9dabiyyat tahlili. Mialliflor torafindon
icmada vo qocalar evinds olan goxslorin hoyat
keyfiyyati gostoricilorini miiqayisa etdikds nati-
calor arasi boyiik forq askar edilmomisdir. Yal-
niz sosial amil {izrs icmada yasayan yasli insan-
larin gostoricisi qocalar evi gostaricilorindan
yiiksok olmus va p=0,017 (p<0,05 sorti 6doanil-
misdir). Fiziki vo otraf miihit amili tizro gostori-
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cilor qocalar evinda nishoton yiiksok olsa da
p<0,05 sorti 6donilmomisdir. Miolliflor toplan-
mig naticalora asason yasl soxslors fiziki reabi-
litasiya todbirlorinin, psixoloji isin giiclondiril-
moasi, otraf miihit amillarinin yaxsilasdiriimasi-
nin tovsiya etmis vo bu zaman hayat keyfiyyati
gostoricilorinin yiiksolmasini ehtimal etmislor.
Digor tadgigat Nappur, Mumbaids miixat-
lif hospital v todris miiassisalorinds galisan tod-
giqatgilar Srinivasan P, Dharna Patel, Sadaf
Amreen vo homkarlari torafindon depressiya vo
hoyat keyfiyyoti gostoricilori arasi korelyasiya-
nin agkar edilmasi moagsadi ilo aparilmisdir. Mii-
alliflor todgiqat1 Utkhana vo Nagpurda yaglilar
evindoa 50 soxslo aparmis, Geriatric depression
scale vo WHO QOL-BREF sorgusu totbiq edil-
misdir. vo mohz bu iki amil arasi neqativ korel-
yasiya askar edilmisdir, naticalor statistik oho-
miyyoto malik olmusdur (p<0,05 sorti 6donil-
misdir). Muolliflor yashlarda depressiya, psixo-
loji rifah amillari ilo bagli avvalki aragdirmalara
istinad edorok gostormislor ki, imumi icmadan
forgli olaraq yaslilar evindo maskunlagmis soxs-
larin 85,7%inds asag1 hoyat keyfiyyoti gostorici-
lori, 6donisli qocalar evindo olan soxslords iso
63,6%indo orta hoyat keyfiyyati gostaricilori
geydo alinmisdir [6, sah.165-167]. 2013-cii il
Kayserido 65 yasdan yuxar1i 136 nofor soxslo
aparilan todgigatda iso hoyat keyfiyyati gostori-
cisi 43,4+10,3 idi, homin istirak¢ilarin 47%indo
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asag1 hoyat keyfiyyoti gostaricilori geyds alin-
migdir [7, sah.2-4]. Homginin hamin miolliflor
do depressiya ilo sosial istirak¢iliq, bagliliq amil-
lori aras1 neqativ korelyasiya askar etmislor.

Demografik doyisonlor kimi yas, cins, din,
tohsil, ailo vaziyyati, avvalki ailo qurulusu, avvalki
mosgullugu, golir monbalori vo yaslilar evindos
galdigr miiddat amillori gotiirilmiisdiir.

Cadval 1. Depressiya iizra gostaricilar

Gostorici frequency | mean | percentage
No depression (0-4) 21 3,23 42
Mild depression (5-8) 20 6,10 40
Moderate depression (9-11) 8 9,63 16
Severe depression (12-15) 1 14 2
Cadval 2. Hayat keyfiyyati gostoricilari
Gostorici frequency | mean | percentage
Zoif hoyat keyfiyyati 14 60,78 28
(poor QOL)
Orta hayat keyfiyyati 30 83,06 60
(fair QOL)
Yaxs1 hayat keyfiyyoti 6 103,00 12
(good QOL)

Depressiya gostoricilori 2-12 bal arasi do-
yismis, orta hadd 5,62; hayat keyfiyyati gostori-
cilori iso 45-113 bal arasi doyigmis, orta hodd
79,22 olmusdur. Bu iki gostorici arast yiiksok
neqgativ korelyasiya Karl Pearson r=-0,578
(p=0,05). Homginin demoqrafik amillordon toh-
sil soviyyasi ilo depressiya gostaricilori; tohsil
soviyyasi ilo hoyat keyfiyyati gostoricilori arasi
assosiasiya askar edilmisdir (p<0,05). Miialliflor
savadsizliq amili ilo zoif vo asag1 hoyat keyfiy-
yati gostaricilori arast alago p<0,05 sorti ilo di-
gor mialliflor torafindon do siibut edildiyini (Jan
Nilsson, 2005) bir daha vurgulamaslar.

Digor bir todgigat Braziliya Escola Paulis-
ta de Enfermagen Sao Paulo vo Rio Grande
Universitetlori omokdaslar1 Luciana Magalhaes
Vitorino, Lisiane Manganelli Girardi Paskulin,
Lucila Amaral Carneiro Vianna tarsfindon ic-
mada vo miialico, qaygi reabilitasiya morkazlo-
rindo olan yaslh insanlarin hayat keyfiyyatini
miiqayisali tohlil asasinda hoyata kegirilmisdir.
Miislliflar avvalki 2 tadgiqatin statistik naticale-
rina asason tohlil aparmislar. Homin todgigatlar-
da 288 icmada yasan, 76 nofor iso morkoazlords
olan yasl soxs istirak etmisdir. Mioalliflor hayat
keyfiyyati anlayisinin bir ne¢a izahini vermislar,
belo ki madoni, etnik, dini vo soxsi aspektlor hor
biri ayri-ayriligda hoyat keyfiyyatine tosir gosto-
rir. Hoyat keyfiyyoti obyektiv vo subyektiv pa-
rametrloro osaslanir. Subyektiv parametrlor ri-
fah, xosboxtlik, soxsi nailiyyatlor aiddir; obyek-
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tiv parametrlor iso sosial strukturdan irali galon
tolobatlara olan momnunluqla baglidir. Obyektiv
parametrlords gorazlilik yoxdur, lakin subyektiv
parametrlords miihakimoalor vardir. Bir daha
miiolliflor UST-1n hoyat keyfiyyati ilo bagli ver-
diyi izaha istinad edorok hoyat keyfiyyatinin
soXsin 6z movqeyina fordi miinasibati, onu necs
dork etmasi ilo baglamislar. UST hoyat keyfiy-
yatinin olgiilmasi ilo slagedar WHO QOL -100
sorgusu tortib etmis, standartlasdirmisdir. Daha
sonra sorgunun WHO QOL —OLD modeli islo-
nib hazirlanmisdir.

Miigayisali tohlil zaman1 miislliflor Brazi-
liyada 2004 vo 2010-cu illords aparilmis todqi-
gatlarin statistik naticalorindon istifads etmislor.
WHO QOL sorgusunun 4 bandi {izrs -fiziki, psi-
xoloji, sosial miinasibatlor vo otraf miihit band-
lori lizro miiqayiso aparildiqda avvalki 3 bandds
gostaricilor icmada yasayan yaslilarda nisbaton
yliksok olmusdur, yalniz sonuncu otraf miihit
bondi lizra qaygi morkazlorinds yasayan soxslo-
rin naticalari nishaton yiiksak idi, lakin p>0,001
oldugundan statistik ahomiyyoto malik olma-
mugdir. Tohsil saviyyasi ila hoyat keyfiyyati gos-
toricilori arasinda assosiasiya askar edilmisdir,
bels ki, miiayyan tohsil soviyyasino malik yasli-
lar asudo vaxt foaliyysti ilo mosgul olur, xasto-
liklorlo miibariza aparir; lakin heg bir tohsil so-
viyyasino malik olmayanlar xastaliklordon daha
cox aziyyat ¢akir, asuds vaxt foaliyyati névlori
ilo masgul olmurlar, miivafiq olaraq onlarda ha-
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yat keyfiyyati gostoricilori asagi diistir. Miollif-
lor yaglilarin icmada 6z ailalori ilo yasamasi vo
ya hansisa sosial qay@r markazlorinds olmasi
amili ilo hoyat keyfiyyoti gostoricilori arasinda
statistik oshomiyyato malik olan assosiasiya as-
kar etmomis vo belaliklo bu amilin shamiyyata
malik olmadigimi vurgulamiglar. Mahz asuds
vaxt faaliyyati yasli insanlarin sosiallagmasi, fi-
ziki vo psixi saglamliginda miithiim rola malik
oldugu ovvalki miuslliflorin tadgiqatlarinda da
0z oksini tapmusdir [8, soh.525-526]

Todgigatda istirak edon 102 nofor yash
soxsin orta yas 74,47+£6,60 olmusdur; on ¢ox
geyds alinan xastolik ozalo-dayaq funksiyalar
(79,4%), tirok gan damar sistemi Xastaliklori
(76,5%) ilo bagh geydo alinmigdir. Barthel in-
deksi iizro orta gosterici 98,44+17,15; 77 nofor
tam miistoqil olaraq glindalik faaliyyat novlarini
ozlori icra edo bilirdi, 22 nafar gismon asili, 3
nofor iso tam olaraq digorlorindon asili idilor.
Depressiya tigiin orta gostarici 56,19+£10,74 (mi-
nimum 32,5; maksimum isa 83,75), yiingiil dep-
ressiya ilo qiymotlondirilmisdir. Tosvis pozuntu-
su iso Bek tosvis pozuntusu sorgusuna osasan
ylingiil togvis pozuntusu olaraq qiymatlondiril-
misdir (Standart yayinma omsali:13,88+8,90).
Miiolliflor tagvis pozuntusu, depressiya vo hoyat
keyfiyyati gostoricilori aras1 neqativ korelyasiya
miioyyon etmiglor. Depressiya vo togvis pozun-
tular1 hayat keyfiyyati gostaricilorina manfi tasir
gostorir.

Yas artdiqca va hayat yoldasi olmadan ya-
samaq da 6z ndvbasinda zoif hayat keyfiyyati
gostaricilarina sobob olur [9,10]. Yalnz tohsil
saviyyasi ilo hoyat keyfiyyati gostoricilori arasi
olago askar edilmomisdir. Miualliflor beta omsali
ilo depressiya vo hoyat yoldasinin itirilmasi ami-
linin hayat keyfiyyati gostoricilorina manfi tosir
etdiyini bildirmis, mohz ailo amilinin hoyat key-
fiyyatino vacib tosiri, yaslilarda yalnizliq vo co-
miyyatdon tocrid olmanin garsist almasi fikrini
1So avvalki miialliflors istinadon bir daha vurgu-
lamiglar [11, $.2198]. Sosial iqtisadi voziyyat,
goalir saviyyasi ilo hoyat keyfiyyati gostorici ara-
s1 asililiq Irlandiya todqiqatgilar torofindon do
mioyyon edilmisdir [12, s.12-14]. Saglamliq
amilinin, uzun middatli xronik xoastaliklordon
aziyyat ¢okmo hallart ilo hoyat keyfiyyati gosto-
ricilori aras1 alago avvalki digor mislliflor tors-
findan do geydo alinmigdir [12, s. 13].

250

Ingiltorodo aparilan uzunmiiddotli todgigat
isindo iSo yashlarda miistaqillik amilinin azalmasi
hoyat keyfiyyati gostoricilorinin do asag1 diismosi-
no sobob olur gonastine golinmisdir. Oxsar no-
ticalor bir ¢ox inkisaf etmis 6lkolords aparilan bir
basqa todgigatda da oksini tapmusdir.

Natica. Yaslilarin psixoloji rifahinin yaxsi-
lagdirilmast miistaqillik, moagsed vo hayat mom-
nuniyystini inkisaf etdirmok ti¢iin sosial, fiziki vo
emosional ehtiyaclar1 qarsilayan vahid bir yanas-
ma tolob edir. Osas amillar giiclii sosial alagolar,
tonhaligin azaldilmasi vo monali faaliyyatlorlo
mosgul olmaqdir. Psixi saglamliq xidmatlorina, fi-
ziki saglamliga vo kognitiv bacariglarin stimullas-
dirllmasina tstiinliik vermok psixoloji saglamligla
bagli problemlorin garsisint almaq vo hayat key-
fiyyatini artirmaga komok edir.

Yaslilarin  psixoloji
komponentlori:

— Sosial alagelor: Icma, ailo vo sosial grup-
lar vasitosilo aktiv istirak tonhaligi azaltmaq
ti¢lin vacibdir.

— Mozmun vo mona kosb edon foaliyyat:
Koniilliiliikds, hobbilards va ya tohsilds istirak
mogsod Vo momnunluq hissi yaradir.

— Fiziki saglamhigin nozarotdo saxlanmast:
Miitomadi mosq, diizgiin qidalanma vo Xroniki
xastaliklorin idara edilmasi birbasa daha yaxsi
psixoloji saglamligla baglidir.

— Emosional va kognitiv doastok: Maslohat
Kimi ruhi saglamliq xidmatlorins ¢ixis, yash yet-
Kinlordo narahatliq vo depressiyanin miialicasi
tctin tasirlidir.

— Azadliq vo tohliikasizlik: Tohliikasiz, ra-
hat vo miistoqil yasayis miihiti soxsin rifah hali-
na komak edir.

Umumi catinliklor nolordir? ilk olaraq ton-
haliq va sosial tocrid xiisusi geyd edilir. Sosial tac-
rid rifah halinin agirlagmast tigiin osas risk faktoru.
Digor magam isa rol dayisikliklori ilo baghdir. To-
qatids ¢ixma vo moagsad itkisi, bu da ¢atinliys so-
bob ola bilor. Homginin hoyat yoldaslarinin vo ya
homyasidlarinin itkisi ilo miibarizo aparmaq, bu da
agir tonhaliga sobab ola bilar.

Miialliflor geyd edir ki, yash ohali psixoloji
terapiyalara ¢ox yaxst cavab verirlor, ¢ox vaxt
gonc ohaliya nisbaton daha effektiv noticalor aldo
etmok olur. Bu sabobdon sosial va psixoloji tadbir-
lorin aparilmasi xiisusi olaraq vurgulanir.

Tadgigatin mohdud toraflori olaraq geyd
etmok lazimdir ki, hazirlanmis moqalo beynal-

rifahinin ~ asas
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xalq tocriiboays istinad edir. Galocokds bu saho-
do genis miqyash sorgular aparilaraq todgigatla-
ra osaslanan aragdirmalara ehtiyac vardir.
Problemin aktualligi. Bu giin diinyada va 61ko-
mizdo geriatrik psixologiya elmi vo bu aspektds apa-
rilan genis todgigatlar xiisusi viisat alir. Yagl oha linin
saymin artmast 6z névbasinds bir sira problemlorin vo
suallarin yaranmasina gatirib ¢ixarir. Mahz bu sobob-

don do onlarin rifah halinin todgiqi vo dyranilmasi ak-
tualliq kosb edir.

Problemin elmi yeniliyi. Qeyd etmok lazimdir
ki, yaslt ohalinin rifah halinin 6yronilmesine dair 6l-
komizds ¢ox az sayda todgigat vo aragdirilmalar apa-
rilib. Bu tadgigatda miiqayisa tohlil tagdim edilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati. todgigat vo
aragdirilmig moqaloalor bu sahads ¢alisan, todgigat

=
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11.

12.

13.
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aparan tolobo vo xidmot is¢ilori ii¢iin xlisusi maraq
kasb edo bilor.
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