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O BEHIECTBAX, HEOBXOJIUMBIX /IS ) KUBHEJAEATEJIBHOCTH
YEJOBEUYECKOI'O OPTAHU3MA, B KOHTEKCTE INPEITIOJABAHUSA BUOJIOI'MHU

Xiilasa. Moagalods mikronutriyenlorin (vitaminlor, vitaminabanzor maddslor, mikroelementlor vo digar
bioloji aktiv komponentlar) vo makronutriyenlarin insan organizminin normal foaliyystinds oynadigr mithiim
rol genis sokildoa tohlil olunur. Gostarilir ki, mikroelementlor az migdarda talob olunsa da, biokimyavi proses-
lorin tonzimlonmasi, fermentativ reaksiyalarin hoyata kegirilmasi, qan yaranmasi, immun miidafis va sinir
sisteminin foaaliyyati ligiin avozolunmazdir. Makroelementlar iss organizmin struktur ssasini togkil edarak su-
duz balansini, tursu-golovi miivazinatini va stimiik toxumasinin formalasmasini tamin edir.

Acagq sozlar: ziilallar, yaglar, vitaminlar, fotosintez

Abstract. The article provides a comprehensive analysis of the important role of micronutrients (vitamins,
vitamin-like substances, trace elements, and other biologically active components) and macronutrients in ensuring
the normal functioning of the human body. It is shown that, although micronutrients are required in small
amounts, they are indispensable for the regulation of biochemical processes, the implementation of enzymatic
reactions, hematopoiesis, immune defense, and the functioning of the nervous system. Macronutrients, in turn,
form the structural basis of the body, ensuring water-salt balance, acid-base equilibrium, and the formation of
bone tissue.

Keywords: proteins, fats, vitamins, photosynthesis

AHHOTanmusi. B craThe WMMPOKO aHANIM3UpyeTCs BaXKHAas PpOJb MHUKPOHYTPHEHTOB (BUTaMHHOB,
BUTAMUHOIIOJIOOHBIX BEIECTB, MUKPORJIEMEHTOB M APYIMX OHMOJIOTMYECKU AaKTUBHBIX KOMIIOHEHTOB) U
MaKpOHYTPUEHTOB B 0OecleueHNH HOPMaJIbHOTO (DYHKIIMOHMPOBAHHS OpraHu3Ma uesioBeka. [lokazaHo, 4To
MHUKpPOBJIEMEHTBI, HECMOTPsSI Ha MX MOTPEOHOCTh B MAJIbIX KOJIMYECTBAX, SBIAIOTCS HE3aMEHUMBIMHU IS
perymsinuu  OMOXMMHUYECKUX IIPOLIECCOB, OCYLIECTBICHUS (DEPMEHTATUBHBIX pEaKIHi, KPOBETBOPEHHUS,

Azarbaycan Respublikasimin Tahsil institutunun Elmi asarlari, Cild 93, Ne4, 2026 145


mailto:aliyev@mail.ru
https://doi.org/10.69682/arti.2026.93(4).145-149

Qazanfar Musa oglu Oliyev

WMMYHHOH 3amuTbl W (YyHKIMOHUPOBAHMS HEPBHOW CHCTEMBI. MaKpolJIeMEHTBH, B CBOIO OdYepelb,
(OpMHPYIOT CTPYKTYPHYIO OCHOBY OpTaHU3Ma, 00eCTIeYnBaIOT BOAHO-COJICBON OataHC, KUCIOTHO-LIETOYHOE

paBHOBecHe U (POPMHUPOBAHUE KOCTHON TKaHM.

Knroueswvie cnosa: 66]2](’14, AHCUPBL, BUMAMUHDBL, qbomocunme3

Indiki dévrds gida maddolorinin on genis
yayilmis tosnifat agagidaki kimidir:

Makronutriyenlar: ziilallar; yaglar; kar-
bonhidratlar

Mikronutriyenlar: vitaminlor; vitamina
oxsar maddolor; makroelementlor; mikroele-
mentlar; zilal tabiatli mikroelementlor — amin-
tursular; polipeptidlor; lipid tobistli mikronutri-
yenlor; —omega — 3 polidoymamis yag tursulari;
— gamma linolen tursuaus; —fosfolipidlor vo li-
potrop maddoalar; fitoserinlor; karbohidrat tabiot-
li mikronutriyenlar; — gida liflori; — hozm olun-
mayan oligosaxaridlor (prebiotiklor); — polisaxa-
rid adyuvantlar; canli bagirsaq mikroorganizm-
lori (probiotiklor); bitki monsali gida fermentlo-
ri; parafarmasevtlor; —qlikozidlor; alkaloidlor;
indollar vo izotiosinatlar; tizvi polisulfidlor; —
fitoestoregenlor; saponilar; — fitosterinlor; —ter-
penlar vo digori (bilavasito gida maddslorinds as-
kar olunmus comi tagriban 1000 parafarmasevt).

Bioloji ohomiyyatli elementlor (bioloji
inert elementlorin oksi) — normal hayat foaliyys-
tinin tomin edilmasi {iglin insan, yaxud heyvan
organizmins lazim olan kimysavi elementlordir.
Bioloji shomiyyatli elementlor makroelementlo-
ra (canl orqanizmds miqdar1 0,001%-don ¢ox-
dur) vo mikroelementlora (miqdar1 0,001%-don
azdir) tasnif olunurlar.

Insan organizmindoki minerallar makro-
elementlor vo mikroelementlor adlandirilir, in-
san organizminds onlarin {imumi miqdar1 0,04-
0,06% toskil edir.

Mikroelementlar. Organizmindo miqdari
az olan elementlori mikroelementlor adlandirir-
lar, lakin onlar biokimyavi proseslords istirak
edirlor vo canli organizmloro lazimdir. Insan
iiclin mikroelementlorin tovsiys olunan sutkaliq
dozasi 200 mq-dan azdir.

Insanin mikroelementlora olan tolobat:
miqgdar1 cohatdon makroelementlars olan ehtiya-
cindan olduqca azdir (400-500 dofs), lakin bu
mahz o haldir ki, “¢okisi ylingiil, qiymati agir-
dir.” Belo ki, fluor siimiik vo xiisusilo dis toxu-
masinin saglamlig {i¢iin vacibdir; sink, kobalt
Vo mis — ganyaradan elementlardir, mangan bir-
losmalori iso ganda xolesterinin gatismamazligi
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sinir pozgunluglarinin yaranmasina gatirib ¢ixa-
rir. Sink, mis vo kobaltin monbayi toravazlor —
kok, kalom, cofari va xiisusilo gugundurdur.

Orqganizmin daxili miihitinin (homeostaz)
sabitliyinin saxlanmast ilk novbads organizm
toxumalarinda fizioloji saviyyads mineral mad-
dalarin keyfiyyatinin vo komiyysatinin gorunub
saxlanmasini nozords tutur.

osas ultramikroelementlar. Miiasir malu-
matlara gora, 30-dan ¢ox mikroelement bitkilo-
rin, heyvanlarin vo insanin hoyat foaliyyati {igiin
vacib hesab olunur. Onlarin igarisindo asagida-
kilar vardir: brom, domir, yod, kobalt, mangan,
mis, molibden, selen, fluor, xrom, sink. Orga-
nizmda birlosmalorin migdar1 no godor azdirsa,
elementin bioloji rolunu miiayyan etmok, onun
oamoala galmasinds istirak edan birlogmalari iden-
tifikasiya etmok bir 0 godar ¢otindir. Siibhasiz
miihiim elementlor sirasina vanadium, silisium,
yod, mangan, selen va digarlori aiddir.

Makroelementlar. Canli  orqganizmlarin
torkibi bu elementlordon ibarotdir. Tovsiys olu-
nan sutkaliq dozas1 200 mg-dan c¢ox olan ele-
mentlori makroelementlors aid edirlor. Makro-
elementlor bir gayda olaraq insan organizmins
gida ilo daxil olur.

Biogen elementlar: — karbon; — oksigen; —
hidrogen; — fosfor; — azot; — kiikiird.

Bu mikroelementlor biogen (organogen)
elementlor, yaxud makronutriyentlor adlandirir-
lar. Osaon ziilallar, yaglar, karbohidratlar vo
nuklein tursular1 kimi tizvi maddoalor, makronut-
riyentlordon toskil olunmusdur.

Digar makroelementlar. Bunlar kalium,
kalsium, magnezium, natrium, Xlordur. Tovsiya
olunan sutkaliq dozas1 200 mq-dan artiqdir.

Insana lazim olan biitiin makro vo mikro-
elementlar qida rasionunda miioyyan godoar ciddi
nisbatds olmalidir. Orqanizmds miisyyan tursu-
golovi tarazligr saxlanilmalidir: natrium, kalium,
kalsium (biokimyagilarin va fiziologlarin “qoalo-
vi” elementlor adlandirdig elementlor) kiikiird,
fosfor, xlor, fluor va va digar “tursu” elementlo-
rina nazaran ustiinliik toskil etmoalidir.

Qidada kalsiumun hozm olunmasina mane
olan “diismanlor” do var. Osas antikalsiumgular
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“-kalsiumu hozm olunmayan formaya” oksalat
tursusu vo fitindir. Oksalat (tursong) tursusu ilo
kalsium az hall olan kalsium oksalat smolo gati-
rir, fitin iso kalsiumu kifayat godor mdhkom
saxlayir. Yarpaqlarinda 0,1-0,5% oksalat tursu-
su tursong Vo ispanaqdan olan yemaklardan sui
istifado etmomok vacibdir. Toravazlords vo don-
li bitkilords olan fitin qizdirilma zamani parca-
lanir vo buna goro do az zorar verir. Buna gora
torkibinds fitinin miqdar1 az olan ¢ovdar ¢orayi
bugda ¢orayindon faydalidir.

Tibb alimlori hesab edirlor ki, gida ils in-
san organizmins daxil olan kalsium va fosforun
nisbotini ciddi sokildo gézlomok lazimdir; bu
elementlorin optimal nisbati kiitlo etibarilo 1:1
(bazi hallarda 1:1,5) barabar nishat kimi gabul
edilmisdir. Fosforun miqdar artiq oldugda hatta
simiik toxumasinin kalsiumunun itirilmasi
(osteoporoz) miimkiindiir, bu siimiiyiin moh-
komliyinin azalmasina vo tez-tez siniqlarin bas
vermosine sabob olur.

Magnezium kalsium ilo borabor ortofosfat
soklinds stimiik toxumasini amalo gatirir. Biitiin
yasil toravazlor onunla zongindir; magnezium
xlorofilin torkibino daxildir. Tozo goyortini il
orzinds yeyin vs siz 6z orqanizminizin maqne-
ziuma olan tolobatin1 tamin edocaksiniz, ona
olan sutkaliq talobat 0,4 qramdir.

Kalium va natrium — organizminds su-duz
miibadilosinin iki tonzimloyicisidir: kalium suyu
¢ixarir, natrium iso suyu toplayir. Adston bitki
gidasinda kaliumun miqdar1 natriumdan 5-10
dofa ¢oxdur, buna géro hipertoniya xastaliyi vo
o6domlor zamani orqanizmdo artiq sudan xilas
olmaq lazim goldikdo hakimlor bitki dietas1 vo
duzsuz (natrium xloridsiz) dieta toyin edirlor.

Insanmn xlora tolobat1 adoton xérok duzu
NaCl hesabina tomin edilir. Xlor daim modado
omoalo goalon hidrogen xlorid tursusunun HCI
alimmasi ti¢lin olduqca vacibdir. Natrium xlorid
organizmdan insan torlodikds ¢ixdigina gors isti
iglimdos, yaxud isti sexlordo isloyanlordo x6rok
duzuna tolobat ¢coxdur. O, sutkada 20-25 grama
gador artir.

Ziilallar va onlarin insan orqanizminda
rolu. Ziilallar (proteinlar, polipeptidlor) — peptid
rabitasilo zoncirda birlagon alfa-amintursulardan
ibarat yiikksokmolekullu tizvi birlogsmolordir.
Canli organizmlords ziilallarin amintursu torkibi
genetik kodla miioyyon olunur. Ziilallarin sinte-
zi zaman1 oksar hallarda 20 standart amintursu-
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dan istifado olunur. Ziilal molekullar1 a-¢-
amintursularindan (monomer olan) va bazi hal-
larda modifikasiya olunmus oasas amintursular-
dan (dogrudur, modifikasiya artiq ziilalin sinte-
zindon sonra ribosomda bas verir) ibarat xatti
polimerlordir. Amintursularin isaralonmasi {i¢iin
elmi adabiyyatda bir, yaxud ti¢ harfli qisaltma-
lardan istifado olunur. ilk baxisda belo goriino
bilor ki, ziilallarin bdyiik oksariyyatinin torki-
binds “comi” 20 név amintursunun olmasi ziilal
qurulusunun  miixtolifliyini  mohdudlasdirir,
lakin oslindo variantlarin saymi qiymotlondir-
mok ¢otindir: S amintursudan ibarat zoncir tigiin
bu ii¢ milyondan cox togkil edir, 100 amintursu-
dan (“kigik ziilal”) ibarat zoncir iso 10130-dan
cox variantda tomsil oluna bilor, 2-don bir ne¢o
on amintursu qaligina qoador uzunluga malik
molekullart peptidlor, polimerlosmoa doracasi,
daha boyiik olduqda iso ziilallar adlandirirlar,
baxmayaraq ki, bu bolgii olduqgca sortidir.

Peptid rabitosinin amolo golmo prosesinin
sxematik tosviri verilir. Bu reaksiya ziilalin
omalo golmasi lizro molekulyar “maginda” — ri-
bosomda bas verir.

H B oy H oy H o H o
LNCC o NCC NCC CNCC - HOH
R OH R OH R HR OH

Digor bioloji makromolekullar (polisaxa-
ridlar, lipidlor) vo nuklein tursulari kimi ziilallar
da canli orqanizmlorin miihiim komponentidir,
onlar hiiceyralorin hayati vacib proseslorin bo-
yiik oksariyyatinds istirak edirlor. Ziilallar mad-
dalor miibadilasini vo enerji ¢evrilmalarini haya-
ta kecirirlor.

Miixtolif kimyavi reaksiyalarin katalizi —
organizminds ziilallarin on yaxsi miihiim olan
roludur.

Ziilallarin qurulug funksiyasi. Sitoskele-
tin qurulus zilallar1 bir ndv armatura kimi hii-
ceyralors vo bir ¢ox organoidlors forma verir vo
hiiceyralorin formasinin doyismosindo istirak
edir. Qurulus ziilallariin boytik oksariyyati fila-
mentor ziilallardir; masalon, aktin vo tubulin
monomerlori — qlolulyar, hall olan ziilallardir,
lakin polimerlosmodon sonra onlar sitoskeletin
ibarat oldugu, hiiceyra formasini saxlamaga im-
kan veron uzun iplor formalasdirir. Kollagen vo
elastin — birlogdirici toxumanin (masalon, qigir-
daq) hiiceyroloraras1 maddosinin asas kompo-
nentloridir; saglar, dirnaglar, quslarin Ioloklori
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vo bazi baliqqulagilar iso digor qurulus ziilalla-
rindan — keratindon ibaratdir.

Ziilallarin qoruyucu funksiyasi. Ziilalla-
rin qoruyucu funksiyasinin bir ne¢o névii mov-
cuddur:

1. Fiziki qoruma. Burada kollagen — bir-
logdirici toxumanin (o ciimlodon, siimiiklorin,
qigirdagin, vatarlorin va darinin dorin qatlarinin)
hiiceyralorarasi maddoasinin osasini amolo goti-
ron ziilal; buynuz qinlari, saclari, laloklori, buy-
nuzlart vo epidermisin digor téromolorini togkil
edon keratin istirak edir.

2. Kimyavi qoruma. Toksinlar ziilal mole-
kullar1 ilo baglanmasi onlarin detoksikasiyasini
tomin eda bilor. insanin detoksikasiyasinda zo-
harlari pargalayan, yaxud onlarin orqanizmdon
siiratlo ¢cixmasina imkan veran hall olan forma-
ya keciron qaraciyor fermentlori xiisusilo mii-
hiim rol oynayair.

3. Immun qoruma. Qanm vo digar bioloji
mayelarin torkibina daxil olan ziilallar hom yara-
lanmalar, hom do patogenlorin hiicumuna qarsi
orqanizmin goruyucu cavab reaksiyasinda istirak
edirlar. Koplement vo antitel sisteminin ziilallari
(immuno-globulinlor) bakteriyalari, viruslari, ya-
xud yad ziilallar1 neytrallagdiran ziilallar qrupuna
aiddir. Immun sistemin torkibino daxil olan anti-
tellor verilmis orqanizm iigiin yad olan maddalara
— antigenlors birlagir vo bununla da onlar1 oldug-
lar1 yerlors istiqgamatlondirmakls neytrallagdirirlar.

Ziilallarin tanzimlayici funksiyasi. Hu-
ceyralorin daxilinds bir ¢ox proseslar na enerji
moanbayi olmayan, na do hiiceyrolor iiciin tikinti
materialt olmayan ziilal molekullar1 torafindon
tonzimlonir. Bu ziilallar diger ziilallarin trans-
kripsiyasini, translyasiyasini, eloco do aktivliyi-
ni tonzimlayir. Ziilalin amintursu ardicilli1 ba-
rodo informasiya DNT, yaxud RNT (RNT saxla-
yan orqanizmlor ds) molekullarmin nukleotid
ardicilliginda qeyd olunmusdur.

Ziilallarin siqnal funksiyasi. Ziilallarin
signal funksiyasi — ziilallarin toxumalar, hiicey-
rolor, yaxud, orqanizmlor arasinda signallar
otiirmoklo signal maddosi kimi xidmot etmok
gabiliyyatidir. Cox vaxt signal funksiyasini ton-
zimloyici funksiya ilo birlosdirirlor, ¢ilinki bir
cox hiiceyrodaxili tonzimlayici ziilallar da sig-
nallarin Gtiiriilmoasini hoyata kegirir.

Hormonlar qanla o6tiiriiliir. Heyvanlarin
hormonlarmin boyiik oksariyyati ziilallar, yaxud
peptidlordir.
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Hiiceyralor bir-birilo hiiceyralorarast mad-
dodon otiirtilon signal ziilallart vasitosilo qarsi-
liglt tosirds olurlar. Belo ziilallara, masolon, si-
tokinlor vo boylime faktorlarimi aid edirlar.

Sitokinlor — kigik peptid informasiya mo-
lekullaridir. Onlar hiiceyralor arasinda qarsiliqlt
tosiri tonzimloyir, onlarin yasama gabiliyyatini
miioyyan edir, hiiceyralorin artimini, forqlondi-
rilmasini, funksional aktivliyini stimullagdirir,
yaxud sakitlogdirir, immun, endokrin va sinir
sisteminin faaliyyotinin uzlagsmasini tomin edir.
Sitokinlora misal olaraq orqanizmin hiiceyralori
arasinda iltihabin olmasi barado signal veron sis
nekrozu faktorunu gostormok olar.

Ziilallarin ehtiyat (rezerv) funksiyasi.
Enerji manbayi vo madds kimi bitkilorin toxum-
larinda vo heyvanlarin yumurta hiiceyralorinda
ehtiyat soklindos toplanan rezerv ziilallar adlan-
dirilan ziilallar bu funksiyaya malikdir. Yumur-
tanin tglii Ortiiytiniin ziilallar1 (ovalbuminlar) vo
stidiin osas ziilali (kazlin) hamginin osas etibari-
lo gidalandirma funksiyasin1 yerina yetirirlor.
Bir swra digor ziilallar orqanizmde amintursu
monboyi kimi istifado olunurlar, onlar da 6z
novbosindo metabolizm proseslorini tonzimlo-
yan bioloji aktiv maddslorin salofloridir.

Ziilallarin reseptor funksiyasi. Ziilal re-
septorlar1 hom sitoplazmada ola bilor, hom do
hiiceyro membraninda qurula bilarlor. Reseptor
molekulunun bir hissasi signali gobul edir, buna
bir ¢ox hallarda kimyovi madds, bozi hallarda
iso is1q, mexaniki tosir (masalon, dartilma) vo
digor stimullar xidmet edir. Siganlin ziilal-re-
septor molekulunun miiayyan bir hissasina tasir
zaman1 onun konformasiya doyisikliklori bas
verir. Signalin digor hiiceyra komponentlarine
oOtiiriilmasini hoyata kegiron molekulun bir his-
sosinin konformasiyasi doyisir. Signalin otiiriil-
maosinin bir ne¢o mexanizmi moévcuddur.

Ziilallarin motor (horaki) funksiyasi.
Motor ziilallarinin biitév bir sinfi orqanizmin
harakatini (masolon, ozslslorinin yigilmasini),
eyni zamanda lokomosiyani (miozin ziilal1), hii-
ceyralorin orqanizmin daxilindo yerdoyismosini
(mosalon, leykositlorin horokotini), ibtidailords
Kirpikciklorin vo gamgilarin harokatini, eloca do
aktiv va istiqgamatlondirilmis hiiceyradaxili naqli
(kazein, dinein ziilallar1) tomin edir.

Ziilallar maddalor miibadilasinda. Mikro-
organizmlorin vo bitkilorin bdyiik oksoriyyati 20
standart amintursu, eloco do alava (geyri-stan-
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dart) amin tursulari, masalon, sitrullin sintez edo
bilor.

Ziilallar hazm prosesindos pargalanirlar, bu
adoton ziilalin turs mihitds denaturasiyasindan
vo sonra proteazalar adlandirilan fermentlorin
kémayi ilo hidrolizindon baglanir. Hozm prosesi
zamani alinan amintursularin bozilori orqanizm
ziilallarinin sintezi {igiin istifado olunur, qalan-
lar1 iso gliikkoneogenez prosesindo qliikozaya
cevrilir, yaxud

Ziilallarin manbayi va qgidalanma. Qidada
ziilalin ¢atismamasi orqanizmin hoyat faaliyyo-
tindo 6ziinii agir sokilda biiruzo verir. Ik ndvbo-
do azot balansi pozulur — ziilalin pargalanmasi
onun sintezindan {istiin olur. Orqanizm ziilal ¢a-
tismazligini hiss edorak 6z toxumalar ils “qida-
lanmaga” baslayir. Bunun bas vermomasi iigiin
orqanizmo daim qida ilo lazimi miqdarda ziilal
daxil etmok lazimdir.

Hamilo gadinlarda (5-9 ay dovriindo) orta
hesabla 100 qr ziilal lazimdir ki, onun 60 qr-1
heyvan monsgoli olmalidir. Siid veron analara
orta hesabla 112 gr ziilal, o climlodon 67 qr hey-
van mongali ziilal tolob olunur. Bozi alimlorin
fikrinco ziilallara sutkaliq tolobat agagidaki ki-
midir: 4 yasli usaq ti¢tin 30-50 gr., 12 yasli usaq
tiglin 50-80 qr., yash qadin igiin 50-90 qr., ha-
milo (hamilsliyin ikinci yarisinda) vo siid veron
analar iiglin 55-90 qr.. Heyvan mangoli qida
biloji qiymatli ziilalin asas manbayidir.

Orqganizmds ziilalin gatigmamas tirok-da-
mar, tonoffiis vo digor sistemlorin foaliyyatine
manfi tosir gostorir. Ziilal defisiti istahani pislos-

dirir, bu da 6z novbasinds qida ils ziilalin axini-
n1 azaldir — ¢ixilmaz voziyyeot yaranir.

Ogor gidada ya miitloq miqdarina, ya da
masalon, agir fiziki is, yaxud xastalik naticasin-
do organizmin ziilala tolobatinin artmasi sobo-
bindon ziilal ¢atismirsa, onda ziilal ¢atismazligi
yaranir. Ziilal ¢atismazligimin hoddini asmis
morholosi “kvasiorkar” adlandirilir, bu xastaliys
daha ¢ox usaqlarda rast golinir (qidada ziilalin
miqdart kifayat qoader olmadiqda usaqlarda er-
kon yaslarda inkisaf edon agir distrofiyanin xii-
susi novil). Bizim 6lkado kvagiorkar miisahido
olunmur, lakin Asiyanin, Afrikanin, Markazi vo
Conubi Amerikanin inkisaf etmokdo olan 6lke-
lorindo tez-tez rast golinir.

Problemin aktualligi. Miiasir dovrds qlobal
ekoloji vo iqtisadi bohranlarin dorinlogmasi, iglim
doyisikliyi, atmosferin ¢irklonmasi, biomiixtalifliyin
siiratlo itirilmasi comiyystin biitiin sahslorinds, o
climloden istehsal olunan orzaq ve digor mohsullarin
ekoloji cohotdon keyfiyyatinin agagi diismosi ilo ola-
gadar biologiya miiallimlori todris etdiklori fonlorda
insanlarin, eyni zamanda sagirdlorin saglamligi iiclin
bu vasitodon istifado edilmosi moagsade uygundur.
Miisllimlar insan orqanizminin hayat foaliyyati ii¢iin
lazim olan, ekoloji cohatdon tomiz maddslar haqqin-
da miitomadi olaraq mslumat vermslidirlar.

Problemin praktik ahamiyyati. Biologiya
miiollimlari ekoloji bohranin indiki dovrds giiclondi-
yi bir vaxtda insanlarin saglamliginin qorunmasi
liclin ayri-ayri qida maddoslarinin, o climladen insan
torafindon gobul edilmis gida rasionuna amal olun-
masi yollarini géstarmalidirlar.
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