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BJIMAHUE COMUAJBHO-OMOIMNOHAJIBHOI'O OBYYEHUA
HA HABBIKH JUCKYPCA B AHTJIMICKOM SI3BIKE

Xiilasa. Moagalo ali tohsilds ingilis dilinin tadrisinds sosial-emosional bacariglarin diskursiv saristalora
tosirindon bahs edir vo bu yanagmada bir sira metodik tisullarin tatbiqi yollarini sorh edir. Mogalods ingilis
dili 6yrananlor vo miiallimlar sosial-emosional 6yronmonin mévcud tacriibalori hagqinda yeni ideyalarla ya-
xindan tanis olacaqglar. Malumdur ki, sosial-emosional bacariglarin ingilis dilinds inkisaf etdirilmasi todrisdo
bir sira gatinliklarls tizlasir, diskursiv saristalor zaif inkisaf edir. Aydindir ki, miiallim va talobalor ingilis di-
lini daha ¢ox kitablardan, Ligatlordon va bir sira vasitalordon 6yranmokls kifaystlonir, dilin diskursiv mahiy-
yatini ¢ox az anlayirlar. Bu baximdan magalo miiallim va talobalarin sosial miihitlords iinsiyyat gabiliyyatls-
rini inkisaf etdirmok ii¢iin psixoloji aspektlari, strategiyalari togqdim edir.

Acgar sozlar: diskursiv bacariglar, sosial-emosional Gyranma, strategiyalar

Abstract. The article discusses the impact of socio-emotional skills on discursive competences in
English language teaching in higher education and comments on the ways in which a number of
methodological techniques can be applied in this approach. In the article, English learners and teachers will
be closely acquainted with new ideas about the existing practices of social-emotional learning. It is known
that the development of social-emotional skills in English faces several difficulties in teaching; discursive
skills are poorly developed. It is obvious that teachers and students are content with learning English mostly
from books, dictionaries, and several tools, and they understand very little about the discursive nature of the
language. In this regard, the article presents psychological aspects and strategies for teachers and students.

Keywords: discursive skills, social-emotional learning, strategies

AnHotanmun. B craTtbe paccMaTpuBaCTCA BIUAHUC COLUAIBHO-OSMOLIMOHAIILHBIX HABBIKOB Ha NUCKYP-
CUBHYIO KOMIICTCHTHOCTh B IIPCIIOJaBaHUN aHTJIMMCKOTO S3bIKa B BBICIINX yT-Ie6HI>IX 3aBCACHUAX U
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Ingilis dilind> sosial emosional Gyranmanin diskursiv bacariglara tasiri

KOMMEHTHPYIOTCSI CIIOCOOBI MPUMEHEHHS Psila METOJOJOTHYCCKHX MPUEMOB B 3TOM moaxonae. B crarbe
CTYJICHTHI U MPEINOIaBaTEeIN AHTIUHCKOTO SI3bIKa 03HAKOMATCS C HOBBIMH HJICSIMHU O CYIIECTBYIOIIUX TPaK-
THKAaX COIHAJIbHO-3MOIMOHAIBHOTO OOydeHHs. VI3BeCTHO, YTO pa3BUTHE COIMAIHFHO-dMOINOHATBHBIX
HABBIKOB B AHTIIUICKOM SI3BIKE CTAJIKHWBAETCS C PSIOM TPYTHOCTEH B MPETOAaBaHNH, JUCKYPCUBHBIE KOMIIE-
TEHIIUU Pa3BUTHI C1a00. OUEBUIHO, YTO MPEIOAABATEIIA U CTYJCHTHI JIOBOJLCTBYIOTCS U3yUYCHUEM aHTIINH-
CKOTO 53bIKa B OCHOBHOM II0 KHUTaM, CJIOBapsM M Pa3jNYHBIM CPEICTBaM, M OYCHb Majl0 MOHUMAIOT O
TUCKYpPCUBHOMU TIPUPOJIE A3bIKA. B 3TOM CBSA3M B cTaThe MPECTABICHBI ICUXOJIOTUIECKUE acTIeKTHI U cTpaTe-
TUU JJIs IpernoaBaTeieil U CTyIeHTOB MO Pa3BUTUIO UX KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB B COLIMAIILHOM Cpejie.
Knrwouesvie cnosa: nagviku Ouckypca, COyuanbHO-dIMOYUOHATbHOE 00yYeHUe, cimpamezuu

Giris. Ingilis dili tolobalora diger insanlarla
yaxst vo manali alagealor qurmaga vo sosial va-
ziyyatlords onlarla diizgiin sokildo danismaga ko-
mok edir. Sosial miihitlords ingilis dilindo dani-
sarkan talobalor badan dilindan, jestlordon va iz
ifadolorindan istifado etmoayi sevirlar. Onlar sosi-
al qaydalara neco amal etmoyi, hadisslors basqa-
larinin baxis bucagindan baxmagi, diisiindiiklori-
ni va hiss etdiklorini demayi, sosial miibahisalori
hall etmayi va ana dili ilo birlikds islomayi 6yra-
nirlor. Malumdur ki, sosial bacariglarin istifado-
sinds diskurs soraitdo verbal tinsiyyat miithiim rol
oynayir. Burada tatbiqgi dil¢ilik vo pragmatikadan
irali golon onoanavi diskurs soristosi ardicilligi,
birliyi vo uygunlugu vurgulanir. Sosial goraitdo
toloblor danisarkon emosiyalari, niyyatlori va so-
sial dinamikan1 oxumaq bacarigini inkisaf etdirir.
Xarici dildan istifado edonlor dialoq zaman1 s6z-
lordon va sas tonundan istifade etmoklo sohbat
gaydalarina amal etmayi 6yronmali, ndvba il da-
nigmag1 bacarmali, istonilon mévzuda fikir soylo-
mok va ehtiyac duyduglari zaman mévzuya ay-
dinhiq gotirmayi bacarmalidirlar. Qeyri-verbal
insiyyat zamani bodon dilini, tiz ifadslorini, jest-
lori vo gbz tomasimi anlamaq vo istifado etmoyi
ohato edir. Bu mogsadlo sosial bacariglarin inki-
safinda sosial-emosional dyranmanin xiisusi rolu
oldugu vurgulanir. Ingilis dilinin todrisinds Sosi-
al-Emosional Oyranma (SEL), dil dorslorine
emosional zoka va sosial bacariglarin slavo edil-
masi demakdir.

1.2. Ingilis dilinda sosial-emosional 6y-
ranmo Vo diskursiv sarista. Ingilis dili tohsilin-
do Sosial-Emosional Oyronmado diskursiv so-
rista talobalarin dildan istifado edarak hisslarini
anlamalari, idara etmalori va gostarmaloari, eloca
do basqgalar1 ilo yola getmalori demakdir. Bu
sarista harokat etmays vo monali s6hbatlor apar-
maga komoak edir.

F.M. Hiiseynova, N.V. Popova, S.J.Savig-
non va P.V. Sysoyev 6z arasdirmalarinda qeyd
edirlor ki, ingilis dilinin todrisinds sosial-emo-
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sional talimin diskursiv saristays tasiri daim hiss
olunmaqdadir. Toloboloro emosiyalarint neco
idaro etmok vo basqalarinin hisslorini anlamag
kimi bacariqlart dyradir ki, bu da onlarin névba
ilo neco davranmalarina, danismalarina vo reak-
siya vermalorino birbasa tosir gostorir. Praktika-
da bu o demokdir ki, tolobalor séhbatin yalniz
grammatik cohotdon diizgiin deyil, ham do gor-
gin, amokdasliq vo ya geyri-rosmi olub-olma-
masindan asili olaraq danisiq torzini doyiso bi-
lorlor [3; 5; 6]. Bu, dyrananlora ciimlo Saviyys-
sindoki grammatikadan konara ¢ixaraq, diizgiin
alagolondirici s6zlardon istifado etmoklo, mov-
zunu diizgiin sokilds saxlamagla vs janrdan xo-
bordar olmagla monali esselor yazmaga, sohbat-
lor aparmaga vo hesabatlar yazmaga komok
edir. Sosial-emosional talimda talobalorin dani-
s1q bacariglar1 miixtalif voziyystlordo insanlarla
neco danismagi bilmok demokdir. Bu dars ingi-
lis dilinin insanlarin basqalariin neco hiss et-
diklorini vo otraflarindaki diinyani neco gordiik-
lorini anlamalarina komoak etdiyi fikrini giiclon-
dirir. Bu, onlara nazakotli, dolayr vo ya iddial
olmaq gorarma galmays kémok edir. J.Silver va
J.Blu (2024) qeyd edirlor ki, sosial-emosional
bacariglar bugiinkii miirokkob vo tez doyison
miihitlorlo miibarizo aparmaq tigiin ¢ox vacibdir.
Onlar homginin mévecud bacariglar kimi gabul
edilir. Sosial-emosional bacariqlar oxumaq vo
yazmaq kimi savadliligin asas formasidir [5, s.
44]. C.E. Domitrovi¢ vo basqalar1 (2017) izah
edirlor ki, “sosial-emosional saristoni niimayis
etdirmak iiciin lazim olan bilik, bacariqQ Vo mii-
nasibatlor affektiv, idrak vao davranis sistemlori
arasinda inteqrasiyant zoruri edir” [2, s.408].
Burada 6yrananlarin sosial-emosional vo akade-
mik bacariglarinin inkisafina eyni doracads dig-
got yetirsak, onu vo ya biitov bir insani torbiys
etdiyimizi deys bilarik. Bu, onlarin tokcs todris-
do deyil, ham ds saxsi, sosial va pesokar hayat-
larinda ugur qazanmaga hazir olmalarini tamin
edacokdir.
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Diskursiv olaraq ingilis dili tahsilinin alds
olunmasinda sosial-emosional dyranma galacok
diinyanin taloblorina cavab veran oan unikal dil
yanagmasidir. Homginin, bu sahoni daha cox
aragdiran alimlor sosial-emosional Gyranmonin
miiallimlor vo tolobalor iiciin pedaqoji zorurot
kimi totbiqinin vacibliyini isiglandirmaga basla-
yiblar. Bu mogsadls, toaloblor vo miisllimlor
ticlin sosial-emosional bacariglarin inkisaf etdi-
rilmasins tstiinliik verilmalidir.

Psixoloji aspektlori. ingilisdilli miihitlor-
do sosial-emosional Gyronms inkisaf etmoklo
oyronanlords diskursiv miihitds zehni saglamli-
&1, akademik gostaricilori vo davranisi yaxsilas-
dirmag1 hadofloyir. Psixoloji olaraq talobslords
Ozuintidork, Oziinliidaroetmo, sosial siiur, miina-
sibat bacariglar1 vo masuliyyatli gearar gabulet-
Mo daha yaxsi inkisaf edir. Todris auditoriyasini
tohliikasiz bir yera ¢evirmokls, bu talim tolobo-
lora emosiyalarini neco idaro etmoyi, empatiya
hiss etmayi va giiclii olmag1 dyronmays komoak
edir. L. Penton Herrera siibut edir ki, Sosial-
Emosional Oyronmoda dziiniitonzimlomo islori
daha aydin vo daha ardicil gedir [4, s. 9]. Tolo-
bolor hisslorini idaro eds bilon tapsiriglart daha
yaxsi yerina yetira, fikirlorini togkil edo vo im-
pulsiv vo ya nizamsiz sokildo danismaqdan ¢o-
kino bilirlor. Bu, miibahisolori daha aydin edir
Vo hekayslorin daha yaxsiini tamin edir.

Miasir dilin tadrisinds tolobs rifahi va so-
sial-emosional 6yranmao arasinda olagalor vardir.
Aydindir ki, stress, ohval-ruhiyys vo 6ziinohor-
mot kimi aqli saglamliq problemloari tolobo rifa-
hinin bir hissasidir. Sosial-emosional 6yranmo,
digar insanlarla yola getmok iigiin istifads etdi-
yimiz bacariqlar toplusudur. Psixoloji tasir kimi,
sosial-emosional bacariqlar1 dyratmayin effektiv
yolunu bes asas bacariq toskil edir:

Sosial va emosional dyranms yolu ilo asa-
gidaki bacariglar alds olunur:

- 0z hisslarindan va onlarin neca davrandi-
gina neca tasir etdiyindoan xobardar olmaq (6zii-
niidark)

- Ozilinliidaroetmo moqQsado ¢atmaq iigiin
hisslori idara etmok gabiliyyati;

- bagqa insanlarin neca hiss etdiyindon va
necs davrandigindan xabardar olmaq (sosial ma-
lumatliliq)

- basqa insanlarla yaxsi miinasibatlor qur-
maq (miinasibat bacariglari)
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- basqa insanlarla birlikdo oldugu zaman ne-
Cca davranmagq barada mosuliyyatli se¢imlor etmok.

Bundan olave, neyroelmdoki son inkisaf-
lar, prefrontal korteks vo amigdala arasindaki
garsiligh tasirlor kimi emosiyalarin tonzimlan-
moasindo istirak edon beyin sistemlarinin davra-
niga vo Oyranmays tosirini aydinlagdirir. Bu 6y-
ronmo eyni zamanda insan davranisinda biologi-
yaya osaslanan tohsil yanasmasi taqdim olunur
[2; 4].

1.3. Sosial-emosional 6yranma savad-
Iihiq bacarig: kimi

Tohsildo sosial-emosional saristalaring,
basqalari ila yaxs1 islomolaring, vacib mogsadlor
goymalarina vo agilli secimlor etmalorino ko-
mok edon bacariqlar, biliklor vo miinasibotlor
kimi miioyyon edilir. Sosial-emosional talimin
diskurs saristalorine tasiri bu 6yronmanin savad-
lilig1 soraitinds bas verir. J. Silver va J. Blu, E.
Solova (2024) tasdiq edirlar ki, ingilis dilini 6y-
ronmak, savadliligin oxumaq vo yazmaq gabi-
liyyatindon bir ¢ox miixtolif savadliliq novlarini
ohato etmasi kimi doyisir [7; 8]. Bu giin ingilis
dilini 6yronmak yalniz ligat, grammatika va in-
sanlarla neco danismagi 6yronmoklo bagl deyil.
Diskurs olaraq, sosial-emosional dyronma hom
do diinya vo otrafimizdaki insanlarla slage qur-
maq tgiin dildon istifado etmoklo baglidir. Bu
giin ugurlu ingilis dilinde danisan olmaq {igiin
soxsi, sosial va is hoyatda miirokkab, texnologi-
ya ilo zangin va globallagsmis vaziyyatlori idara
edo bilmalisiniz. Masalon, T.T. Axundova geyd
edir ki, kommunikativ yanagsmada ingilis dilindos
danisan soxs dil bacariglarindan virtual koman-
dada miixtolif zaman zonalarindan olan insan-
larla islomak, global sonayeds miistari xidmatlo-
ri mosalalarini hall etmak va ya beynalxalq biz-
nes miihitinds real vaxt moalumatlarina baxmaq
Vo onlara reaksiya vermok tigiin istifado edo bi-
lor [1; s. 224]. Bu niimunalor gostarir Ki, ingilis
dili indi insanlarla danigmagq ti¢iin sadaca bir yol
deyil; 0, homginin miasir hayatin ¢atinliklarini
dof etmok iiciin vacib bir vasitodir. Stibhasiz ki,
ingilis dili insanlar va texnologiya ti¢iin birlikdo
islomak, problemlari hall etmok vo daim doyison
bir diinyada giiclii qalmaq ti¢lin bir yol halina
golib. Bu doyisiklik o demokdir ki, auditoriya-
larda talabalarimizin bu voziyystlords ugur qa-
zanmalari ii¢lin lazim olan sosial-emosional ba-
cariqlara daha ¢ox diqqgot yetirmaliyik. Sosial-
emosional bacariqlar bugiinkii miirokkab va tez
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doyison miihitlorlo miibarizo aparmaq tiglin ¢ox
vacibdir. Onlar homginin mdévcud va golocak
is¢i qiivvesi tli¢ilin vacib bacariglar kimi gabul
edilir [2; 6].

1.4. Sosial-emosional éyranmanin tadri-
si strategiyalar

Toalimds sosial-emosional 6yronmonin dis-
kursiv saristolora tosiri bir sira strategiyalarin
totbigino osaslanir. Bunlara ilk olaraqg, sosial
miihiti yaratmagq, iinsiyyoti formalagdiran vasite-
lorin istifadasine yer vermak, todris programin-
da sosial-emosional sahays daxil olan mdvzular
tortib etmok, gruplarda is aparmaq, miizakiralor
kecirmok daxil edilir. Todris planina 6ziiniidark,
miinasibat bacariglar1 vo masuliyyatli gorar go-
buletms olave etmoklo, Sosial-Emosional Oy-
ronma (SEL) strategiyalari tolobalorin daha yax-
s1 natico gostormasine komok edir. Giindalik
emosional yoxlamalar, kigik qrup isi, refleksiv
yaz1 va diqgoatlilik mosqlori 6yronmo auditoriya-
larini talobolorin daha ¢ox coalb olundugu vo da-
ha az horokst etmo ehtimali olan tohliikasiz va
dastoklayici bir yera ¢evirmayin yaxsi yollaridir.
Miisllimlor imumi tadris prosesina sosial-emo-
sional strategiyalar daxil etmokls tolobalarin bii-
tiin ehtiyaclarin1 6dayirlor. Burada emosional
intellekt tipi do strategiyalarin totbigine yol agir.
Emosional intellekt tohsil tigiin faydalidir, ¢iinki
daha miisbot vo vahid tolim miihiti yaratmaga
komoak edir. Homginin, bir-birinin soXsi ehtiyac-
larina hormat etmoklo talobalor vo miisllimlor
arasinda qarsiliglt olagolori daha olverigli edir.
Bu, onlarin galocokds homkarlari, ailasi, dostlari
Vo torofdaglari kimi genis insanlarla daha yaxsi
miinasibatlor qurmaga hazirlasmasina komok
edir [1; 2]. Bundan olavo, avtomatlagdirma vo
siini intellekt (SI) adi tapsiriglardan istifado
edon dil dastyicilar: insanlar1 SI vo texnologiya-
nin holo tokrarlaya bilmadiyi iinsiyyat, uygun-
lasma vo omokdasliq kimi bacariglara yiyalon-
maya sovq etmoklo sonaye sahalorini doyisdirir-
lor. Bu siiratlo doyison is bazarinda, ¢oxfunksi-
yali isgilor ingilis dilini yaxs1 dyronsalor, boyii-
mo, aktiv istirak vo yeni ideyalar ii¢iin imkanlar
tapa bilarlor. Sonaye saholori doyismoyo davam
etdikca, ingilis dilindo danisa bilmok vo yaxsi
sosial-emosional bacariqlara sahib olmaq daha
da vacib hala galir.

2. Sosial emosional dyranmoda moadani
aspektlar
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Sosial-Emosional  Oyranma  proseslorin
madaniyyatlor arasinda neco doyisdiyini gostor-
moaya calisir. Miixtalif 6lko kontekstloarindon
olan dil movzulart madoni miixtalifliklo slagoli
olsa da, etnik, irqi, sosial-igtisadi sinif vo ehti-
mal ki, gender kontekstlorindaki forglorin aras-
dirilmast oxsar uygunsuzluglar1 askar edilmis-
dir. Dilin manimsonilmasinin madoani olgiilori
ilo sosial-emosional 6yranma arasindaki slages-
nin asasint anlamaq ¢ox vacibdir. Bu proses iki
sahoanin birlogdirilmoasinin miisbat vo moanfi co-
hatlorini vo ingilis dilini 6yronan insanlar t¢iin
no godoar vacib oldugunu arasdiracaq. Moadani
cohotdon hassas  sosial-emosional  Gyronma
tolobalorin miixtalif madani mansolorini taniyir
Vo soxsi tocriibalori vasitasilo dyronmalorini
asanlasdirir. Bu metod 6yronmo mokanini hor
kosin Ozlinlii xos qarsilandigi, daha ¢ox istirak
etdiyi vo digar madoniyyatlor haqqinda malumat
alda etdiyi ssmimi bir mokana gevirir. Miallim-
lor auditoriyada toloblorin sosial emosiyalari
liclin empatiyani togviq edo Vo onlara digar mo-
doniyyatlori anlamaga komok eds bilarlor. Bun-
larin hamist ingilis dili vasitasilo bugiinkii glo-
ballagan diinyaya qodom qoymagq iigiin vacib ba-
cariglardir. Sosial Emosional Oyranmonin audi-
toriyalara inteqrasiyast sadoco dil Gyranilmasi
sahasinds yeni bir fikir deyil, eyni zamanda to-
labalora vo miisllimlors digar inanclar1 tanimag,
empatik olmaq, miixtolif cografiyalarin verdiyi
doyarlora hormot etmoyi tovsiyo edir.

Sosial Emosional Oyronmo ingilis dili tod-
risinds “nayi” vo “na tigiin” dyranilmasinds dis-
kursiv olaraq 6yrananlori hom modoni cohotdon
hossas olmaga, hom do har kos zdvqiinii oxsa-
yan sokilda totbiq etmoyi Oyranacoklor [5; 6].
Daha sonra, madoniyystlarin 6yranilmasi strate-
giyalari da bu tocriiboyo olavo edilmosi sosial
emosional dyronmays tasir edir. Talobalarin dil
Vo kimliyinin iinsiyyats neca tosir etdiyini Oy-
ronmak vacib sort hesab olunur.

Natica etibarila, Sosial-Emosional Oyron-
modo fordlor akademik, pesokar vo sosial kon-
tekstlordo monali vo konstruktiv diskursda isti-
rak etmok gabiliyyatlorini artirirlar. Sonda tohsi-
lo sosial-emosional 6yronmanin slave edilmosi
yalniz linsiyyat bacariglarini inkisaf etdirmir,
hom dos daha ag1q vo amokdasliq qarsiligli alages-
lorini tosviq edir vo sagirdlori daha ¢ox olagali
bir diinyaya neco uygunlasa bilocoklori barada
diisiinmoys hazirlayir.
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Problemin aktualhg. ingilis dili dorslorindo
Sosial-Emosional Oyronmo diskursiv olaraq 8yro-
nonlarin dili neco anlamasi, 6z hisslorini basa diis-
moayi Vo idara etmoayi, dostlar qazanmagi vo diizgiin
segimlor etmayi {izro Oyronma prosesidir. Movcud
vaziyyatda ingilis dilinin sosial mokanlarda istifadosi
daha ¢ox tasadiif olunur va tohsil miiassisalorindo, is
yerlorinds va giindalik hayatda daha vacib hala gol-
migdir, ¢linki ingilis dilinin sosial mazmunda istifa-
dasi, tokcs insanlarin neca hiss etmalarina deyil, hom
do neco islotmalorine vo ugur qazanmalarina tasir
gostarir.

Problemin elmi yeniliyi. Sosial-Emosional
Oyronmonin elmi yeniliyi, talobolorin emosional va

sosial bacariqlarin1 akademik bacariglart ilo birlikdo
metodik olaraq aragdirmaq vo inkisaf etdirmok ti¢iin
miixtolif fonlordan, xiisuson da psixologiya, nevrolo-
giya vo tohsil elmlarindon oldo edilon fikirlorin
integrasiyasindadir.

Problemin praktik ahamiyyati. Mogalods
todgiqatin noticalori Sosial-Emosional Oyranmoanin
diskurs saristasinin inkigaf etdirilmasinda innovativ
aspekti tinsiyyatin sirf linqvistik ¢argivodan adaptiv
vo kontekstual molumatli g¢orgivoys ¢evrilmasidir.
Ovvala, todqigatin naticalori talobalorin grammatik
cohatdon diizgiin ciimlalor qura bildiklorini, lakin
yenas do insanlarla danismaqda ¢atinlik ¢okdiklarini
anlamagimiza komoak edir.
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