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BJMSIHUE I'JTIOBAJIM3AIIMA HA ®OPMUPOBAHUE IICUXOJIOT MUECKO
CPEJl1bl B CEMBE

Xiilasa. Moqals globallagmanin ailadaxili psixoloji miihitin formalagsmasina gosterdiyi sosial, madoni
vo informasiya tosirlorini arasdirir. Miiasir ailo modelino tesir edon asas amiller, o climloadon texnoloji
inkisaf, informasiya miihiti vo modoni globallagma aspektlori tohlil edilir. Todqgiqat ailo miinasibstlorindo
psixoloji balansin doyismesi vo fordi identiklik masslslorini 6n plana ¢ixarir. Eyni zamanda, Azarbaycan
comiyyatinds ails miinasibatlorinds miisahids olunan transformasiya proseslarine do xiisusi diqqgat yetirilir.
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Abstract. The article examines the social, cultural, and informational impacts of globalization on the
formation of the psychological environment within the family. It analyzes the main factors influencing the
modern family model, such as technological development, the information environment, and aspects of
cultural globalization. The study highlights the changing psychological balance and issues of individual
identity within family relationships. It also focuses on the transformation processes observed in family
relations within Azerbaijani society.
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AHHoTamus. B ctaThe paccMaTpUBAarOTCS COLMANIbHBIC, KYJIbTYPHBIC U MH()OPMALIMOHHBIC BIUSHUS
riiobanu3anuu Ha (GOpMHUPOBAaHUE TICUXOJIOTHUECKON Cpebl B CEMbe. AHAIM3UPYIOTCS OCHOBHBIE (DaKTOPHI,
BO3/ICHCTBYIOIINE HA COBPEMEHHYIO MOJIEIbh CEMbH, TAKUE KaK TEXHOJIOIMYECKOE pa3BUTHE, HH()OPMAIIHOH-
Has cpejia ¥ aclieKThl KyJIbTYpHOH riobann3anuu. Oco0oe BHUMaHKE yASISICTCS U3MEHEHUAM IICHXO0JI0THYE-
CKOTO OallaHCca W BOIPOCaM WHIMBHIYaTbHOW WJIEHTHYHOCTH B CEMEHHBIX OTHOIIEHUSX. Takke aKIeH-
TUpyeTCS BHMMaHWE Ha TIpoIleccax TpaHCPOpMalMM CEMEWHBIX OTHOIIEHWH, HaOMoJaeMbIX B a3epOaii-
JOKAHCKOM OOIIECTBE.

Kntouegwle cnosa: cemvs, enobanusayus, HCUX0L02UYECKAsl cpedd, KYIbmypHoe GIUAHUE, COYUAIbHbIE
U3MeHeHUs

Giris. Qloballasma XXI asrin sosial, iqti-
sadi vo modoni inkisafini miioyyonlogdiron on
aparici proseslordon biri kimi comiyyatin biitiin
strukturlarina — dovlat, tohsil, igtisadiyyat, mo-
doniyyat vo on osasi, ailo institutuna — ¢oxdlgiilii
tasir gdstarir. Bu prosesin mahiyyati tokco 6lko-
lor vo xalglar arasinda iqtisadi inteqrasiyanin
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dorinlogmasi ilo mohdudlagmir; eyni zamanda o,
sosial miinasibatlorin, doyarlorin, hoyat torzinin
vo psixoloji davranis modellorinin global miq-
yasda homogenlogmosi tendensiyasin1 dogurur.
Ailos iso bu tosirlorin birbasa vo dolay1 sokildo
oks olundugu asas sosial miihit kimi x{isusi oho-
miyyat dasiyir.
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Ailada psixoloji miihitin formalasmasinda qloballasmanin tasiri

Miiasir dovrds ailo anonovi doyarlorin qo-
ruyucusu olmagla yanasi, hom do yeni sosial
realliglara uygunlasmaq moacburiyyatinds galan
dinamik bir institut kimi ¢ixis edir. Informasiya
texnologiyalarinin inkisafi, rogomsal {insiyyot
vasitolorinin hayatimizin ayrilmaz hissasine
cevrilmasi, sosial sobokolarin ailo miinasibatlori-
no niifuz etmosi ailodaxili qarsiliqlt slagslorin
formasini vo mozmununu kokli surotde doyis-
migdir. Noticodo ailo lizvlori arasinda {insiyyatin
intensivliyi artdig1 halda, emosional yaxinliq vo
garsilighh empatiya bozi hallarda zosifloyir. Bu
ziddiyyat ailoda psixoloji miihitin sabitliyino vo
harmoniyasina manfi tasir gostors bilir.

Qloballagmanin tasiri ilo formalasan yeni
sosial miihit fordlorin identikliyina, doyarlor sis-
temino vo emosional davraniglarina da toesirsiz
Otiismiir. Miiasir insanin hoyatinda qorb yoniim-
lii madani niimunalarin, istehlak davranislarinin
vo fordiyyoteiliyin artmasi, kollektiv vo ailovi
doyarlarin iso nisbaton zoiflomoasi miisahids olu-
nur. Belo soraitdo ailo tokco sosial birlik deyil,
ham ds fordi psixoloji tohliikasizliyin tominatgi-
st kimi yeni funksional yiik dasimaga baslayir.

Azorbaycan comiyyati do bu proseslordon
konarda galmamigdir. Aflodo psixoloji miihitin
formalagmasi artiq tokco mikro-sosial hadiss de-
yil, ham da qlobal proseslarin bir parcasidir. Bu
prosesin elmi todqiqi ailo psixologiyasinin, sosi-
al psixologiyanin vo madaniyyatlorarasi miinasi-
botlor nozoriyyasinin kosigsmosindo hoyata kegi-
rilmalidir. Mahz bu prizmadan yanasdiqda, glo-
ballasmanin ailo lizvlorinin emosional miinasi-
batloring, doyarlor sistemina vo psixoloji adapta-
siya mexanizmlorino gostordiyi tosirlori daha
obyektiv giymatlondirmok miimkiindiir.

Beloalikla, todqgiqatin obyekti ailo, tadqiga-
tin predmeti iso globallagsmanin psixoloji miihito
tosirini ohato edir. Todgiqatin mogsadi global-
lagma soraitinds ailodaxili psixoloji miihitin for-
malasmasina tosir edon asas sosial-psixoloji me-
xanizmlori milayyanlasdirmak, bu tasirlorin ailo
miinasibatlorindos, emosional igqlimds vo fordi
psixoloji sabitlikdo neca oks olundugunu tahlil
etmokdir. Burada osason elmi-nozori tohlillor-
don, meta-analiz metodundan istifado olunmus-
dur. Tadqiqat naticesinds alds olunacaq elmi qo-
naotlor ailonin saglam funksionalliginin qorun-
mas1, milli-manavi dayarlorls qlobal madani te-
sirlor arasinda tarazligin barpa olunmasi vo psi-
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xoloji rifahin giiclondirilmosi baximindan nozori
vo praktik ohomiyyat dagiyir.

Qloballasma anlayis1 vo ailo institutuna
tasiri. Qloballasma prosesi tokco iqtisadi sor-
hodlorin aradan galxmasi ilo mohdudlagmir, o,
eyni zamanda fordlorin doyarlor sistemini, psi-
X0loji durumunu vo giindolik miinasibatlorini
ohato edon ¢oxsaholi bir transformasiyadir (1).
Bu, insanlarda monovi pargalanma, identiklik
bohran1 vo psixoloji sabitliyin pozulmast kimi
noticalor dogura bilor.

Xiisusilo ailo daxilindoki psixoloji iglimo
globallasmanin tasiri fordlorarasi emosional ola-
golorin zoiflomosi, sosial rollarin geyri-miioy-
yanlogmasi vo ails iizvlori arasinda qarsiliglt an-
lasmanin pozulmasi ilo miisahido olunur. Yeni
doyarlor sisteminin gabulu zamani yaranan moe-
novi ixtilaflar ailo miinasibatlorindo gorginliklo-
ro yol acir. Valideynls dvlad arasinda bas veron
nasil toqqusmalari, ailo doyorlorinin yenidon
sorh olunmasi vo ailodaxili normativlorin doayis-
masi bu prosesi daha da miirokkablosdirir (2).

Qloballasma naticosindo ailo {izvlorinin
fordi azadliga vo Oziinii ifado etmoys yonalik
meyllorinin artmasi, bir torafdon fordin inkisafi-
na imkan yaratsa da, digor torafdon ails daxilin-
do kollektiv masuliyyat vo homraylik kimi de-
yarlorin zaiflomasina sobab ola bilor. Bu iso
ailonin psixoloji dayaniqligina monfi tosir gosto-
rir vo ailodaxili miinasibotlordo gorginlik poten-
sialin1 artirir. ©nonoavi ailo modeli asason kol-
lektiv doyarlar, patriarxal miinasibatlor vo uzun-
miiddotli sabit sosial rol bolgiisii tizarindo qurul-
musdur. Bu modelds ailo bascisinin (adoton ata-
nin) dominant mévqeyi, ails ilizvlarinin qarsiligh
asililigr vo sosial nozarst funksiyalari miihiim
rol oynayirdi. Emosional bagliliq, menovi do-
yarlar va ailodaxili intizam bu miinasibatlor sis-
teminin asas stitunlarini toskil edirdi (3).

Qoballasma soraitinds ailo modeli tokamiil
edir vo bu tokamiil ailodaxili miinasibatlors yeni
mozmun va struktur gotirir. Psixoloji miihitin
formalasmasinda fardi va kollektiv faktorlar ara-
sindaki tarazliq doyisir ki, bu da ailonin comiy-
yat daxilindeki mdvqgeyina va funksionalligina
birbasa tosir gostorir.

Qloballagma ailo institutunun sosial vo
psixoloji funksiyalarini yenidon formalasdiran
asas qlobal proseslordon biridir. Miixtoalif todqi-
gatcilar bu doyisikliklori forgli aspektlordo —
intim miinasibatlor, sosial bagliliq, doyarlarin
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transformasiyasi vo emosional sabitlik baximin-
dan aragdirmislar.

Anthony Giddens (2020) “Globalization
and the Transformation of Intimacy” osorindo
globallasmani “intim miinasibatlorin demokra-
tiklosmasi” ilo olagolondirir. O, qeyd edir ki,
miiasir ailolorde emosional miinasibatlor anono-
vi avtoritar modellordon uzaqlagaraq qarsiliglh
inam vo soxsi azadliglar asasinda qurulur. Gid-
densin fikrinco, bu proses ailo miinasibaotloring
fordi se¢im azadligi gotirso do, emosional sabit-
liyin qorunmasini ¢atinlagdirir (5).

Zygmunt Bauman (2017)  “Liquid
Modernity and Family Relations” maoqaloasindo
miasir ailoni “maye miinasibatlor” sistemi kimi
xarakterizo edir. Onun fikrinca, qloballasma so-
raitinds sosial miinasibatlor, o climladon ails bag-
lar1, dayaniqli formadan ¢evik vo qisadmiirlii sla-
golora ¢evrilmigdir. Bauman yazir ki, texnoloji
asililiq vo fordiyyotciliyin artmasi ailo tizvlori
arasinda emosional uzaqligi derinlosdirir (6).

Elisabeth Beck-Gernsheim (2018)
“Families in the Age of Globalization” adli tod-
giqatinda ailonin artiq yalniz bioloji vo iqtisadi
struktur deyil, “emosional danigiqlar platforma-
st”’na ¢evrildiyini vurgulayir. Miisllifs gora, glo-
ballasma noticosinds ailo miinasibatlori ¢oxma-
doniyyatli kontekstdo daha miirokkob hala golir
vo fordlor psixoloji adaptasiyada ¢atinliklorlo
izlosirlar (1).

Azorbaycan kontekstindo Rofail Qasimov
(2019) “Qloballasma va ailo institutunun dayi-
son funksiyalar’” moqalasinda gostorir ki, kecid
dovriindo milli ailo modeli global doyarlorin to-
siri altinda yenidon formalasir. Miallif vurgula-
yir ki, qadin va kisi rollarinin doyismasi, fardiy-
yateiliyin giiclonmasi va gonclorin qorb yoniim-
1l sosial davranislara meyli ailads psixoloji har-
moniyani zsiflods bilor (7).

Umumilikda, bu miislliflorin yanasmalari
gostarir ki, qloballagma ailads psixoloji miihitin
strukturuna hom yenilasmo, ham do geyri-sabit-
lik gatirir. Ailonin emosional va sosial davamli-
1181 yalniz milli-manavi doyarlorin qorunmasi v
global tasirlora balansli adaptasiya yolu ilo to-
min oluna bilor.

Ailodaxili psixoloji miihitin formalas-
masinda xarici tasirlor. Qloballasma prosesi-
nin ailays tosiri tokco iqtisadi vo madoni saho-
lorlo mohdudlagsmir, hom do ailodaxili psixoloji
miihitin struktur vo mozmun baximindan doyis-
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mosing gatirib ¢ixarir. Bu doyisikliklorin baslica
monbayi qlobal informasiya axininin artmasi,
sosial sobokolorin giindalik hayatin asas {insiy-
yat platformasina c¢evrilmasi, global doyarlorin
lokallasmasi vo transmilli madoniyyat niimuna-
lorinin ailo daxilinds gabul olunmasidir (8).

Miiasir ailolor xarici madoni kodlarin vo
davranis modellorinin tosiri altinda formalagir.
Xiisusilo gonc nosil sosial media, qlobal aylonco
sonayesi vo informasiya texnologiyalar1 vasito-
silo diinya miqyasinda mévcud olan ailo model-
lori ilo tanig olur vo bu modellari giindalik mii-
nasibatlora totbiq etmoys calisir. Bu is9 ailo da-
xilindaki psixoloji tarazliqda farqli diinyagoriis-
larinin togqusmasina sobab ola bilar (1).

Sosial sobokalor vo informasiyanin sor-
hadsizliyi ails {izvlori arasinda emosional masa-
fonin artmasina, birgo vaxtin azalmasina vo iin-
siyyat keyfiyyatinin zoiflomasina yol aga bilar.
Valideynlorin vo ovladlarin forgli informasiya
monbalorindon gidalanmasi vo miixtalif modo-
niyyatlors moruz qalmasi onlarin realliq anlayi-
sinda forqgliliklor yaradir. Bu forqliliklor bozen
konfliktli miinasibatlor, anlasilmazliq va psixo-
loji gorginliklo naticalona bilir (7).

Bundan olavo, transmilli medianin tosiri
ailo lizvlorinin gdzlontilorini vo davranig norma-
larin1 da doyisir. Televiziya, kinolar vo seriallar
vasitosilo toqdim olunan “ideal ailo” obrazi bir
cox hallarda real ailo miihitindon konardir vo bu,
xtisuson gonclords real miinasibotlora qarsi yan-
lis gozlontilor formalagdirir. Belo gozlontilor
realligla ust-iisto diismodikdo, ailo miinasibatlo-
rindo moyuslug, etinasizliq vo psixoloji narazi-
l1iq yaranir (9).

Eyni zamanda, qadin va kisi rollarinin de-
yismasi do qloballasmanin tasiri kimi ailodaxili
psixoloji dinamikan1 ciddi sokildo doyisir. Qadi-
nin ailodo vo comiyyatds sosial-psixoloji statu-
sunun yiiksalmasi, gender boraborliyi anlayisi-
nin yayilmasi vo bunun ailo daxilindaki rollara
tosiri miioyyan hallarda anonovi psixoloji balan-
s1 pozur va yeni adaptasiya mexanizmlorinin zo-
ruriliyini giindoma gotirir (6).

Biitlin bu xarici tasirler naticasinds forma-
lagan ailodaxili psixoloji miihit hoam fardi psixo-
loji sabitliys, hom do ailo institutunun imumi
funksionalligina tosir géstarir. Qloballasma kon-
tekstindo ailonin psixoloji davamliliginin tomin
olunmasi ti¢lin yalniz fordi soviyyado deyil, eyni
zamanda comiyyatin sosial siyasatinds do bu sa-
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hayo yonolik dostok mexanizmlorinin qurulmasi
vacibdir.

Azdrbaycan comiyyoati niimunasindd
empirik miisahidalar va tahlil. Qloballasmanin
ailodaxili psixoloji miihito tosiri Azarbaycan co-
miyyatindo do 6zilinli getdikco daha gabariq so-
Kildo gostormokdadir. Xiisusilo son onilliklords
6lkados bas veron siiratli texnoloji inkisaf, urba-
nizasiya, omok miqrasiyasi vo sosial media tosiri
naticasindo ailo modellori doyismis, bu iso ailo-
daxili miinasibatlorin psixoloji strukturunda ye-
ni tabagolosmalar yaratmisdir (3).

Empirik miisahidslor gostarir ki, Azorbay-
can ailolorindo anonoavi doyarlor sistemi holo do
movcudlugunu qorusa da, yeni nosil arasinda
fordi azadliq, soxsi sorhadlora hdrmat va 6ziinii-
ifado ehtiyaci daha 6n plana ¢ixir. Bu iki nasil
arasinda formalagan psixoloji vo menovi ziddiy-
yotlor ailodaxili iinsiyystdo gorginliklors, anla-
silmazliga vo bozi hallarda emosional uzaqlas-
maya sobab olur (9).

Baki1 va digoar iri gohorlords aparilan sosio-
loji sorgular vo miisahidolor gostorir ki, ailo
tizvlori arasinda birgo vaxt kec¢irmo soviyyosi
azalmis, xiisusilo yeniyetmoalor vo gonclor vali-
deynlorindon daha ¢ox internet vo sosial media
vasitasilo formalagan qlobal dayerlor sistemina
yonalmislor. Masalon, 2022-ci ildo aparilmis bir
yerli sorguya osason, 18-30 yas arasi respon-
dentlorin 68 %-1 “ailodo qarsiligli {insiyyatin
zoiflomasinin asas sabobi kimi texnoloji alatlorlo
haddindon artiq mosgullugu” gdostormisdir (8).

Bundan olavo, ailo miinasibatlorindo mii-
sahido olunan doyisikliklor regional forqlorlo do
Oziinii gostorir. Kond yerlorinds daha ¢ox onono-
vi ailo modeli vo kollektiv psixoloji miihit qoru-
nub saxlanildig halda, sohor yerlorinds fordilog-
ma va psixoloji sarhadlorin artmasi hallar {is-
tiinliikk toskil edir. Bu, ailodaxili konfliktlorin
noviing va tezliyino do tosir gostorir. Sohar ailo-
lorinds daha ¢ox emosional soyuma, valideyn-
ovlad arasinda iinsiyyot boslugu, ailodaxili psi-
Xoloji izolyasiya miisahido olunursa, kond ailo-
lorindo osason sosial nozarat vo kollektiv tozyi-
qin psixoloji tesiri Ustiinliik toskil edir (1).

Oldo olunan molumatlar esasinda demok
olar ki, Azarbaycan comiyyatindo qloballasma
ailo institutunu tamamilo doyisdirmaso do, onun
psixoloji mazmununa vo miinasibatlorin dinami-
kasma shomiyyatli tosir gostormisdir. Ailo iizv-
lori arasinda emosional miinasibatlorin keyfiy-
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yati, linsiyyot formalar1 va psixoloji dostok me-
xanizmlari doyiskon xarakter almis, bu iso aile-
nin sabitliyino yeni tohdidlor vo ¢agiriglar yarat-
migdir (10).

Beloliklo ailo institutlarinin  qorunmasi
ticiin milli psixoloji maariflondirma proqramla-
rinin hazirlanmasi moagsadouygundur. Qlobal-
lasmanin ailo psixologiyasina tosiri barado icti-
mai molumatliliq artirilmali, bunun {i¢iin iso va-
lideynlor vo gonclor li¢lin maariflondirici kurs-
lar, seminarlar toskil olunmalidir.

Ailo psixoloqu institutunun genislondiril-
mosi ailo doyoarlorinin qorunmasia xidmot et-
mays kdmok eds bilor. Orta moktablords vo ic-
ma soviyyasindo ailo psixologlarinin faaliyyati
stimullasdirilmasi, ailodaxili miinasibatlorin ton-
zimlonmosi tiglin pesokar dostok slgatan olmali-
dir. Moktob vo ailo amokdagliginin giiclondiril-
mosi ailo daxilinds optimal psixoloji voziyystin
yaranmasina xidmaot eds bilor. Goncloarin sosial-
emosional inkisafi ii¢lin moktob miihiti vo ailo
psixoloji vazifalari paralel gokildoa islomali, bir-
g0 programlar hoyata kegirilmolidir.

Milli dayoarlorin informasiya mokaninda
toblig olunmasi vo medianin da bu birgs foaliy-
yotdo istirak etmosi miisbot doyisiklorin forma-
lagsmasina xidmot edo bilor. Sosial mediada vo
digor rogomsal platformalarda ailo doyerlorini,
psixoloji sabitliyi togviq edon yerli mozmunlarin
artirilmasi vacibdir.

Qloballagsmanin niifuz etdiyi ailolords psi-
xoloji miihitin elmi-nozori vo elmi-praktik ba-
ximdan arasdirilmas1 moslohatdir. Qloballasma-
nin ailo strukturuna vo psixoloji sabitliys tosiri
lizro regional vo yas qruplari lizra tadqiqatlar ge-
nislondirilmolidir ki, adekvat sosial vo tohsil si-
yasotlori formalasdirila bilsin.

Bu kontekstdo milli psixoloji tadgigatlarin
genislondirilmasi, ailodaxili miinasibatlordo bas
veran doyisikliklorin regional vo madani kon-
tekstdo Gyronilmosi miithiim ohomiyyat dasiyir.
Empirik tohlillor gdstarir ki, ailonin psixoloji da-
yanigliginin qorunmasi iiclin comiyyatin sosial
institutlar1 ilo ailo arasinda balanslasdirilmig
garsiligh slage yaradilmalidir.

Natica. Aparilmis elmi tohlil vo empirik
miisahidolor gostordi ki, globallagsma ailo insti-
tutunun yalnz sosial-iqtisadi deyil, hom do mo-
navi vo psixoloji aspektlorino miithiim tasir gos-
tormokdadir. Ailo daxilinds formalasan psixoloji
miihit — emosional dayaniqliq, qarsiligh anlas-
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ma vo dostok sistemlori — bu tosirlor qarsisinda
dayiskon vo bazon do zoifloyan struktur halina
galmokdadir. Xiisusilo informasiya texnologiya-
larinin dominantligi, sosial medianin psixoloji
davraniglara yonverici tosiri vo qlobal modoni
dayarlarin yayilmasi ails {izvlori arasinda {insiy-
yotin formasini vo maozmununu ciddi sokilds do-
yismisdir.

Azorbaycan comiyyotinds ailo modeli halo
do miioyyon doracods snanavi doyarlors sdykon-
sa do, ganc naslin global madaniyyatls inteqrasi-
yast noticosindo ailodaxili psixoloji balansda
forgliliklor miisahido olunmaqdadir. Ailoadaxili
miinasibotlordo bas veron bu transformasiyalar
hom fordi identiklik, hom do kollektiv emosio-
nal tohliikasizlik baximindan yeni yanasmalarin
zaruriliyini ortaya goyur.

Natica etibarilos, ailo institutunun psixoloji
davamliligi comiyyatin timumi rifahi ilo six bag-
lidir. Bu baximdan, globallagmanin yaratdigi ¢a-
girislara qarst yalniz fordi deyil, eyni zamanda

institusional soviyyoado sistemli yanagmalarin
tatbiqi zoruridir.

Problemin aktualli@i. Qloballagma proseslori
informasiya texnologiyalarinin va sosial sobokalorin
genis yayilmast ilo ailodaxili tinsiyyat vo miinaSibat-
lar sistemina birbasa tosir gosterir. Bu doyisikliklor
ononavi dayarlorin transformasiyasina, nosillorarasi
miinasibatlorde forqliliklorin artmasina va psixoloji
miihitds yeni gorginlik manbalarinin yaranmasina
sobab olur. Buna gora do ailodo saglam psixoloji
miihitin formalagsmasinda qloballagsmanin rolunun
Oyranilmasi miiasir dovrde olduqca aktual vo zoruri
elmi problemlordon biridir.

Problemin elmi yeniliyi. Ailo psixoloji siste-
mi sabit deyil, qloballasmanin tasiri ilo dinamik vo
zoifloys bilon bir strukturu sahibdir. Bu yanagma
ailoni statik institut kimi qobul edon baxislardan
forqlonir.

Problemin praktik shomiyyati. Mogalodon
psixologlar, sosiologlar, ailo psixologlart maariflon-
dirmo mogsadils istifads eda bilarlar.
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