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ВЛИЯНИЕ ГЛОБАЛИЗАЦИИ НА ФОРМИРОВАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

СРЕДЫ В СЕМЬЕ 

Xülasə. Məqalə qloballaşmanın ailədaxili psixoloji mühitin formalaşmasına göstərdiyi sosial, mədəni 

və informasiya təsirlərini araşdırır. Müasir ailə modelinə təsir edən əsas amillər, o cümlədən texnoloji 

inkişaf, informasiya mühiti və mədəni qloballaşma aspektləri təhlil edilir. Tədqiqat ailə münasibətlərində 

psixoloji balansın dəyişməsi və fərdi identiklik məsələlərini ön plana çıxarır. Eyni zamanda, Azərbaycan 

cəmiyyətində ailə münasibətlərində müşahidə olunan transformasiya proseslərinə də xüsusi diqqət yetirilir. 

Açar sözlər: ailə, qloballaşma, psixoloji mühit, mədəni təsir, sosial dəyişiklik 

Abstract. The article examines the social, cultural, and informational impacts of globalization on the 

formation of the psychological environment within the family. It analyzes the main factors influencing the 

modern family model, such as technological development, the information environment, and aspects of 

cultural globalization. The study highlights the changing psychological balance and issues of individual 

identity within family relationships. It also focuses on the transformation processes observed in family 

relations within Azerbaijani society. 

Keywords: family, globalization, psychological environment, cultural influence, social change 

Аннотация. В статье рассматриваются социальные, культурные и информационные влияния 

глобализации на формирование психологической среды в семье. Анализируются основные факторы, 

воздействующие на современную модель семьи, такие как технологическое развитие, информацион-

ная среда и аспекты культурной глобализации. Особое внимание уделяется изменениям психологиче-

ского баланса и вопросам индивидуальной идентичности в семейных отношениях. Также акцен-

тируется внимание на процессах трансформации семейных отношений, наблюдаемых в азербай-

джанском обществе. 
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изменения 

Giriş. Qloballaşma XXI əsrin sosial, iqti-

sadi və mədəni inkişafını müəyyənləşdirən ən 

aparıcı proseslərdən biri kimi cəmiyyətin bütün 

strukturlarına – dövlət, təhsil, iqtisadiyyat, mə-

dəniyyət və ən əsası, ailə institutuna – çoxölçülü 

təsir göstərir. Bu prosesin mahiyyəti təkcə ölkə-

lər və xalqlar arasında iqtisadi inteqrasiyanın 

dərinləşməsi ilə məhdudlaşmır; eyni zamanda o, 

sosial münasibətlərin, dəyərlərin, həyat tərzinin 

və psixoloji davranış modellərinin qlobal miq-

yasda homogenləşməsi tendensiyasını doğurur. 

Ailə isə bu təsirlərin birbaşa və dolayı şəkildə 

əks olunduğu əsas sosial mühit kimi xüsusi əhə-

miyyət daşıyır. 
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Müasir dövrdə ailə ənənəvi dəyərlərin qo-

ruyucusu olmaqla yanaşı, həm də yeni sosial 

reallıqlara uyğunlaşmaq məcburiyyətində qalan 

dinamik bir institut kimi çıxış edir. İnformasiya 

texnologiyalarının inkişafı, rəqəmsal ünsiyyət 

vasitələrinin həyatımızın ayrılmaz hissəsinə 

çevrilməsi, sosial şəbəkələrin ailə münasibətləri-

nə nüfuz etməsi ailədaxili qarşılıqlı əlaqələrin 

formasını və məzmununu köklü surətdə dəyiş-

mişdir. Nəticədə ailə üzvləri arasında ünsiyyətin 

intensivliyi artdığı halda, emosional yaxınlıq və 

qarşılıqlı empatiya bəzi hallarda zəifləyir. Bu 

ziddiyyət ailədə psixoloji mühitin sabitliyinə və 

harmoniyasına mənfi təsir göstərə bilir. 

Qloballaşmanın təsiri ilə formalaşan yeni 

sosial mühit fərdlərin identikliyinə, dəyərlər sis-

teminə və emosional davranışlarına da təsirsiz 

ötüşmür. Müasir insanın həyatında qərb yönüm-

lü mədəni nümunələrin, istehlak davranışlarının 

və fərdiyyətçiliyin artması, kollektiv və ailəvi 

dəyərlərin isə nisbətən zəifləməsi müşahidə olu-

nur. Belə şəraitdə ailə təkcə sosial birlik deyil, 

həm də fərdi psixoloji təhlükəsizliyin təminatçı-

sı kimi yeni funksional yük daşımağa başlayır. 

Azərbaycan cəmiyyəti də bu proseslərdən 

kənarda qalmamışdır. Aİlədə psixoloji mühitin 

formalaşması artıq təkcə mikro-sosial hadisə de-

yil, həm də qlobal proseslərin bir parçasıdır. Bu 

prosesin elmi tədqiqi ailə psixologiyasının, sosi-

al psixologiyanın və mədəniyyətlərarası münasi-

bətlər nəzəriyyəsinin kəsişməsində həyata keçi-

rilməlidir. Məhz bu prizmadan yanaşdıqda, qlo-

ballaşmanın ailə üzvlərinin emosional münasi-

bətlərinə, dəyərlər sisteminə və psixoloji adapta-

siya mexanizmlərinə göstərdiyi təsirləri daha 

obyektiv qiymətləndirmək mümkündür. 

Beləliklə, tədqiqatın obyekti ailə, tədqiqa-

tın predmeti isə qloballaşmanın psixoloji mühitə 

təsirini əhatə edir. Tədqiqatın məqsədi qlobal-

laşma şəraitində ailədaxili psixoloji mühitin for-

malaşmasına təsir edən əsas sosial-psixoloji me-

xanizmləri müəyyənləşdirmək, bu təsirlərin ailə 

münasibətlərində, emosional iqlimdə və fərdi 

psixoloji sabitlikdə necə əks olunduğunu təhlil 

etməkdir. Burada əsasən elmi-nəzəri təhlillər-

dən, meta-analiz metodundan istifadə olunmuş-

dur. Tədqiqat nəticəsində əldə olunacaq elmi qə-

naətlər ailənin sağlam funksionallığının qorun-

ması, milli-mənəvi dəyərlərlə qlobal mədəni tə-

sirlər arasında tarazlığın bərpa olunması və psi-

xoloji rifahın gücləndirilməsi baxımından nəzəri 

və praktik əhəmiyyət daşıyır. 

Qloballaşma anlayışı və ailə institutuna 

təsiri. Qloballaşma prosesi təkcə iqtisadi sər-

hədlərin aradan qalxması ilə məhdudlaşmır, o, 

eyni zamanda fərdlərin dəyərlər sistemini, psi-

xoloji durumunu və gündəlik münasibətlərini 

əhatə edən çoxsahəli bir transformasiyadır (1). 

Bu, insanlarda mənəvi parçalanma, identiklik 

böhranı və psixoloji sabitliyin pozulması kimi 

nəticələr doğura bilər. 

Xüsusilə ailə daxilindəki psixoloji iqlimə 

qloballaşmanın təsiri fərdlərarası emosional əla-

qələrin zəifləməsi, sosial rolların qeyri-müəy-

yənləşməsi və ailə üzvləri arasında qarşılıqlı an-

laşmanın pozulması ilə müşahidə olunur. Yeni 

dəyərlər sisteminin qəbulu zamanı yaranan mə-

nəvi ixtilaflar ailə münasibətlərində gərginliklə-

rə yol açır. Valideynlə övlad arasında baş verən 

nəsil toqquşmaları, ailə dəyərlərinin yenidən 

şərh olunması və ailədaxili normativlərin dəyiş-

məsi bu prosesi daha da mürəkkəbləşdirir (2). 

Qloballaşma nəticəsində ailə üzvlərinin 

fərdi azadlığa və özünü ifadə etməyə yönəlik 

meyllərinin artması, bir tərəfdən fərdin inkişafı-

na imkan yaratsa da, digər tərəfdən ailə daxilin-

də kollektiv məsuliyyət və həmrəylik kimi də-

yərlərin zəifləməsinə səbəb ola bilər. Bu isə 

ailənin psixoloji dayanıqlığına mənfi təsir göstə-

rir və ailədaxili münasibətlərdə gərginlik poten-

sialını artırır. Ənənəvi ailə modeli əsasən kol-

lektiv dəyərlər, patriarxal münasibətlər və uzun-

müddətli sabit sosial rol bölgüsü üzərində qurul-

muşdur. Bu modeldə ailə başçısının (adətən ata-

nın) dominant mövqeyi, ailə üzvlərinin qarşılıqlı 

asılılığı və sosial nəzarət funksiyaları mühüm 

rol oynayırdı. Emosional bağlılıq, mənəvi də-

yərlər və ailədaxili intizam bu münasibətlər sis-

teminin əsas sütunlarını təşkil edirdi (3). 

Qoballaşma şəraitində ailə modeli təkamül 

edir və bu təkamül ailədaxili münasibətlərə yeni 

məzmun və struktur gətirir. Psixoloji mühitin 

formalaşmasında fərdi və kollektiv faktorlar ara-

sındakı tarazlıq dəyişir ki, bu da ailənin cəmiy-

yət daxilindəki mövqeyinə və funksionallığına 

birbaşa təsir göstərir. 

Qloballaşma ailə institutunun sosial və 

psixoloji funksiyalarını yenidən formalaşdıran 

əsas qlobal proseslərdən biridir. Müxtəlif tədqi-

qatçılar bu dəyişiklikləri fərqli aspektlərdə – 

intim münasibətlər, sosial bağlılıq, dəyərlərin 
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transformasiyası və emosional sabitlik baxımın-

dan araşdırmışlar. 

Anthony Giddens (2020) “Globalization 

and the Transformation of Intimacy” əsərində 

qloballaşmanı “intim münasibətlərin demokra-

tikləşməsi” ilə əlaqələndirir. O, qeyd edir ki, 

müasir ailələrdə emosional münasibətlər ənənə-

vi avtoritar modellərdən uzaqlaşaraq qarşılıqlı 

inam və şəxsi azadlıqlar əsasında qurulur. Gid-

densin fikrincə, bu proses ailə münasibətlərinə 

fərdi seçim azadlığı gətirsə də, emosional sabit-

liyin qorunmasını çətinləşdirir (5). 

Zygmunt Bauman (2017) “Liquid 

Modernity and Family Relations” məqaləsində 

müasir ailəni “maye münasibətlər” sistemi kimi 

xarakterizə edir. Onun fikrincə, qloballaşma şə-

raitində sosial münasibətlər, o cümlədən ailə bağ-

ları, dayanıqlı formadan çevik və qısaömürlü əla-

qələrə çevrilmişdir. Bauman yazır ki, texnoloji 

asılılıq və fərdiyyətçiliyin artması ailə üzvləri 

arasında emosional uzaqlığı dərinləşdirir (6). 

Elisabeth Beck-Gernsheim (2018) 

“Families in the Age of Globalization” adlı təd-

qiqatında ailənin artıq yalnız bioloji və iqtisadi 

struktur deyil, “emosional danışıqlar platforma-

sı”na çevrildiyini vurğulayır. Müəllifə görə, qlo-

ballaşma nəticəsində ailə münasibətləri çoxmə-

dəniyyətli kontekstdə daha mürəkkəb hala gəlir 

və fərdlər psixoloji adaptasiyada çətinliklərlə 

üzləşirlər (1). 

Azərbaycan kontekstində Rəfail Qasımov 

(2019) “Qloballaşma və ailə institutunun dəyi-

şən funksiyaları” məqaləsində göstərir ki, keçid 

dövründə milli ailə modeli qlobal dəyərlərin tə-

siri altında yenidən formalaşır. Müəllif vurğula-

yır ki, qadın və kişi rollarının dəyişməsi, fərdiy-

yətçiliyin güclənməsi və gənclərin qərb yönüm-

lü sosial davranışlara meyli ailədə psixoloji har-

moniyanı zəiflədə bilər (7). 

Ümumilikdə, bu müəlliflərin yanaşmaları 

göstərir ki, qloballaşma ailədə psixoloji mühitin 

strukturuna həm yeniləşmə, həm də qeyri-sabit-

lik gətirir. Ailənin emosional və sosial davamlı-

lığı yalnız milli-mənəvi dəyərlərin qorunması və 

qlobal təsirlərə balanslı adaptasiya yolu ilə tə-

min oluna bilər. 

Ailədaxili psixoloji mühitin formalaş-

masında xarici təsirlər. Qloballaşma prosesi-

nin ailəyə təsiri təkcə iqtisadi və mədəni sahə-

lərlə məhdudlaşmır, həm də ailədaxili psixoloji 

mühitin struktur və məzmun baxımından dəyiş-

məsinə gətirib çıxarır. Bu dəyişikliklərin başlıca 

mənbəyi qlobal informasiya axınının artması, 

sosial şəbəkələrin gündəlik həyatın əsas ünsiy-

yət platformasına çevrilməsi, qlobal dəyərlərin 

lokallaşması və transmilli mədəniyyət nümunə-

lərinin ailə daxilində qəbul olunmasıdır (8). 

Müasir ailələr xarici mədəni kodların və 

davranış modellərinin təsiri altında formalaşır. 

Xüsusilə gənc nəsil sosial media, qlobal əyləncə 

sənayesi və informasiya texnologiyaları vasitə-

silə dünya miqyasında mövcud olan ailə model-

ləri ilə tanış olur və bu modelləri gündəlik mü-

nasibətlərə tətbiq etməyə çalışır. Bu isə ailə da-

xilindəki psixoloji tarazlıqda fərqli dünyagörüş-

lərinin toqquşmasına səbəb ola bilər (1). 

Sosial şəbəkələr və informasiyanın sər-

hədsizliyi ailə üzvləri arasında emosional məsa-

fənin artmasına, birgə vaxtın azalmasına və ün-

siyyət keyfiyyətinin zəifləməsinə yol aça bilər. 

Valideynlərin və övladların fərqli informasiya 

mənbələrindən qidalanması və müxtəlif mədə-

niyyətlərə məruz qalması onların reallıq anlayı-

şında fərqliliklər yaradır. Bu fərqliliklər bəzən 

konfliktli münasibətlər, anlaşılmazlıq və psixo-

loji gərginliklə nəticələnə bilir (7). 

Bundan əlavə, transmilli medianın təsiri 

ailə üzvlərinin gözləntilərini və davranış norma-

larını da dəyişir. Televiziya, kinolar və seriallar 

vasitəsilə təqdim olunan “ideal ailə” obrazı bir 

çox hallarda real ailə mühitindən kənardır və bu, 

xüsusən gənclərdə real münasibətlərə qarşı yan-

lış gözləntilər formalaşdırır. Belə gözləntilər 

reallıqla üst-üstə düşmədikdə, ailə münasibətlə-

rində məyusluq, etinasızlıq və psixoloji narazı-

lıq yaranır (9). 

Eyni zamanda, qadın və kişi rollarının də-

yişməsi də qloballaşmanın təsiri kimi ailədaxili 

psixoloji dinamikanı ciddi şəkildə dəyişir. Qadı-

nın ailədə və cəmiyyətdə sosial-psixoloji statu-

sunun yüksəlməsi, gender bərabərliyi anlayışı-

nın yayılması və bunun ailə daxilindəki rollara 

təsiri müəyyən hallarda ənənəvi psixoloji balan-

sı pozur və yeni adaptasiya mexanizmlərinin zə-

ruriliyini gündəmə gətirir (6). 

Bütün bu xarici təsirlər nəticəsində forma-

laşan ailədaxili psixoloji mühit həm fərdi psixo-

loji sabitliyə, həm də ailə institutunun ümumi 

funksionallığına təsir göstərir. Qloballaşma kon-

tekstində ailənin psixoloji davamlılığının təmin 

olunması üçün yalnız fərdi səviyyədə deyil, eyni 

zamanda cəmiyyətin sosial siyasətində də bu sa-
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həyə yönəlik dəstək mexanizmlərinin qurulması 

vacibdir. 

Azərbaycan cəmiyyəti nümunəsində 

empirik müşahidələr və təhlil. Qloballaşmanın 

ailədaxili psixoloji mühitə təsiri Azərbaycan cə-

miyyətində də özünü getdikcə daha qabarıq şə-

kildə göstərməkdədir. Xüsusilə son onilliklərdə 

ölkədə baş verən sürətli texnoloji inkişaf, urba-

nizasiya, əmək miqrasiyası və sosial media təsiri 

nəticəsində ailə modelləri dəyişmiş, bu isə ailə-

daxili münasibətlərin psixoloji strukturunda ye-

ni təbəqələşmələr yaratmışdır (3). 

Empirik müşahidələr göstərir ki, Azərbay-

can ailələrində ənənəvi dəyərlər sistemi hələ də 

mövcudluğunu qorusa da, yeni nəsil arasında 

fərdi azadlıq, şəxsi sərhədlərə hörmət və özünü-

ifadə ehtiyacı daha ön plana çıxır. Bu iki nəsil 

arasında formalaşan psixoloji və mənəvi ziddiy-

yətlər ailədaxili ünsiyyətdə gərginliklərə, anla-

şılmazlığa və bəzi hallarda emosional uzaqlaş-

maya səbəb olur (9). 

Bakı və digər iri şəhərlərdə aparılan sosio-

loji sorğular və müşahidələr göstərir ki, ailə 

üzvləri arasında birgə vaxt keçirmə səviyyəsi 

azalmış, xüsusilə yeniyetmələr və gənclər vali-

deynlərindən daha çox internet və sosial media 

vasitəsilə formalaşan qlobal dəyərlər sisteminə 

yönəlmişlər. Məsələn, 2022-ci ildə aparılmış bir 

yerli sorğuya əsasən, 18-30 yaş arası respon-

dentlərin 68 %-i “ailədə qarşılıqlı ünsiyyətin 

zəifləməsinin əsas səbəbi kimi texnoloji alətlərlə 

həddindən artıq məşğulluğu” göstərmişdir (8). 

Bundan əlavə, ailə münasibətlərində mü-

şahidə olunan dəyişikliklər regional fərqlərlə də 

özünü göstərir. Kənd yerlərində daha çox ənənə-

vi ailə modeli və kollektiv psixoloji mühit qoru-

nub saxlanıldığı halda, şəhər yerlərində fərdiləş-

mə və psixoloji sərhədlərin artması halları üs-

tünlük təşkil edir. Bu, ailədaxili konfliktlərin 

növünə və tezliyinə də təsir göstərir. Şəhər ailə-

lərində daha çox emosional soyuma, valideyn-

övlad arasında ünsiyyət boşluğu, ailədaxili psi-

xoloji izolyasiya müşahidə olunursa, kənd ailə-

lərində əsasən sosial nəzarət və kollektiv təzyi-

qin psixoloji təsiri üstünlük təşkil edir (1). 

Əldə olunan məlumatlar əsasında demək 

olar ki, Azərbaycan cəmiyyətində qloballaşma 

ailə institutunu tamamilə dəyişdirməsə də, onun 

psixoloji məzmununa və münasibətlərin dinami-

kasına əhəmiyyətli təsir göstərmişdir. Ailə üzv-

ləri arasında emosional münasibətlərin keyfiy-

yəti, ünsiyyət formaları və psixoloji dəstək me-

xanizmləri dəyişkən xarakter almış, bu isə ailə-

nin sabitliyinə yeni təhdidlər və çağırışlar yarat-

mışdır (10). 

Beləliklə ailə institutlarının qorunması 

üçün milli psixoloji maarifləndirmə proqramla-

rının hazırlanması məqsədəuyğundur. Qlobal-

laşmanın ailə psixologiyasına təsiri barədə icti-

mai məlumatlılıq artırılmalı, bunun üçün isə va-

lideynlər və gənclər üçün maarifləndirici kurs-

lar, seminarlar təşkil olunmalıdır. 

Ailə psixoloqu institutunun genişləndiril-

məsi ailə dəyərlərinin qorunmasına xidmət et-

məyə kömək edə bilər. Orta məktəblərdə və ic-

ma səviyyəsində ailə psixoloqlarının fəaliyyəti 

stimullaşdırılması, ailədaxili münasibətlərin tən-

zimlənməsi üçün peşəkar dəstək əlçatan olmalı-

dır. Məktəb və ailə əməkdaşlığının gücləndiril-

məsi ailə daxilində optimal psixoloji vəziyyətin 

yaranmasına xidmət edə bilər. Gənclərin sosial-

emosional inkişafı üçün məktəb mühiti və ailə 

psixoloji vəzifələri paralel şəkildə işləməli, bir-

gə proqramlar həyata keçirilməlidir. 

Milli dəyərlərin informasiya məkanında 

təbliğ olunması və medianın da bu birgə fəaliy-

yətdə iştirak etməsi müsbət dəyişiklərin forma-

laşmasına xidmət edə bilər. Sosial mediada və 

digər rəqəmsal platformalarda ailə dəyərlərini, 

psixoloji sabitliyi təşviq edən yerli məzmunların 

artırılması vacibdir. 

Qloballaşmanın nüfuz etdiyi ailələrdə psi-

xoloji mühitin elmi-nəzəri və elmi-praktik ba-

xımdan araşdırılması məsləhətdir. Qloballaşma-

nın ailə strukturuna və psixoloji sabitliyə təsiri 

üzrə regional və yaş qrupları üzrə tədqiqatlar ge-

nişləndirilməlidir ki, adekvat sosial və təhsil si-

yasətləri formalaşdırıla bilsin. 

Bu kontekstdə milli psixoloji tədqiqatların 

genişləndirilməsi, ailədaxili münasibətlərdə baş 

verən dəyişikliklərin regional və mədəni kon-

tekstdə öyrənilməsi mühüm əhəmiyyət daşıyır. 

Empirik təhlillər göstərir ki, ailənin psixoloji da-

yanıqlığının qorunması üçün cəmiyyətin sosial 

institutları ilə ailə arasında balanslaşdırılmış 

qarşılıqlı əlaqə yaradılmalıdır. 

Nəticə. Aparılmış elmi təhlil və empirik 

müşahidələr göstərdi ki, qloballaşma ailə insti-

tutunun yalnız sosial-iqtisadi deyil, həm də mə-

nəvi və psixoloji aspektlərinə mühüm təsir gös-

tərməkdədir. Ailə daxilində formalaşan psixoloji 

mühit – emosional dayanıqlıq, qarşılıqlı anlaş-
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ma və dəstək sistemləri – bu təsirlər qarşısında 

dəyişkən və bəzən də zəifləyən struktur halına 

gəlməkdədir. Xüsusilə informasiya texnologiya-

larının dominantlığı, sosial medianın psixoloji 

davranışlara yönverici təsiri və qlobal mədəni 

dəyərlərin yayılması ailə üzvləri arasında ünsiy-

yətin formasını və məzmununu ciddi şəkildə də-

yişmişdir. 

Azərbaycan cəmiyyətində ailə modeli hələ 

də müəyyən dərəcədə ənənəvi dəyərlərə söykən-

sə də, gənc nəslin qlobal mədəniyyətlə inteqrasi-

yası nəticəsində ailədaxili psixoloji balansda 

fərqliliklər müşahidə olunmaqdadır. Ailədaxili 

münasibətlərdə baş verən bu transformasiyalar 

həm fərdi identiklik, həm də kollektiv emosio-

nal təhlükəsizlik baxımından yeni yanaşmaların 

zəruriliyini ortaya qoyur. 

Nəticə etibarilə, ailə institutunun psixoloji 

davamlılığı cəmiyyətin ümumi rifahı ilə sıx bağ-

lıdır. Bu baxımdan, qloballaşmanın yaratdığı ça-

ğırışlara qarşı yalnız fərdi deyil, eyni zamanda 

institusional səviyyədə sistemli yanaşmaların 

tətbiqi zəruridir. 
Problemin aktuallığı. Qloballaşma prosesləri 

informasiya texnologiyalarının və sosial şəbəkələrin 

geniş yayılması ilə ailədaxili ünsiyyət və münasibət-

lər sisteminə birbaşa təsir göstərir. Bu dəyişikliklər 

ənənəvi dəyərlərin transformasiyasına, nəsillərarası 

münasibətlərdə fərqliliklərin artmasına və psixoloji 

mühitdə yeni gərginlik mənbələrinin yaranmasına 

səbəb olur. Buna görə də ailədə sağlam psixoloji 

mühitin formalaşmasında qloballaşmanın rolunun 

öyrənilməsi müasir dövrdə olduqca аktual və zəruri 

elmi problemlərdən biridir. 

Problemin elmi yeniliyi. Ailə psixoloji siste-

mi sabit deyil, qloballaşmanın təsiri ilə dinamik və 

zəifləyə bilən bir strukturu sahibdir. Bu yanaşma 

ailəni statik institut kimi qəbul edən baxışlardan 

fərqlənir. 

Problemin praktik əhəmiyyəti. Məqalədən 

psixoloqlar, sosioloqlar, ailə psixoloqları maariflən-

dirmə məqsədilə istifadə edə bilərlər. 
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