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Mazeppam Cabup oznwvt Anues
Odoyenm kagedpwvr Odwetl ncuxonrocuu
Azepbauidscanckoeo I'ocyoapcmeennozo Iledacocuveckoeo Ynusepcumema,
0okmop ¢punocogpuu no ncuxonro2uu,
OOKMOPAHM-3A0YHUK O NPOSPAMME OOKMOPA HAYK
Aszepbatiodcanckoeo Ynusepcumema A3wikos,

CKJIOHHOCTbD K CYHIIUAY B KOHTEKCTE MOHATHUI YK3UCTEHIIUAJIBHOT O
BAKYYMA U BPEMEHHOI'O TYIIMKA

Xiilasa. V. Frankl “ekzistensial vakuum” deyands, insan hoyatindaki monasizligi vo boslugu basa
diistir. Onun fikrinca, camiyyatdo hokm siiran Vo insana yonalmis reduksionizm, basqa sdzle, onu asya ad-
landiran yanasma hoyatin monasizlagmasina, son naticads intihara gotiirs bilir. V. Frankl, insanda unikal ma-
nalar1 axtartb tapmaga imkan veran gabiliyyati tokmillagdirmayi ekzistensial vakuumdan qurtulmagin yolla-
rindan biri kimi g6storir. Onun fikrinca, insan yeni unikal situasiyalarda yaranan yeni universal dayarlora
diggst etmayi vo bu zominds 6z hayatin1 yenidon sokillondirmayi dyranmalidir. Bu isdo ise ancaq insana
bohran vaziyyatlords secim etmok sansi taniyan vicdana giivonmok olar. Ekzistensial vakuumdan qurtulma-
gin digar yolunu saglam hayat folsafosinin monimsanilmasindon kegdiyini sdylayir. V. Frankl belo gonasto
galir ki, hayatin monasini tapmaq vo ekzistensial vakuumdan xilas olmaq {iglin insanin, hatta basariyyatin
vahdati ideyasini gobul etmok lazimdir. V. Franklin ekzistensial vakuum anlayisina paralel “zaman ¢ixmazi1”
anlayisi isladilir va bu fenomenin 6l¢iils bilacayins isars edilir. Zaman ¢ixmazi insanin avvalki 6ziina donii-
stiniin miimkiin ola bilmoyacayi kegid noqtesidir. Bu ndgtadan sonra insan hoyati gézlonilmez mocralarda
carayan edas bilor, hansi ki, onlardan biri da intihar etmakdir.
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Abstract. When V. Frankl speaks of the "existential vacuum,” he means the meaninglessness and
emptiness of human life. He believes that the reductionism prevalent in society, which focuses on the
individual—in other words, the approach that dismisses them as things—can lead to a meaningless life and,
ultimately, to suicide. Frankl demonstrates that one way to overcome the existential vacuum is to develop the
ability to seek and find unique meaning in people. He believes that people must learn to recognize new
universal values that arise in unique situations and rebuild their lives on this basis. In this matter, one can
rely only on conscience, which enables a person to make choices in crisis situations. He suggests that another
way to overcome the existential vacuum is to adopt a healthy philosophy of life. Frankl concludes that in
order to find meaning in life and overcome the existential vacuum, it is necessary to embrace the idea of the
unity of man, even humanity. Parallel to V. Frankl's concept of the existential vacuum, the concept of "time
deadlock™ is used, and it is noted that this phenomenon is measurable. A time deadlock is a transitional point
where a person cannot return to their former self. After this point, human life can take unexpected turns, one
of which is suicide.

Key words: suicidal tendencies, suicidal energy, meaning, existential vacuum, time deadlock

Annoramus. Korma B. ®@paaki ToBopuT 00 «IK3UCTEHIIMATEHOM BaKyyMe», OH MMOHUMAaeT 0eCCMBIC-
JICHHOCTh U IIyCTOTY B 4ejoBeueckoi ku3HU. Ilo ero mMHeHuto, nmpeoOnanaromuil B o0mecTBE peayKIHO-
HU3M, QOKyCHpPYIOIIUIiCS Ha YeIOBEKe, MHBIMH CJIIOBAMH, TTOJIXO/, Ha3bIBAIOIINI €T0 BEIbI0, MOXKET IIPUBEC-
TH K OECCMBICTICHHOCTH JKU3HH U, B KOHEYHOM HUTOre, K caMoyOuiicTBy. B. dpaHkn nokaspiBaet, 4T0 OAHUM
n3 croco00B M30aBUTHCS OT 3K3UCTEHIMAIBHOTO BaKyyMa SIBJSIETCS] Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH MCKaTh M HAaXO-
JUTh YHUKaJbHBIC CMBICTBI B UesioBeke. [1o ero MHEHHIO, YeIOBEK JOJDKCH HayYUThCsl 00palaTe BHUMaHue
Ha HOBBIE YHUBEPCAIbHBIC IECHHOCTH, BO3HUKAIOIINE B HOBBIX YHUKAIbHBIX CUTYyalUsIX, H MEpECTPanBaTh
CBOIO XXU3Hb Ha 3TOM OCHOBE. B 3TOM BOIpOCE MOYKHO IIOJIAraThCsl TOJIBKO HAa COBECTh, KOTOPAs JAaeT 4elo-
BEKY BO3MOXKHOCTB CJIIEJIaTh BHIOOP B KPU3UCHBIX CUTyanusix. OH TOBOPHUT, YTO €Ilie OJUH crtocod n30aBUTh-
s OT DK3UCTEHIMAJIBHOTO BaKyyMa — 3TO MPHHATHUE 310poBOH Qriocoduu xu3Hu. B. dpaHki npuxoaur K
BBIBOAY, YTO ISl TOTO, YTOOBI HAWTH CMBICT JKU3HU M U30aBUTHCS OT SK3UCTEHIMAIBHOIO BaKyyma, HE00X0-
JUMO MIPUHATH UIACIO €IUHCTBA YEIOBEKa, Aake YenoBedyecTBa. [lapamienbHO KOHIENINN SK3UCTEHIUAIBHO-
ro Bakyyma B. ®dpankna ncnoip3lyercs MOHITHE «BPEMEHHOTO TYMNHKa», U YKa3bIBA€TCS, UTO 3TO SIBICHUE
MOJAETCA U3MEPEHHI0. BpeMEeHHOM TYIIMK — 3TO MepexoiHask TOYKa, TJI€ YEJIOBEK HE MOKET BEPHYTHCA K
CBOEMY IIpekHeMY «si». [lociie 3ToH TOUKM YenoBedyecKas KU3Hb MOKET IIPUHATH HEOKUJAHHBIE TIOBOPOTHI,
OJTHUM M3 KOTOPBIX SBJISIETCA CAMOYOHUHCTBO.

Knioueswvie cnosa: cxknonnocms K cyuyuoy,
8AKYYM, BDEMEHHOU MYNUK

cyuuudaﬂbHa}z IHepcus, CMbLCI, 3K3ucm€H1/ﬂ/laﬂbelﬁ

Giris

“Hor dévriin 6z nevrozlart oldugu kimi, har
dovr ham da 6z psixoterapiyasini talob edir” (1, s.
24). V. Frankl (1905-1997) “Insan mona ara-
yisinda” (1990) asarini mohz bu ciimls ilo yazma-
ga baslayir. Onun fikrinco, gliniimiiziin insan1 sek-
sual tolobatlarin deyil, daha ¢ox ekzistensial tolo-
batlarin frustrasiyasi ilo qarsi-qarstyadir.

[k ndvbado, ekzistensial vakuum anlayisi-
nin mahiyyastinin agilmasi va izah edilmasi 6n
plana ¢ixir. Digor torafdon, homin anlayisin Oy-
ronilms imkanlarinin arasdirilmasi tahlil pred-
metino ¢evrilmis olur. Ugiinciisii, ekzistensial
vakuum anlayisinin zaman ¢ixmasi anlayist ilo
olagasi kontekstinds intihara meyillilik masalo-
sinin sorh edilmasi aktuallasir.

V.Frankl ekzistensial vakuum deyands in-
sanlari 6z hayatlar1 boyunca yasadiglar1 mona-
s1zlig1 va boslugu ifads edir (1). Bels ki, o deyir:
“... indi moanasizliq va bosluq hisslarindan aziy-
yat ¢okon insanlara miiraciot edok. Getdikco
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daha ¢ox xosto “daxili bosluq” adlandirdiglar
seydon sikayatlonir, buna géra do bu vaziyyati
“ekzistensial vakuum” adlandirdim” (1, s. 308).

“Faydasizliq, cansixiciliq va boslug giinii-
miiz0a insanin an ¢ox azab ¢akdiyi problemlor-
don sayilir va psixoloji tazyiqin toplanmast,
atraf miihitin monotonlugu va onda insani toza-
hiirlarin olmamas: ilo birga onu mana va dayar-
lordan yoxsun hayata gétiiriir” (2) deyan M.S.
Ahmed tolobolor arasinda ekzistensial va-kuu-
mun soviyyasini aragdirmigdir. Tadqigatin so-
nunda tolobalorin orta soviyyoads ekzistensial
bosluq hiss etdikloari naticasine golmisdir, hara-
da ki, ekzistensial bosluq skalasindaki forq kisi-
lorin xeyrino goriiniir. Bunun osas sobabi kimi
Kisilorin qadinlarla miigayisodo daha ¢ox boh-
ranlarla, manealarlo vo miirokkob situasiyalarla
garsilamasidir.

Ekzistensial vakuumu miiasir madaniyya-
tin dagilmasi1 kimi galoma veran V.V. Nalimov
insanlarin da tobiot kimi “texniki inkisaf”in go-
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tirdiyi zorakiligdan aziyyat ¢okdiyini, timidlarini
itirdiklorini vo goalacays ominliklo baxa bilma-
diklarini soylayir (3).

Deyilonlorin fonunda ekzistensial vaku-
umun Oyranilmasi metodlarinin islonilmasi isti-
gamatinds miixtalif addimlar atilmigdir. Onlar-
dan biri J.Dyck Murray torafindon hayata kegi-
rilmisdir (4). “Hoyatdaki moqsad” (PIL-The
Purpose in Life test) testi giymatlondirilmis va
ekzistensial vakuuma oxsar konstruktla slagsli
olsa da, asasan, depressiyanin 6l¢iilmasinin do-
layi metodu kimi qgobul edilmisdir. “Noetik
mogsadlorin axtarilmasi” (SONG-the Seeking of
Noetic Goals test) testi iso monaya iradani
Olmok {igiin etibarli sayllmamisdir.

Metod

V.Franklin “Insan mona arayisinda” asori-
nin vo M.Oliyevin “Qeyri-tarazliq psixologiya-
s1” konsepsiyasinin tohlili naticasinds alinmis
molumatlarin sistemlogdirilmasi, tasnif edilmosi
Vo interpretasiyasi hoyata kegirilmigdir.

Natica

V.Frankl moévcudlugu giiclii ideya vo ya
idealla olagalondirir, onun sadaco intensional
deyil, ham do transendent olmasi fikrino golib
cixir. “Oziiniitransendensiya mévcudlugun mahiy-
yatidir. Insan olmaq — éziina deyil, basqa nayass
istigamatlonmokdir” (1, $.284) ideyasindan yola
¢ixaraq, miollif insan varligmmn subyektivliyinin
onominos vurgu edir. Lakin subyektivlik obyektiv-
liklo olagads monalanmaga baslayir. V. Frankl
yazir ki, “Obyekt vo subyekt arasinda yaranan
gerginlik sahasindan konarda idraka banzor bir
sey yoxdur” (1, s. 284). Basqa sozlo, “alomdo var-
liq (var olmaq)” anlayisini diizglin anlamaq {igiin,
miiallifin fikrinco, insanin situasiyanin pargasi ha-
lina golmoasi, ona qosulmasi vo aloma garsi qoyul-
masi fikrini qobul etmak énomlidir. “Obyektin ob-
yektivliyi obyekt vo subyekt arasindakr garginliyin
saxlanilmasidir. Bu “mon varam” va “mon ...
maltyam (maliyam)” arasindaki garginliya banzar
gorginlikdir” (1, s. 285) yazan V. Frankl, bu gor-
ginliyi saxlamaq ti¢lin monam varligla ist-listo
diismokdon qorumagin zoruriliyino vurgu edir.
Miiallif, monanin monasi anlayigini istifado edir

Vo onun varhigin gedisini istigamatlondirdiyini
geyd edir. Millifin fikrinca, insan olmaq tgiin
hoyata kecirilmasi tolob olunan manaya vo real-
lagdirilmasi talob olunan dayarlors istigamatlon-
mok lazimdir, belo Ki, bu, maddilosmo talob
edon realliq vo ideallarin qiitblari arasinda yara-
nan garginlik sahasinds yasamaq demokdir.

Mona anlayisini izah edoarkon, V. Frankl
onun nisbiliyi, homginin unikallig1 xtsusiyyos-
tina diggoti calb edir. Monanin nisbiliyini xiisusi
Situasiyaya qosulan konkret insana aidliyi kimi,
monanin unikalligin1 iso ancaq situasiyanin
deyil, biitovliikde hoyatin alamati kimi izah edir.
O, bu anlamda mananin 3 unikalligini ayirir:

1. “Man”in unikalligy;

2. Cari (indiki) anin unikallig1;

3. Insan mévcudlugunun o6ztransendent
olamoti.

Bununla yanagsi, V.Frankl fordi situasiya-
larin unikal manalarimin xiisusi (fordi) tebiati ilo
yanasi, imumi tabistina do vurgu edarak, miioy-
yan comiyyst topluluguna xas monalarin oldu-
gunu Vo bunlarin daha ¢ox iimumen insanliq
movqeyino aidliyini qeyd edir. “Mahz belo mo-
nalar dayarlor kimi basa diisiiliir. Belolikla, da-
yarlari camiyyatin, yaxud hatta biitiin bagariyya-
tin tizlagdiyi tipik situasiyalarda kristallagan
Monalarin  universalliglart  kimi  torif etmak
olar” (1, s. 288) deyan V. Frankl doyorlors
sahib olmagin insan li¢clin mona axtarigini asan-
lagdirdigini soylayir. “Bela Ki, an azindan tipik
situasiyalarda insan garar gobul etmak zohmo-
tindon qurtulur” (1, s. 288). Demali, insanda
eyni vaxtda unikal situasiyalarla bagli unikal
monalar va tipik situasiyalara xas universal mo-
nalar1 ifado edon dayarlor mévcud ola va bir-
birilo ziddiyyat toskil etdikds, doyar konfliktlori
fonunda hamin dayarlor noogen nevrozlarmn for-
malagmasina gotirib ¢ixara bilor.

V. Frankl unikal monalar1 noqts, dayarlori
iso dairalor soklindo asagidaki sokildo togdim
edir. O yazir ki, unikal moanalardan fargli olaraq,
iki dayar bir-birils toqqusa bilar (sokil 1).

Sokil 1. Unikal manalar va dayarlor (1, s. 289).
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Lakin V. Frankl 6ncoki fikrini ti¢ol¢iilii miistovini misal gotirorok sorgulayir vo belo gonastos
golir ki, satha proyeksiya olunan iki sar bir-birilo kasigon iki daironi formalasdirsa da, sahalorin

(sferalarm) 6zii kasismaya bilar (sokil 2).

|
| 1

Sakil 2. Dayarlar tigolgiilii miistavida (1, s. 289).

Misllif belo gonasto golir ki, dayarlarin
ierarxik sirasindan dolayr iki dayar bir-birilo
zidd ola bilmoz. Ciinki doyar anlayisi ilo yanas,
doyarin yasanilmasi fakti ilo garsi-qarsiya qali-
riq. Bu iso 0 demokdir ki, “miiayyan dayarin ya-
sanilmast onun hansisa digar dayardon daha
ohomiyyatli  olmasimi  oziina  daxil  edir.
Dayoarlorin konflikti iigiin yer yoxdur” (1, .
290).

V. Frankl fikrinin davami olaraq qeyd edir
Ki, “dayorlorin ierarxik swrasmmin yasanilmasi
insam “gorar gabulundan” azad etmir” (1, s.
290). Onun fikrinca, “meyillor insani1 harokoto
itir, doyorlor iso cozb edir” (1, s. 290). Insan,
miiollifin diisiincosine goro, situasiyadan asili
olaraq doayari ya gobul eds, ya da ondan imtina
edo bilor. V. Frankl belo fikri ssaslandirmaga
caligir ki, monalar nisbi olmaqla yanasi, hom do
subyektivdir. Mohz bu masaloys miinasibatdo
ekzistensial vakuumu monasizliq (anlamsiz-
liq), daxili bosluq, diiskiinliik hissinin yasanil-
mas1 kimi xarakterizo edir. O yazir ki, “Belalik-
lo mana — asas etibarilo o seydir ki, biz onu at-
rafimizdaki oz-oziiliiyiinda neytral olan seylara
proyeksiya edirik” (1, s. 291). V. Frankl sub-
yektivliys reallig1 (obyektivliyi) onda gordiiyii-
miiz bir perspektiv kimi yanasir vo geyd edir ki,
subyektivlik obyektivliyi azaltmir. “Mana,
cavab talob edan suali veran insan va ya cavab
tolob edon suali nazardo tutan situasiya tarafin-
don nazardo tutulan seydir” (1, s. 293). V.
Franklin fikrinco, monani vicdanin komayilo ax-
tarmaq lazimdir. O, vicdani belo torif edir:
“Vicdan, situasiyanin manasint tapmaga inSa-
mn intuitiv qabiliyyatidir” (1, s. 294). F.
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Franklin fikrinco, vicdan intuitiv olmagla yana-
s1, yaradici gabiliyyatdir. Mohz insanin vicdani-
nin baglatdigi inqilab sayasinds avvallor unikal
mona olan seylor universal doyarlora gevrilo
bilor. Miisllifin dediyi kimi, “Bu giiniin unikal
Monast — sabahin universal dayaridir. Mahz bu
sakilda dinlar yaradilir va dayarlar qurulur” (1,
S. 294).

V. Frankla gors, vicdanin bir sira xtisusiy-
yati vo ya komponenti vardir:

1. intuitivlik;

2. yaradicilg;

3. ziddiyyatlori tiza ¢ixarmagq.

V. Frankl bizs intihara meyilliliyin sifrosi-
ni verir. Belo ki, o yazir: “Unikal — haqigatan
unikal — situasiyada unikal mana ondan ibarat-
dir ki, ... universal dayarindan imtina edasan.
Aydindir ki, bu, digar dayarlori icra etmayin ye-
gana imkanmidir” (1, s. 295). Basqa sozlo, intihar
etmok insan ti¢lin yagsamdan daha 6nomli dayars
catmagin yolu kimi sorh edils bilor. O zaman or-
taya sual ¢ixir: ““Yasamdan daha doyoarli no ola
bilor?” Cavab birmonali olmasa da, miiallifin do
dediyi kimi, bir suala yalniz bir dogru cavab ola
bilor. Bizim ehtimalimiza gérs, yasamdan daha
onomli dayar yeno do yasam ola bilor, lakin
forgli va yeni 6l¢iids, yeni dalgada.

V.Franklin dedikloarindan belo noticaya
galirik Ki, anoanalorin dagildigi va yox oldugu
dovrlords (bizim yasadigimiz dovr do daxil
olmaqgla) “unikal monalarin axtarihib tapimasi
vasitasilo yeni dayarlorin yaradilmast avazina
bunun aksi bas verir. Universal dayarlar ¢iirii-
MaYyo baslayir. Ona géro da, daha ¢ox insan
magsadsizlik va bosluq hissina, yaxud manim
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adlandirdigim sakli ilo ekzistensial vakuuma bii-
riintir” (1, s. 295). Onun fikrinca, ekzistensial
vakuumdan qurtulmagmn yolu insanda unikal
monalar1 axtarib tapmaga imkan veran gabiliy-
yati tokmillasdirmokdir. Unikal monalar yeni
unikal situasiyalarda yaranan yeni universal do-
yarlara diggoet etmayi vo bu zominds 6z hoyatini
yenidon sokillondirmoyi 6yronmalidir. Bu isdo
isa, muollifin fikrinca, ancaq vicdana giivoanmak
olar: “Canli, aydin va daqiq vicdan — ekzisten-
sial vakuumun ... effektlarine miigavimat gostor-
maya imkan veran yeganoa seydir” (1, s. 296). V.
Frankla goro, vicdanin bazi xiisusiyyatlorini aga-
gidaki kimi siralaya bilarik:

1. hiperegonun psevdooxiaq: ilo> he¢ bir
alagasi yoxdur;

2. sartlanmo prosesindan farglonir;

3. vicdan sahv eda bilar.

Vicdan insana bohran vaziyyatlords se¢im
etmok sansi taniyir, albatts Ki, agar susdurulma-
yibsa. Ciinki susdurulmus vicdan har seyo olma-
sa da, ¢ox seya qadirdir. Vicdanimizin sasi ham-
¢inin bu vo ya digor situasiyaya hansit movqeyi
tutacagimiza isiq tutmus olur. Miivafiq masale-
ya doyarlor kontekstindo yanassaq, deya bilorik
ki, insanin yasadigi ¢otin vo miirokkob hoyata
miinasibstdo hanst mévqeyi tutmasi miinasibot
doyarini anlamaq baximindan énomlidir. Mass-
lon, azab ¢okdiyini deyan adam azab1 neco yasa-
yacagini 6zii se¢o bilar; ya gobullanib hayatina
davam edo, ya ozabi basqalarina yasada, yaxud
da 6ziino zorar vers, intihar eda bilor. Mahz bu
se¢imlor bulaginda insan ‘“zaman ¢ixmazi’na
daxil olur, zamani gavrama vo anlama sokli do-

yisir. Insan elo bir sahoys diisiir ki, ordan heg bir
sokildo ¢ixa bilmir (fizikada bunun qarsilig
olaraq «qara doliyi» gostora bilorik), naticads
g6zlonilmaz adlandirdigimiz (6ncadan deys bil-
mayacayimiz) omoal Vo horokatlori toradir.
Homin mogamda insanin davranisi artiq proq-
noz edilo bilmir, sadaca ehtimal oluna bilar. V.
Frankl yazir ki, “... Man ¢ox sonralar azabin
Monasint anladim. O, sani o6ziiniin daha yaxsi
variantina dayisdirirsa, Mana (anlam) qazanir”
(1, s. 306). Cox toassiif ki, insan intihar etdikdon
sonra kima va ya noys doniisdiiyiinii, an azindan
bizim qavrayisimiz saviyyasindo gors vo anlaya
bilmir.

V.Frankl ekzistensial vakuumu soaristoli
insanin Ol¢iisii kimi gobul etdiyi ugur-ugursuz-
lug vo reallagsma-timidsizlik dixotomiyalarinin
koasismasinda nazordon kegirir (sokil 3). Onun
fikrinca, bir torofdon, insanlar ugur gazansalar
da, imidsizlik fenomenini yasaya bilar, hans ki,
ekzistensial vakuum olaraq ugurun altinda,
umidsizlikdon saga dogru yerlosdirilo bilor.
Digor torofdon, ugursuzluga baxmayaraq, real-
lasma fenomeni mdvcud ola bilor. Miiallif, ko-
ordinat oxunda rellagsma-ugursuzluq kvadratinda
solda yuxarida mahz San-Kventin hobs-xanasin-
da son mogamda belo hayatin monasinin tapila
bilacayina canli niimuns olan insanla tanishgi-
nin xatirine bunu “S-Kv” olaraq qeyd edir (1).
Bels natico ¢ixara bilarik ki, ugur he¢ do hamiso
insanin hoyatina mona qatmir, onu xogboxt
etmir. Tam torsina, hoyatinin monali oldugunu
kosf edon insan xogboxt olur vo yasami doya-
doya yasayir.

reallagma

“S-Kv”

ugursuzluq

ugur

“ekz. vak."

iimidsizlik

Sakil 3. Ekzistensial vakuumun formalagsmasi mexanizmi (1, s. 304).

V.Frankla gors, ekzistensial vakuum anla-
yisinin etiologiyast iki faktdan irali golir:
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“Birincisi, heyvandan faorgli olaraq, insana heg
bir tohrik va instinkt demir ki, ona nayi etmak
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vacibdir. Ikincisi, kéhna donamlara aks olarag,
heg bir sart, anana va dayar demir ki, 0, nayi et-
moalidir” (1, s. 308). Onun fikrincs, “cox zaman
insan, mahiyyat etibarila, na etmak istadyini heg
bilmir. Bunun avazina, sadaca basgalarinin etdi-
Yini, ya da basqalarmmin ondan istadiyini edir.
O, belo demok olarsa, Qorb iiciin xarakterik
olan konformizmo, Sarq iigiin isa xarakterik olan
totalitarizmo 6z tohfasini verir” (1, s. 308). Ek-
zistensial vakuum, miollifin fikrincs, eyni
vaxtda hom qiivvatlonan, hom dos yayilan feno-
men olmagla paradoks toskil edir. Ekzistensial
vakuumun O6hdasindon neco golo bilacoyimiz
sualina 6nco yazdiqlarina (unikal monalari axta-
rib tapmaga imkan veran qabiliyyati tokmillos-
dirmak va vicdan) slavs olaraq bels fikirlo ¢ixis
edir: “Ehtimal etmak olar ki, hayatin har bir
insan ti¢iin real manasmin oldugunu gostarmak
tigiin saglam hayat falsafasini dastoklamayimiz
gorakdir” (1, s. 309). Saglam hayat falsafasinin
magsadi xosbaxt olmaqdirsa, xosboxt olmagin
acar1 miinasibatlords gizlidir. V.Frankl yazir ki,
“Ogor biz 6z goriis sahamizi geniglandirsak, go-
rorik ki, azadligdan istifado edirik, lakin 6z mo-
suliyyatimizi tamligi ilo dark etmirik. Yoxsa biz
anlayardiq ki, onlart daha az imtiyazli adamla-
ra yaxud az inkisaf etmis olkalara miinasibatdo
reallasdirmagimizi gézloyan xeyli sayda mana-
lar var” (1, s. 319). Bu magamda miiallif insa-
nin, hotta basoriyyatin vohdsti haqqinda tosov-
viiriin genislondirilmasindon baslamagin 6nami-
no vurgu edir. Bu anlamda, dayar yerdayismaloa-
rinin no gadar 6namli oldugunun farqins variriq.

Dayara miinasibatdo insanin yasadigi ma-
neslorin tezliyi vo c¢oxlugu onun “operativ

Sp, Ty

zaman”mi1 moasgul edorak, bohran hadds ¢atdig
anda amoalo goalon rezonans sayesinds insanin
zaman yolunu doyisdirir, “zaman ¢ixmaz”1 fe-
nomeni yaranir, naticads intihara meyil hali inti-
har enerjisino doniisiir; intihara meyil halinda
insan secimlori indiki anda onun yasam giicii,
sinir sisteminin reaksiyasi vo movcud davranis
modellarinin aktuallagmasi ilo miiayyan edilir.

Umumeon hor bir insanda suisidal risk
amillori agagidakilardir:

1. Uziicii
(6lciilabilandir);

2. Problemin tezliyi (6lgiilabilandir);

3. Problemin dayari va ona miinasibat
(0lgiilabilandir) (5; 6).

Sadaladigimiz risk amillorini osas gotire-
rok, is¢i diisturu asagida gostorilmis sokilds isle-
mis olurugq:

Ei= f (Md' Tp ) Sp)

Burada E — enerji, f — funksiya, i — intihar,
M — doyarli olan problems miinasibat, d — doyaer,
T — problemin tezliyi, p — problem vo S —
problemin sayidir.

Diisturu koordinat oxu tizorinds gostorsak,
ordinat oxu problemin sayr vo tezliyinin az-
ligii-coxluguna, absis oxu iso problemin doyo-
rino miinasibatinin insan {i¢iin 6nomli-Onomsiz
olmasina isars edir (sokil 4). Ehtimalimiza gora,
intihara meyil halinin intihar enerjisino doniis-
diiyli noqte, basqa sozlo, “zaman ¢ixmazi” koor-
dinatin mohz problemin say1 vo tezliyinin ¢ox,
problemin doyarliliyine miinasibatin insan {igiin
onomli oldugu sag yuxart torofindo yerlosir.
Homin koordinat noqtosinds hor kosin intihar
edo bilacoyi ehtimalini irali siiriiriik.

problemin sayt

“zam. ¢ixm.”

Onamli
Dy My

Onomsiz

Az

Sokil 4. Intihar enerjisinin formalasmas1 mexanizmi.
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Noticodo deys bilorik ki, insan “zaman
cixmaz”1 ndqtasine goalorso, ordan ¢ixmasi ha-
Iinda ya ovvolki 6zii olma chtimali aradan
qalxir, yeni kimliyo, yeni “mon”s doniisiir, ya
da oliir, intihar edir vo ya intihara cohd edir. De-
moali, ya homin keg¢id ndqtasine catmagin qarsisi
alinmali, ya da homin noqtods bas veranlorin
psixoloji mexanizmini anlayib sonraki addimla-
rin neco tonzimlons bilacayini dyranmoaliyik.
Bu, bizo homin ndqtoni kegon insana intihar
davranisindan vo Qorarindan forqli addim atma-
g yolunu neco gostaracayimizo isiq tutacaqdir.

Miizakira.

Gordiiytimiiz kimi, bir torofdon, insana
miinasibatin doyarsizlosmosi, V. Franklin dediyi
kimi, insanin osya kimi qiymatlondirilmasi, ya-
radicihi@in sixigdirilmasi (ekzistensial vakuum),
digar torofdon, insan {igiin doyar anlami dasiyan

onomli problemlarin say1 vo tezliyinin artmasi
(zaman ¢1xmazi) intihara meyil halin1 (potensial
enerjini) intihar enerjisino (Kinetik enerjiys)
¢evirmaya sorait yaradir. Naticods insan intihar
edir.

Problemin aktualligi. Texnoloji taraqqgi moh-
sullarinin  hoyatimiza tamamon daxil oldugu bir
dévrdo daxilo yonalmonin azaldigi vo insanin bos-
lugda oldugunun forgino belo varmamasi ekzisten-
sial vakuum vo zaman ¢ixmazi anlayiglarinin &yro-
nilmasini yenidoan aktual edir.

Problemin elmi yeniliyi. Tlk dofo mogaloda
ekzistensial vakuum vo zaman ¢ixmazi anlayislar
eyni miistavido miiqayisali sokilda tosvir edilmisdir.

Problemin praktik ahamiyyati va tatbigqi.
Diinyada bas veran hadisalor burulganinda insanin
0z diinyasina yonalmasine, hayatindaki bosluga dig-
got etmoasina Vo hoyatinin manasini tapmasina isiq
tutacaq gorokli alotlors yiyalonmasinas imkan yaradir.
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