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IICUXOJIOI'MYECKHUE TPYJHOCTH, C KOTOPBIMHU CTAJIKUBAIOTCA
MJUIAJIIHUE HIKOJIBHUKH B CBA3U C YYHEBHUKAMUM

Xiilasa. Kigikyasli maktoblilorin tolim prosesinde qarsilasdiglar: ¢otinliklorin bir qismi dorsliklords
taqdim olunan tolim materiallan ilo alagslidir. Tolim materiallarinin onlarin yas, idrak, emosional, iradi vo
fordi-psixoloji xiisusiyyatlorine uygun toqdim edilmomasi onlarin gavrama, diqqet, hafizo vo tofokkiir
proseslorine olave yilik yaradir, diqqetin toskilini ¢otinlogdirir, tolim foaliyyati zamani ugursuzluq
yasamasina, idrak foalliginin zsiflomasine, 6ziineinaminin azalmasina vs tolim motivasiyasinin zsiflomasing
sobab olur.
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Abstract. A part of the difficulties encountered by primary school children in the training process is
related to the instructional materials presented in textbooks. When instructional materials are not presented in
accordance with pupils’ age-related, cognitive, emotional, volitional, and individual psychological
characteristics, they place an additional cognitive load on perception, attention, memory, and thinking
processes, make it more difficult to organize attention, and may lead to failure in learning activities, reduced
cognitive engagement, lower self-confidence, and decreased learning motivation.
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AHHOTanus. Yacte TpyaHOCTEH, C KOTOPBIMH CTAJIKHBAIOTCA MIIAJALIME IIKOJBHUKH B IIpoIecce
oOydeHusi, CBsizaHa C Yy4eOHBIMH MaTepHallaMM, IpeICTaBICHHBIMH B YyueOHHMKax. HecooTBercTBHE
coJepkaHusi W (QOpPMBI  NPEJCTAaBICHUS  y4eOHBIX  MAaTepualioB  BO3PACTHBIM, KOTHHTUBHBIM,
SMOIMOHAIBLHBIM, BOJEBHIM W HHIMBHIYAIbHO-TICHXOJIOTUYECKAM OCOOCHHOCTSIM yYaluxcsi CO3/1aéT
JOTIOJTHUTENIbHYI0 Harpy3Ky Ha MOpOLECCHl BOCTPHSATHS, BHUMAHHs, NMaMSITH M MBILUICHUS, 3aTPYAHSET
OpTraHu3alHi0 BHUMAaHUS, MOXET NPUBOJUTH K HEYCIIENIHOCTH B YYEOHOW JIeSITEbHOCTH, CHIDKEHHIO
MO3HABaTENLHON aKTUBHOCTH, YBEPEHHOCTH B ceOe M y4eOHONH MOTHBAIUH.

Knwouesvie cnosa: wxorbHux maaouie2o 603pacma, mMpyoOHOCMU 6 00yYeHuu, Y4eOHUK, y4yeOHblll
Mamepuan

Giris. Dorslik dovlotin tohsil siyasotinin  [3] Darsliklorin mozmunu vo tortibatt daim miiza-
hoyata kegirilmosinds baslica vasitolordon biridir.  Kirs vo elmi arasdirma obyekti olmusdur. Xiisu-
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silo, darsliklorin psixodidaktik baximdan diizgiin
tortib edilmasi sagirdlorin tolim nailiyyatlorine oho
miyyatli 6l¢lido tasir edir. Talim prosesindo dors-
lik miiallimlo sagird arasinda asas korpii oldugun-
dan, homg¢inin Prof. ©.0. Olizadonin tabirinco
desok, derslik sagird alominin “diinyaya agcilan
monzorasi” oldugundan onlarin daha keyfiyyetli
vo zongin psixodidaktik imkanlara malik tortib
edilmasi zorurati giindemo galir. [5]

Darsliklorlo  baglhi  pedaqoji-psixoloji
tonqidin osas mogsadi bu sahado mdvcud olan
ndgsanlarin  miioyyonlosdirilmasi vo onlarin
aradan qaldirilmasma nail olmaqdir. Ciinki
keyfiyyotsiz dorsliklor hom monavi, hom do
maddi itkilors sabab olur.

Ibtidai tohsilin aktual problemlori miizaki-
ra olunarkon an ¢ox toxunulan masalolardon biri
dorslik problemidir. Ibtidai sinif darsliklori
mixtolif aspektlordon tohlil edilso do, onlarin ki-
cikyasli moktoblilordo tolim ¢otinliklorinin ya-
ranmasina asasli tasiri vo bu tosirin psixoloji as-
pektlori sistemli sokildo tadqiq edilmomisdir. Ib-
tidai sinif dorsliklorinds kigikyasli moktoblilorin
toliminds ¢atinlik yaradan moagamlari miioyyan-
losdirmak vo hamin maqamlarin psixoloji xiisu-
siyyatlorini elmi baximdan sorh etmok todqiqat
isimizin osas vozifosidir. Bu vozifonin ugurla
yering yetirilmasi darsliklora verilon didaktik vo
metodik tolablorlo yanasi, on osasi, psixoloji to-
loblorin do nozors alinmasi ilo miimkiindiir.

Tolim materiallarinin  ¢oatinlik  doarocasi
kigikyasli moktablilorin samorali &yranmasing
tosir gostoron xarici amillordon biri kimi ¢ixis
edir. Moveud pedaqoji vo psixoloji adobiyyatda
tolimin somaraliliyini azaldan xarici amillor
sirasinda tohsilin mazmunu ilo bagli moasalaloro,
xtsusilo do tolim materiallarinin - miirakkab
goyulusu masalalarine daha ¢ox toxunulmusdur.

Dorslikdo yer alan har bir talim
materialinin kicikyash moktablinin
diistincasinds  inikasinin  §ziinamoaxsus ¢atin
cohatlori  vardir. Materialin ~ ¢atinliyi, ilk
novbads, onda toqdim olunan informasiyanin
kigikyasli moktoblinin idrak imkanlarina, yoni
qavrayis, diqqet, hafizo, tofokkiir vo toxoyyiil
xiususiyyatlorina uygunsuzlugu ilo miioyyan
edilir.

“Hazirda tohsilin yeni mozmununa uygun
olaraq darsliklor yiiksok ¢atinlik saviyyasinds
qurulur. Bu prinsipa uygun olaraq doarsliklorda
miirokkab movzular, anlayislar vo terminlor,
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torif vo qaydalar verilir. Bir movzu daxilinds 9-
10, bozon daha ¢ox yeni termin agiqlanir.
Coxillik  miisahidalorimiz,  toadgigatlarimiza
osaslanaraq goti sokildo deys bilorik ki, bels
darsliklor moaktoblilorin  boyiik oksariyyatinin
anlag saviyyasina vo imkanlarina uygun deyil.
Bozon movzular o qadar genis olur ki, sagirdlor
onu oxuyub axira ¢gixmirlar”. [11]

Tadgiqat metodlari. Kigikyaslh moktobli-
lorda tolim c¢atinliklorinin yaranmasina dorslik-
lorin tasirini miiayyanlosdirmok mogsadilo dars-
liklora daxil edilmis tolim materiallarmin gatin-
lik saviyyasini, onlarin psixodidaktik somoralili-
yini vo kigik moktoblilorin daxili imkanlarina
uygunlugunu psixoloji aspektdon tohlil etmok
ticlin bu tadqgiqata miiraciot etdik.

Kigikyasli moktoblilorin tolim ¢atinliklori-
nin yaranmasina darsliklorin tasirinin eksperi-
mental todqiqi zamani onlarin darsliklorlo islo-
yarken qarsilasdiglar1  psixoloji  ¢atinliklori
miioyyanlosdirmok maqgsadilo darsliklarin tohlili
ilo yanasi, miisahids, miisahiba va sorgu metod-
larindan genis istifado edilmisdir. Kigikyash
moktablilorin talim ¢atinliklorinin yaranmasinda
dorsliklorin rolunu aydinlagdirmaq magsadilo
ibtidai sinif muosllimlari vo valideynlor arasinda
aciq sorgu kecirilmisdir.

Sorguda Baki sohorindo yerloson 6
moktabdo 48 sinif, Soki vo Oguz rayonlarinda
yerloson 2 moktobds 16 sinif {izra dors deyan
ibtidai sinif miiallimlori vo hamin moktablorin I-
IV siniflarinds tohsil alan kigikyasli moaktablils-
rin valideynlori istirak etmisdir. Bununla yanasi,
sorgu sosial sabakalorda, xiisusilo genis istifade-
¢i auditoriyasina malik Facebook platformasin-
da ibtidai sinif miiallimlori vo valideynlor {iglin
yaradilmis qruplarda da toskil edilmisdir.

Todgigat zamani  problemlo  bagh
miinasibati, toklif vo iradlar1 miiayyanlogsdirmak
mogsadilo  aciq sorgudan istifado  etmayi
moagsadouygun saydiq vo miallim vo valideyn-
loro asagidaki sualla miiraciot etdik: “Ibtidai si-
niflor Gigtin hazirlanmis dorsliklords sagirdlor
ticiin ¢atinlik yaradan mogamlar sizco na ilo
olagodardir?”.

Ibtidai sinif miiollimlorindon  birinin
yazdig1 sorhds bels qeyd olunur: “I sinifds elo
tapsiriglar verilir ki, mon miisllim ola-ola suali
2-3 dofo oxuyuram ki, bu no demokdir?”.

Valideynlorin yazdig1 soerhlorden niimuna-
lor: “Bu giin tohsilimizin on bdylik problemi
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ibtidai sinif dorsliklorinin borbad voziyystds
olmasidir”; “Dogrusunu desam, agor monim IV
sinifdo oxuyan oglum homin sinif dorsliklorini
tam qavrayib anlayarsa, bunu man onun sahho-
tindo ciddi bir problemin olmasinin SOS signali
kimi gobul edorom, noinki sevinorom”; “Dahi,
gorkomli sair vo yazigilarimiz qalib konarda,
Maugqli, Horiimgok-adam vo s. kimi yazilar
dorsliya saliblar. Usaqglar onsuz da bu osorlorin
hom filmlarina baxiblar, hom do kompiiter oyun
larin1 goriiblor” va s.

Sorgu naticesindo olds edilmis cavablar
tohlil edilmis va istirak¢ilar torafindon daha ¢ox
qeyd olunan iradlar asagidaki istiqgamotlor {izro

qruplasdirilmisdir:
- Doarsliklorin dilinin miirokkab olmasi
sagirdlorin mozmunu anlamaqda  ¢otinlik

¢okmasina sobab olur;

- tapsiriqlarin tolimatlarinin miirokkob vo
aydin olmayan formada verilmasi;

- istifado olunan terminlorin goxlugu va
golizliyi,

- texnologiya, musiqi, tosviri incasonat
darsliklarinds izahlar galiz verilir;

- verilmis tolim materiallari mévzunun
tam vo hortorofli monimsonilmasine imkan
vermir;

- yeni mdévzunun totbigino dair tapsiriglar
azdir, bu da yeni biliklorin monimsonilmasine
vo méhkomlandirilmasina mane olur;

- tapsiriqlarin miixtalif tiplordo toqdim
edilmosi sagirdlordo casqinliq yaradir, onlar
tapsirigin - hans1t  Usulla  yerino yetirilmali
oldugunu miioyyonlosdirmokdo ¢otinlik ¢okir,
bozi hallarda iso tapsirigin icra qaydasim
unudurlar;

- mixtalif tipli tapsiriglarin izahina g¢ox
vaxt sarf olunur;

- ev tapsiriglarinin  yerino  yetirilmasi
zamani valideynlor 6vladlarina komok etmokdo
cotinlik c¢okirlor, eyni zamanda, tapsiriglarin
mozmunu basa diigiilmadiyindon onlarin bir
neca dofs izah edilmasine ehtiyac yaranir;

- ev tapsiriglarinin hacminin haddindan
artiq ¢ox olmasi vo olavo dors vosaitlorinin
coxlugu geyd olunur;

- dil qaydalarinin, homginin onlarin
totbigine dair tapsiriqlarin azlig;

- grammatik molumatlarin ardicilhiq vo
sistemlilik baximmindan diizglin qurulmamasi.
Mosalon, nitq hissolori tam Oyrodilmomisdon
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ovval climlo tohliling, diizoltmo vo grammatik
sokilgilor Oyrodilmomisdon ovval iso sdziin
torkibinin tohlilino dair tapsiriglarin  togdim
edilmosi;

- goliz seir pargalarinin nosro g¢evrilmosi
zamani sagirdlorin ¢atinlik ¢okmosi;

- timumbosari vo milli doyarlorin togdim
olunmasinda miivafiq balansin gozlonilmomasi;

- dorsliklorin  poligrafik  keyfiyyatinin
asagi olmast;

- illistrativ materiallar hoddindon artiq
¢ox oldugundan sagirdlor miicarrad tofokkiira
kegmokdo ¢otinlik ¢okirlar;

- IV sinif riyaziyyat dorsliyindoki tolim
materiallarinin hocm \6) miirokkoblik
baximindan V-VI sinif soviyyasine yaxin olmasi
barado fikirlorin bildirilmasi;

- riyaziyyat dorsliklorindo verilmis bozi
mosalo vo misallarin ikimonali olmasi vo iki ciir
basa diisiilo bilmasi va S.

Gorilindiiyl kimi, miitoxassislorin, eloco do
miollim vo valideynlorin osasli vo haql
naraziligina sobob olan bir sira qiisur vo
catismazliglar dorsliklordo miixtolif xarakterli
problemlorin oldugunu gostorir vo qeyd olunan
qisur vo catismazliglarin boylik oksariyyati
bilavasito psixoloji masalalorls olagodardir.

Natica. Son 18 il orzindo dorsliklorin
mozmunu, tortibati vo tolim materiallarinin
togdimat1 ilo  bagli ictimaiyyat torofindon

mixtolif iradlarin ardicil vo ciddi sokildo ifada
olunmasi, hamg¢inin 10 il orzinds apardigimiz
miisahido vo tohlillor, miiollim vo valideynlor
arasinda kecirdiyimiz sorgunun naticalori, eloco
do Facebook sosial sobokosindo darsliklorlo
bagl yazilmis sorhlorin tohlili gosterir ki, bu
problem davamli xarakter dasiyir.

Biz konkret olaraq kicikyash
moktoblilorin tolimini ¢otinlogdiron vo tolimin
somaraliliyini azaldan tolim materiallarinin
movcudlugunu mioyyonlosdirdik. Eyni
zamanda, ibtidai sinif dorsliklori ilo bagh
comiyyatdo formalagmis moévcud yanasmalari
vo problemlo olagadar ictimai royi do arasdirib
ortaya qoydug.

Ibtidai sinif dorsliklorinin keyfiyyati vo
somoraliliyi ilo bagli miiollim vo valideynlorlo
apardigimiz sorgunun naticolori vo iimumilikda
todgiqatdan oldo etdiyimiz noticolor demoyo
osas  verir ki, darsliklordo  kicikyash
moktoblilorin  tolimindo  ¢otinlik  yaradan
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moqgamlar kifayost qodor ¢oxdur. Xiisusilo, tolim
materiallarinin miirokkob xarakter dasimasi va
tapsiriglarin  qurulusu  onlarin  kigikyash
maktoblilor torafindon menimsonilmasini xeyli
¢otinlosdirmisdir.

Biitin bunlar kigikyasli moaktablilorin
tolim prosesinds garsilasdiglar: ¢atinliklorin bir
gisminin darsliklordo togdim olunan talim
materiallart ilo olageli oldugunu siibut edir.
Xisusilo, tolim materiallarinin miirokkab vo
¢otin formada togdim edilmasi, basqa sozlo,
¢atin qoyulusu bu ¢atinliklorin yaranmasina tasir
gostoron ekzogen amillordan biridir. Tolim ma-
teriallarinin lazimi saviyyads tortib edilmomasi
Vo kigikyasli moktablilorin maragq dairasine
daxil ola bilmomasi naticasinds onlarin darss va
ayri-ayri fonlora qars1 biganolik gostormasi,
tolim motivasiyasinin asagi diismasi, bozi hal-
larda isa motivasiyanin iimumiyyatlo he¢ olma-
mas1 misahids olunur.

Todris  materiallarinin =~ pedaqoji  vo
psixoloji baximdan islanma saviyyasi, mazmun
keyfiyyati, sagirdlorin yas va inkisaf xiisusiyyat-
larina uygunlugu onlarin kigikyasli moktoblilor
torafindon moanimsonilms imkanlarini artirir.

Bu problemin halli ilo bagl iroli
stirdiiylimiiz ilk vo on miihiim toklif darsliklorin
hazirlanmasi prosesinds psixologlarin istirakinin
tomin  edilmosidir. Omokdaslhq soraitindo
pedaqoq, metodist, psixoloq vo  fonn
miolliminin pesokar soylorinin birlosdirilmasi
noaticosindo pedaqoji, psixoloji vo psixodidaktik
baximdan daha tokmil vo somoroli dorsliklor
hazirlaya bilarlor.

Digor toklifimiz darsliklorin
qiymatlondirilmosi prosesindo onlarin hom do
psixoloji ekspertizadan kegirilmasi vo miivafiq
psixoloq rayinin almmasmin tomin edilmasi
yoniindadir.

Bu moqalo c¢orgivoasindo ibtidai siniflor
iclin hazirlanmis tolim materiallart ilo bagh
biitiin problemlori ohato etmok imkanimiz
yoxdur. Lakin problemin aradan qaldirilmasina
va tolim prosesinin samoraliliyinin artirilmasina
xidmot edon bir sira psixopedaqoji tokliflorlo
kifayatlonacayik:

- Tolim materiallart1  hazirlanarkon
kicikyasli moktablilorin yas vo fordi- psixoloji
xtisusiyyatlori, xiisusilo onlarin anlama soviyyo-
si, fiziki vo psixi imkan va gostericilori nozora
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aliarsa tolim prosesindo hoddindon artiq fiziki,
zehni vo emosional yiiklonmonin qarsist alinar;

- sagirdlorin psixoloji inkisafina, xiisusilo,
idrak proseslorinin inkisafina tokan veron
mozmundan istifads edilmasi;

- kigikyaslt moktabli oxudugunu anlamir-
sa, bu, onun tolim materialin1 gavrama vo mona-
landirma prosesindo ciddi idraki gatinliklo {iz-
logdiyinin gostoricisidir. Belo bir voziyyotds
lingvistik dorketmonin somarali inkisafindan da-
nismaq ¢otindir. [2] Bu baximdan, kigikyash
moktaoblilorin idraki imkanlarinin tolim prose-
sindo 1izo ¢ixarilmasina, faallagdirilmasina vo
inkisaf etdirilmasing sorait yaradan materiallarin
istifadasine genis yer verilmasi;

- beynin har iki yarimkiirasinin foaliyyati-
ni stimullagdiran, deklarativ, kontekstual, prose-
dural, metakoqnitiv biliklori 6ziinds ehtiva edon,
verbal, abstrakt, tonqidi vo yaradici tofokkiiriin,
borpaedici vo yaradici toxoyyiiliin inkigafina
imkan veron mozmunun hazirlanmasi miihiim
ohomiyyat dasiyir. Belo mozmun, eyni zamanda,
ali hisslorin, xiisusilo zehni vo praksis hisslorin
foallagdirilmasina, milli doyarlorin monimsanil-
masing, aqli, axlaqi, emosional vo estetik qiy-
motlondirma bacariglarinin inkisafina, eloco do
sagirdlorin oqli, oxlaqi, sosial, emosional, iradi
vo monavi yetkinliys dogru istigamatlondirilmo-
sino xidmot edir. Tolim materiallarinin bu
prinsiplor osasinda hazirlanmas: sagirdlordo
rasional diiglinco torzinin formalasdirilmasina vo
mozmun standartlarinin hom bilik, hom do
foaliyyot komponentlorinin reallagdirilmasina
imkan vers bilar;

- sagirdlorin aktiv liget ehtiyatinin
zonginlosdirilmosi vo bunun osasinda sozlii-
montiqi tofokkiirlin inkisafinin tomin edilmasi;

- tolim materiallarinin  daha  yaxsi
gavranilmasi vo yadda saxlanilmasi ii¢lin moz-
muna uygun, canli vo psixoloji baximdan mag-
sodouygun illiistrasiyalardan istifado edilmosi;

- yeni biliklori aldo etmoya vo totbigine
imkan yaradan tapsiriqlar sagirdlorin idraki inki-
saft baximindan daha mohsuldardir;

- yiiksak ¢atinlik saviyyesinds qurulmus
tapsiriglarin 6hdesindon golo bilmomok kigik-
yasli moktaoblilordo tolim motivasiyasinin, Xii-
susilo daxili motivasiyanin, 6ziiniiqiymatlondir-
mo vo iddia soviyyeasinin, Ozlinsinamin, iradi
keyfiyyatlorin azalmasina, fiziki vo psixi gargin-
liyin artmasina sabab olur. Talim ugursuzlugla-
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rinin  tokrarlanmas1  iso  stress, hoyocan,
frustrasiya, depressiv hallar vo diger psixoloji
narahatliglara gotirib ¢ixarir;

- kicikyasli moktoblilordo fordi tolim
tislubunun hols tam formalagmamasi (IV sinifdo
formalagir) onlarin tolim faaliyystini miisyyon
dorocado ¢otinlogdirir. Buna goro do tolim
materiallarinin forqli gavranilmasi vo manimsas-
nilmasi xiisusiyyatlori nozora alinmalidir. Bu
forglor sagirdlarin tipoloji xiisusiyyetlori, idrak
imkanlar1, is gabiliyyati, malumati gavrama vo
tohliletmo soviyyosi, maraq dairosi vo digor
fordi-psixoloji xtlisusiyyatlori ilo slagoedardir;

- unutmaq olmaz ki, miiasir tohsil garsi-
sinda duran osas vozifolordon biri sagirdlords
“Oyronmoyi Oyronmok” vo “Oyronmok li¢iin Oy-
rotmok” bacariglarinin formalasdirilmasidir;

- kigikyasli moktoblilorin qarsilasdiglari
osas problemlordon biri do darsliklorlo islomok,
xiisusilo miistaqil islomok bacariglarinin kifayst
godor formalagsmamasidir. Bu baximdan, onlarin
dorslikdon miistoqil istifado etmok, verilmis
materiali tohlil etmok, osas molumati segmok,
tapsiriglart miistoqil yerino yetirmok, miistaqil
diistinma vo miistoqil dyronmo, modellosdirma
bacariglarinin inkisaf etdirilmasine miiollim va

valideynlor  torofindon  xiisusi  diqqotin
yetirilmasi.
Notico etibarilo, tolim materiallarinin

sagirdlorin idraki, emosional, iradi vo sosial
inkigsaf xiisusiyyotlorino uygun sokildo tortib

edilmosi  yiiksok tolim naticalorinin  aldo
olunmas1 Tigiin olverisli psixopedaqoji zomin
yaradir.

Problemin aktualligl.  Miiasir dovrde
dorsliklorin ~ daha  keyfiyyatli, inkisafetdirici,
psixodidaktik, motivasion, ki¢ikyasli moktoblilorin
yas va psixoloji xiisusiyyatlorina uygun hazirlanmasi
onlarin talim faaliyyatinin somarsliliyinin artirilmast
baximindan xiisusi aktualliq kasb edir.

Problemin yeniliyi. Moagalodo ibtidai sinif
dorsliklorinin ~ kigikyasli  moktablilorde  tolim
cotinliklorinin yaranmasina tosiri ve bu tosirin
psixoloji xiisusiyyatlori sistemli gokilde arasdirilmis
vo sorh edilmisdir. Todqiqatda darsliklordoki tolim
materiallarinin ~ ¢otinlik  saviyyasi, toqdimetma
xiisusiyyatlori vo onlarin kigikyasli moktablilorin
daxili imkanlar1 ilo uygunlugu psixoloji aspektden
nozordon kegirilmisdir.

Problemin praktik shamiyyati. Fikrimizco,
moqalode  kicikyasli  moktobli  psixikasinin
xiisusiyystlorindon ¢ixis edorok irsli siirdiiyiimiiz
fikirlor, psixoloji tolob vo tokliflor darslik
muolliflori, pedaqoqglar, metodistlor, ibtidai tohsil
sahasinds calisan miitoxassislor vo gonc tadqiqatgilar
iclin praktik shomiyyast dasiyir. Tadqgigatin naticalari
ibtidai  tohsildo mdvcud problemlorin  aradan
qaldirilmasi, dorsliklorin psixodidaktik baximdan
tokmillogdirilmasi vo bu istigamotde aparilacaq
golocak tadgiqatlarin planlagdirilmasi ii¢iin faydali
ola bilor. Eyni zamanda, sldo olunan naticalor
kicikyaslt maktoblilorin tolim vo torbiyasi ilo mosgul
olan micllim vo valideynlor iicliin do praktik
ohamiyyat kasb edir.
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