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INCUXOJOI'MYECKUE OCOBEHHOCTHU CAMOCO3HAHMUA
B IOJAPOCTKOBOM BO3PACTE

Xiilasa. Mogalods yeniyetmolik dovriinds soXsiyyatin formalasmasi vo oziiniidorketms prosesinin
psixoloji xiisusiyyatlori arasdirilir. Qeyd olunur ki, yeniyetmolik insan hoyatinin an miirokkab vo hossas
morhalalarindan biridir. Bu dévrds fard 6z “man”ini dork etmaya, comiyyatdoki yerini miiayyanlosdirmoya
Vo miistoqil soxsiyyat kimi formalasmaga calisir. Oziiniidorketmo yeniyetmonin daxili alominin,
gabiliyyatlorinin, marag vo magsadlarinin giymstlondirilmasi prosesi kimi xarakterizo olunur. Valideynlorin
vo miiallimlarin yeniyetmolors anlayisla yanasmasi, onlarin fordi xiisusiyyatlorini nazors almasi va psixoloji
dastok gdstarmoasi vacib hesab olunur.

Agar sozlar: yeniyetmalik yas dovrii, oziiniidarketma, oziiniigiymatlondirmo,  oziinomiinasibat,
miistaqillik

Abstract. The article examines the psychological characteristics of the process of personality
formation and self-awareness during adolescence. It is noted that adolescence is one of the most complex and
sensitive stages of human life. During this period, an individual tries to understand his “I”, determine his
place in society and form an independent personality. Self-awareness is characterized as the process of
assessing the inner world, abilities, interests and goals of a teenager. It is considered important for parents
and teachers to approach teenagers with understanding, take into account their individual characteristics and
provide psychological support.

Keywords: adolescence, self-awareness, self-esteem, self-attitude, indepen- dence

AHHoOTanus. B cTathbe paccMaTpuBaroTCs TICHXOIOTUYECKHE OCOOCHHOCTH Tpoliecca GopMupoBaHus
JIMYHOCTU U CAMOCO3HAHUSI B MOJAPOCTKOBOM Bo3pacTe. OTMeuaercs, YTO HOAPOCTKOBBIA BO3PACT OJMH U3
CaMbIX CJIOKHBIX M YYBCTBUTENIbHBIX 3TallOB YEJIOBEUECKOM KU3HU. B 3TOT mepumon WHOUBUJI CTPEMHTCS
MOHATH CBOE «Sl», ompeneiauTh CBOE MecTo B 00miecTBE U CHOPMHUPOBATH HE3ABUCHUMYIO JIMYHOCTD.
CaMoco3HaHnE XapaKTepHu3yeTcsl Kak MpOIecC ONEHKH BHYTPEHHETO MHpa, CIOCOOHOCTEH, WHTEPECOB
neneii monpocTka. CuUuTaeTcs BaXKHBIM, YTOOBI POJUTENHM W YYHUTENS MOAXOJWIM K TOIPOCTKAM C
MMOHMMAaHUEM, YYUTHIBAIN UX UHAUBUyaTbHbIE OCOOCHHOCTH M OKa3bIBAIH MICUXOJIOTUIECKYIO MOIICPKKY.

Kntouegvle cnoea: noopocmkogulil 803pacm, CAMOCO3HAHUE, CAMOOYeHKA, OmHouleHue K cebe,
CAMOCMOAMENbHOCMb
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Giris. Yeniyetmolik dovrii insan hayatinin
on miirakkab vo miihiim inkisaf marhalalarindoan
biridir. Bu dovr adoaton 11-18 yaslar1 shato edir
Vo usaqliqdan yetkinliys kecid marholasi hesab
olunur. Yeniyetmolik dovriindo insanin fiziki,
emosional, sosial vo psixoloji inkisafinda
miihiim doyisikliklor bas verir. Bu doayisikliklo-
rin markazinds isa 6ziintidorketmo prosesi daya-
nir. Oziiniidorketmo insanin ziinii bir soxsiyyat
kimi tanimasi, 6z xiisusiyyatlorini, gabiliyyatlo-
rini, maraqlarini, hisslarini vo comiyyatdoki ye-
rini dork etmasidir. Yeniyetmolik dovriindos bu
proses daha da giiclonir, soxsiyyatin formalas-
masinin asas istigamatlorindoan birins gevrilir.

G.H. Olixanovanin fikrinco, bu yas
dovriindo valideynlorindon neqativ asili olan
yeniyetmo artiq 6z istoklorini deyil, onun igiin
ohomiyyatli sayilan soxslorin  oks-istoklorini
olinds asas tutaraq miixtalif horokatlor niimayis
etdirirr. Bu dovrds yeniyetmonin on osas
mogsadini  valideyn himayasindon gagmagq
meyli vo fikri toskil edir. Moagsad yeniyetmo
soXsiyyetinin emansipasiya (asililigdan azad
olunma) reaksiyast ilo  olagedar  onun
fordilosdirilmasi yolu ila oldo edilir [1, 5.236].

Todqiqater alim N.T. Rzayeva qgeyd etdiyi
kimi, Oziinonozarot stiurlu  vo  mogsads
yonaldilmis diggotin komayi ilo hoyata kegir.
Oziiniidorketmo 6ziinii torbiys etmok demokdir.
Hor bir insanin 6ziinii torbiys etmasi {igiin ilkin
addim onun Oziino miraciat  etmosidir.
Oziiniitorbiyo insanin 6ziino miiraciot edib &z
horokot vo davranislarina nozarot etmosi, onlari
tohlil etmasi vo 6ziino hesabat vermasidir [2,
s5.222].

Yeniyetmolik dovriindo
ozlintidorketmonin osas xiisusiyyatlorino aiddir:

1. “Mon” obrazinin formalasmasi.
Yeniyetmolor Ozlorini bagqalar1 ilo miiqayiso
etmaoys baslayirlar. Onlar “Mon  kimom?”,
“Comiyyoatdo yerim nodir?”, “Golocokds neco
insan olmaq istoyirom?” kimi suallar iizorinda
diisiiniirlor. Bu morhalads onlarin daxili diinyasi
zonginlasir vo soxsi fikirlori formalagir.

2. Miistaqilliya canatma. Yeniyetmalor
valideynlordon vo bdyiiklordon daha c¢ox
mistoqil olmaq istoyirlor. Onlar 6z gorarlarim
vermoyo, secimlorini sorbast etmoyo calisirlar.
Bu xiisusiyyot bozon ailo daxilindo fikir
ayriliqlarina va konfliktlara sabab ola bilar.
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3. Oziinagiymotin doyiskanliyi. Bu
dovrda yeniyetmolorin 6ziina miinasibati tez-tez
doyisir. Bozon 6zlorini ¢ox giiclii vo bacarigl
hesab edir, bozon 1iso Ozlerino inamsiz
yanasirlar. Oziinoqiymotin formalasmasina ailo
miinasibotlori, miollimlorin  yanasmasit  vo
homyasidlarin royi boyiik tosir gostarir.

4. Emosional hassashq. Yeniyetmoalor
emosional baximdan daha hossas olurlar.
Tanqids gars1 kaskin reaksiya verir, ugursuzlug-
lar1 agir gobul edirlor. Onlarin emosional vaziy-
yati tez-tez doyiso bilor. Bu sobabdon do
psixoloji dostok vo anlayis bu dovrds xiisusi
ohomiyyat dasiyir.

5. Homyasidlarla miinasibatlorin
giiclonmosi. Yeniyetmo  iiclin  dostluq
miinasibatlori ¢ox vacib olur. O, 6ziinii dostlari-
nin arasinda tasdiq etmoya ¢alisir. Homyasidla-
rin fikri vo davranisi yeniyetmonin Oziiniiqiy-
moatlondirmasine vo davranigina ciddi tosir edir.

6. Galacak hayat haqqinda diisiincalarin
yaranmasi. Bu dovrdo yeniyetmolor peso
secimi, hoyat mogsadlori vo golocok planlari
barodo  diislinmoys  baglayirlar.  Onlarin
maraqlar1 vo ideallar1 formalasir, hoyatda 6z
yerlarini miiayyan etmaya calisirlar.

Fordi miihakima Vo davranisda
mistaqilliyin - tomali, stiurun inkisafinin on
yiksok soviyyasi, zehni foaliyyatin inkisafinin
osasl - biitiin bunlar &ziiniidorkdir. Sado dillo
desok, oziiniidork insanin 6ziino qarsi 6z imici
Vo minasibati kimi miioyyon edilmalidir.
Birlikdo bu imiclor vo miinasibatlor doyisiklik
Vo Oziiniitokmillosdirma tigiin qarsisialinmaz va
sturaltt bir istok yaradir. Hoyatin monasini,
insanin 6z foaliyystindoki monani tapmaga
calismasi oOztintidorkin an yiiksak, lakin yegans
ohomiyyatli formasi deyildir. Yeniyetmonin
oztintidorkinds osas inkisaf mogsadi:

- kegmis usaqliqdan istifado edorok 6ziinii
golocoya proyeksiya edorok zamanla 06z
“man”’inin Oziiniidark etmoak;

- Oziinii basqalarinin fikirlarindon, valide-
ynlorin 6ziiniiderk imicindon forgli olaraq dork
etmak;

- fordi vo onun biitovliylinii masgulluq
se¢imi, cins vo ideoloji miinasibatlor kimi
aspektlordo miioyyon edon doyorlor sistemidir
[3,s.75].

I.I. Cesnokovaya gors, oziiniidork zehni
bir prosesdon basga bir sey deyil, onun

191



Zabits Mustafa quz1 Isayeva. Yeniyetmolik yas dovriinds éziiniidarketmanin psixoloji xiisusiyyatlari

miirokkabliyi vo funksiyas1 isdo Oziiniin
miixtolif obrazlarini, otraf miihitlo qarsiliqh
olagolorini, davranisi1i  vo  miinasibatlorini
gavramagdan ibaratdir. Bu obrazlar, tobogoe-
tobago birlogarok, otrafdaki yeddi obrazdan
forqli olaraq 6ziinlin vahid oksini togkil edir vo
todricon 6z “Mon”inin  tosvirino  ¢evrilir.
Oziiniidork seanslarinin miirokkobliyi, sayr vo
dorinliyi monin stiura no godor adekvat, tam va
darin goriinacayini birbaga miioyyan edir [4].

V.S. Merlin o6ziinidorki  miirokkab
psixoloji struktur kimi miioyyon edir, buraya
onun osas komponentlori kimi insanin 0z
kimliyinin dork edilmasi, aktiv, mohsuldar
prinsip kimi 6z “mon”inin dork edilmasi,
insanin zehni keyfiyyatlorinin vo sapmalarinin
dork edilmosi vo miioyyon edilmis sosial-
monavi Oziiniigiymatlondirma sistemi daxildir.
Yuxarida qeyd olunan elementlor arasinda
funksional va genetik alagays baxmayaraq onlar
eyni vaxtda formalasmur.

V.V.Stolin asarlorinds 6ziintidork etmayin
on ardicil, ¢oxsaviyyali modelini miiayyan
etmigdir. O bildirir ki, 6ziintidork iifiiqi vo saquli
mistovilori ~ forglondiron  ¢oxolgiiliic  bir
strukturdan basqa bir sey deyildir. Oziiniidarkin
saquli miistovisi ti¢ saviyyadon ibarat olan bir
strukturu birlosdirir ki, bunlarin har biri insan
foaliyyotinin {i¢ noviniin spesifikliyini oks
etdirir. Buraya aiddir: bodon  foaliyyati
(organizm); sosial foaliyyat (sosial ford); soxsi
foaliyyat. Hor bir spesifik foaliyyat: bodon
ozlintidork (organizm), soxsi va fordi 6ziintidork
saviyyasino uygundur. Moanbalari eyni olsa da
struktur, proseslor (mexanizmlor) vo magsad
(funksiyalar) baximindan fargliliklora
malikdirlor [5, 5.147].

A. Maslou, R. Cattell, K. Rogers, Q.
Olport, R. Merrey, G. Merfi vo humanist
psixologiyanin digor niimayandalari 6ziintidork
todgiqatina ohamiyyatli téhfalor vermislor. Bu
yanasma baximindan $oxsi inkisafin,
yaradiciligin = vo  Oziiniitomin etmoyin  osas
horokatverici qlivvasi otraf mihitin, comiyyatin
vo digor hallarin miidaxilo etmomasi sortilo
insan  mahiyystinin ~ 6ziidir. Bu  tip
nozariyyalords diggetin bdyiik hissasi insanin
daxili tacriibasinin strukturunu vo inkisafin
orijinal formada, diisiinco Vo 6ziiniidork yolu ils
insana toqdim edildiyi kimi tosvir etmoya hosr
olunmusdur.
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Yeniyetmolik yas dovriinds usagin badani
yetkinlogatok transformasiyaya ugrayir. Fizioloji
Vo psixoloji inkisafdaki forqlora baxmayaraq bu
dovriin sarhadlari daqiq miiayyan edilo bilmoz.
Miixtolif usaqlar yetkinlik dovriine miixtalif
vaxtlarda, bozilori daha tez, digorleri iss daha
gec godom qoyurlar. Yetkinlik boéhrani on bir
yasinda vo ya on {i¢ yasinda bas vera bilor.
Bohranin  baslangicindan bu  doyisikliklarin
sonuna Qodor bu doévr ham wusaq, hom do
valideynlor 1igiin ¢otin olur. Bu baximdan
yeniyetmalik dovriine bazon uzunmiiddatli
bohran da deyilir.

Usaq inkisaf edon badondo bas veran
fizioloji doyisiklikloro daim uygunlagmalidir.
Hotta cinsi hormonlar yeniyetmolordo daha
yetkin yasidlarina nisbaton daha cox istehsal
olunur. Insanin goriiniisiino artan maraq siiratli
boylimanin vo badanin yenidon qurulmasinin
noticosidir. Bu dovrdo fiziki ozlintidork aktiv
sokilda doyisir va yenilonir. Bu vo imumi 6zii-
niidork yetkinlik dovriiniin tempindan tasirlonir.
Moasolon, gec yetkinloson yeniyetmoalor erkon
yetkinlasanlora nishaton 6zlorini daha az inamli
Vo tohliikasiz hiss edirlar.

Fordin fiziki, zehni va sosial inkisafi ilo
yanagsi, yeniyetmolik yas dovriindo 6ziintidorkin
inkisafi ilo ortaya ¢ixan monfi soXxsiyyat
xuisusiyyatlori vo narahatliq, 6ziinoinamsizliq
kimi psixoloji ¢otinliklor do inkisaf edir.
Yeniyetmolor 06zlorini anlamaga vo daxili
diinyalarinm biitiin fordi biitovliiyli vo unikallig
ilo kosf etmoyo calisirlar. "Moan Kimoam?"- bu
yasin osas sualidir. Yeniyetmolik yas dovriindo
usagqlar raylars son daroco hossas olurlar. Onlar
artiq Ozlorini kigik bir usaq kimi gobul edo
bilmir, digar torofdon yetkin olmagin yollarina
Kifayat godor yiyalona bilmomislor. Yeniyetma-
nin Oziiniidorkinin 6ziinomaxsus ikili xarakter
dastyir. Digor torofdon, usaq homiso Oziinii
konardan giymatlondirmays calisir.

Oziiniigiymotlondirmo hom xarici miihitin
giymotlondirilmasi, ham do daxili 6ziiniidork
torofindon eyni vaxtda tozyige moruz galmaga
baslayir. Oziiniigiymatlondirmo birbasa fardin
sosial adaptasiyasi vo uygunlagsmamasi prosesi
ilo baghdir. Oziiniigiymatlondirma bu marhalo-
do tam formalasa bilmadiyindon onun boyiiklor-
don asililig1 vo miistoqilliyi qalir. L.I. Bojovig
yeniyetmonin movqeyini miiayyan edarok geyd
edirdi ki, yeniyetmo golacoys indiki zaman

Scientific Works of the Institute of Education of the Republic of Azerbaijan, Volume: 93, Number: 5, 2026



Zabits Mustafa quzt Isayeva. Yeniyetmolik yas dovriinds éziiniidarketmanin psixoloji xiisusiyyatlari

baximmindan baxir, boyiikk moktabli iso indiki
zamana goalacok mévgeyindon baxir [4,5.205].

Peso segorkon Oziiniigiymatlondirma va
onun istiraki ilo formalasan iddia saviyyasi bir
nov gostorici rolunu oynayir. On realist iddia
Soviyyasi goriilon harokatlorin  diizgilinliiyiina
inam, Oziinii tasdiglomak, masuliyyst, ugursuz-
luglarin 6z giicii ilo aradan qaldirmaq istoyi,
eloco do hayat mogsadlori vo planlarin aydin
basa disiilmoasi ilo birlosdirilir. ©n qeyri-real
iddia saviyyasi moyuslug, basqa- larindan tolob-
karlig, onlar1 giinahlandirmaq, daimi narahatliq,
0z harokatlorine, gabiliyyatlorino inamsizligla
miisayiat olunur.

Oziinii tosdiglomok istoyan, kifayst godor
Ozlinoinamli, ugur qazanmaq azmindo olan va
saylorini vo nailiyyatlorinin doyarini ayiqligla
giymatlondiran fordlorin arzulari orta soviyyado
olur. Tovazokar mogsadlor, ugursuzluq vo
mosuliyyat qorxusu, aydin planlarin vo hoyat
mogsadlorinin olmamasi, zaif strukturlagdirilmig
zaman perspektivi vo qaygi gostorilmok istayi
asag1 iddia saviyyesi olan fordlori xarakterizo
edir.

Oziiniiniigiymotlondirmo doracasi birbasa
mogsad qoyulusunun uygunluguna, onlara
catmagin c¢otinlik doracasinin segilmasina Vo
moagsadyonlii faaliyyat planinin hazirlanmasina
tosir gostorir. Daha adekvat 6ziiniigiymatlondir-
moyo malik yeniyetmalor magsadlorine uygun
foaliyyot strategiyalari hazirlayirlar. Ugursuz-
luglar ozmkarhig: tosviq edir, ugur iso motiva-si-
yaedicidir. Belo soxslor adaton akademik vo pe-
sokar foaliyyatlorindo ugurlu vo sabit olurlar.
Oziiniigiymotlondirmoasi asag1 olan yeniyetmolor
iSo Ozlorino siibho vo sosial passivliklori ila
xarakterizo olunurlar. Belo usaqlar 6z potensial-
larmi tam sokilds reallasdira bilmirlor. Sisirdil-
mis Ozlinigiymotlondirmo yeniyetmolari har ciir
ugursuzlugdan qagmaga calisan fordlor kimi xa-
rakterizo edir, buna gora do, onlar uguru vo ya
dayari siibha altinda olan moagsadlorindan imtina
edirlar.

Oziiniigiymotlondirmosi asagl olan
homyasidlar1 kimi, onlar da ¢ox vaxt 0z
potensiallarin1 tam sokildo dork eds bilmasalor
do, adoton akademik vo pesokar foaliyyatlorinds
ugur qazanirlar. Oziiniigiymotlondirmo  vali-
deynlor, hamyasidlar vo miisllimlorlo miinasi-
batlor vasitasilo formalasir. Yeniyetmolor yalniz
ozlarini va hisslarini deyil, ham do hamyasidla-

Azarbaycan Respublikasinin Tahsil institutunun Elmi asarlari, Cild 93, Ne5, 2026

rin1, miallimlarini vo otrafdaki comiyyatin digor
tizvlorini anlamaga caligirlar. Basqalarmin dii-
stincalorina qarsi xiisusi hassasliq 6z soxsiyyat-
lorina artan diggotlo birlikds spesifik eqosentriz-
Mo gotirib ¢ixarir. Bu, basqalarinin da onlarin
davraniglar ilo maraqlandiqglari kimi
maraqlanmali olduguna inanmaq meylindon
ibaratdir. Buna gora do, yeniyetmolor tez-tez 6z
maraqlar1 ilo basgalarinin maraglar1 arasindaki
sorhadi qarisdirirlar. Yeniyetmalorin otraflarinin
onlarin har horokatini daim izladiyini va
mithakims etdiyini gavramasini ifado edir. Belo
bir auditoriya bazilorinin inkisafina komok etsa
do, digarlari tiglin sosial tinsiyyata manes rolunu
oynayir vo utancaqligi artirir.

Soxsi  kimliklorindoan  omin  olmayan
yeniyetmolar hor Kosin gozii garsisinda 6zlarini
izdihamin igindo hiss edir vo bunu Kkaskin va
agrili sokildo yasayirlar. Halo kim olduglarimi
miioyyan etmomis bir yeniyetmoa son daraco
hossasdir, tonqidi ¢ox fordi vo sart gobul edir,
basqalarmin  fikirlorine  haddindon  artiq
ohomiyyat verirlor. Eqosentrizmin tozahiirlorin-
don biri bir ¢ox yeniyetma torafindon soxsi mif
yaratmasidir. Bu termin, yeniyetmolorin 6z
unikalligin1 vo miistosnaligini tanimasina sobob
olan doyisikliklori, toxunulmazliq vo cozasizliq
hissi ilo birlosdirilorok noticads xiisusila riskli
Vo disiinilmomis horokoatloro vo davramislara
sabab olan dayisikliklori ifads edir. Adatan, 15-
16 yasa qodor belo eqosentrizm realligin daha
adekvat basa diisiilmasina yol agir. Yeniyetmo-
lor sosial uygunluq fordin diisiinco vo sosial
foaliyyatindoki digor amillori ovoz etdikdo on-
anavi inkisaf soviyyasins gatir.

Yeniyetmoliyin on vacib xiisusiyyatlori
arasinda movgelondirmo mithiim rol oynayir:
yeniyetmo artiq 6ziinii usaq hesab etmir, lakin
yetkin  foaliyyat ilo mosgul ola vo ya
hiiquqlarindan istifado eds bilmir. Baxislarin
yenidan nozordon kegiril- masi, miinasibatlorin
yenidon qurulmasi vo dayarlorin  yenidan
giymotlondirilmosi  dovrii  baglayir.  Ganclor
miidafiasiz vo har hansi bir xarici toSiro qarsi
cox hossasdirlar. L.S. Viqotski bu yasin on
vacib psixoloji inkisafin1 yetkinlik kompleksi
kimi miioyyon etmisdir. Bu inkisaf yeniyetmani
Oziiniitosdigo dogru tosviq edir va bdyik
yetkinlik hissi onlari miistagilliklarini tasdigle-
maya sovq edir. Eyni zamanda, yetkin bir
insanin statusuna uygunlagmaq iddias1 icazo
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vermok istayi ilo kasigir. Bu iddialarin osasinda
hom real, ham da xoyali qiivvalor dayanir.

Davam  edon  inkisaf  sobobindon
yeniyetmolorin adekvatligi hayat tocriibalorini
nozors almaq ti¢iin homiso kifayat deyildir. Bu
dovrds insanlar daxili diinyalarina miidaxilslora
Vo saxsi sarhadlorin pozulmasina agrili reaksiya
verirlor. Yeniyetmolik hom digar yeniyetmalarlo
gruplasma reaksiyasi, hom do azadliq reaksiyasi
ilo xarakterizo olunurlar. L.S. Viqotski
asarlorinds  yeniyetmolik dovriinds iki  osas
dayisikliyin bas verdiyini qeyd edir. O, bu dovrii
ozlinii kosf etmok, soxsiyyatini, diinyagoriisiinii
Vo diinyaya miinasibatini formalasdirmaq dovrii
Kimi tosvir edir. Obrazli sokildo desok, bu
madaniyyats gorq olmaq dovriidiir.

Belolikls, yeniyetmolik yas dovriinds
Oziiniidorketmo  soxsiyyot inkisafinin  osas
morholosidir. Bu dovrde yeniyetmo Oziinii

tanimaga, hoyatdaki yerini miioyyan etmoys va
miistaqil soxsiyyot kimi formalasmaga calisir.
Ails, moktob vo comiyyat yeniyetmoya diizgiin
psixoloji  dostok  gOstormoli, onun fordi
xiisusiyyatlorine hormotlo yanagsmalidir. Saglam
oziinlidorketmo golocokdo ugurlu vo 0Oziine-
inamli bir insanin formalagsmasinin asasini togkil
edir.

Natica. Aragdirma gostarir ki,
yeniyetmolik dovrii soxsiyystin formalasmasin-
da vo Oziiniidorkin inkisafinda miihiim

morhaladir. Bu dovrde yeniyetmalorin 6ziinii
dork etmosi onlarin emosional voziyyating,

sosial miinasibatlorine  vo  golocok  hoyat
movgeyino birbasa tosir edir. Valideyn va
mioallimlarin yeniyetmoalara anlayisla
yanagmasi, onlarin fordi xiisusiyyatlorini nazara
almas1 vo psixoloji dostok géstormasi miisbat
soxsiyyat inkisafinin asas gartlorindan biridir.

Problemin aktualhi@i. Miiasir  dovrde
yeniyetmolorin psixoloji inkisafi vo dziintidorketma
prosesinin Oyronilmosi xiisusi aktualliq kosb edir.
Yeniyetmolik  dovriindo  Oziintidorkin ~ diizglin
formalagmamas1 6ziinoinamin azalmasina, emosio-
nal goarginliys vo sosial uygunlagma problemlarino
Sobab ola bilar. Yeniyetmolorin psixoloji xiisusiyyat-
larinin 6yranilmasi va onlara diizgiin pedaqoji-psixo-
loji dostoyin gostorilmasi comiyyat {iglin miihiim
ohamiyyat dasiyir.

Problemin elmi yeniliyi ondan ibaratdir ki,
yeniyetmalik yas dovrindo  6ziintidorketmonin
formalasmasina tasir edon psixoloji vo sosial amillor
sistemli sokilda tohlil edilmisdir. Oziiniidork prosesi-
nin emosional vaziyyst, Oziiniigiymatlondirmo vo
sosial minasibatlorlo  qgarsiligh  olagesi  elmi
baximdan asaslandirilmigdir.

Problemin praktik ohomiyyoti. Todqiqatin
noticalori  moktab  psixologlari, mioallimlor va
valideynlor  t¢iin  praktik  oshamiyyot  dasiyir.
Mogalods verilon elmi yanagmalar yeniyetmolorin
psixoloji problemlorinin vaxtinda miisyyan edilma-
sina Vo onlarin aradan qaldirilmasina komok edo
bilor. Oziiniidorkin inkisaf etdirilmosi iigiin totbiq
olunan metod va tovsiyalar yeniyetmolorin sosial uy-
gunlagmasinin, linsiyyat bacariglarinin vo emosional
sabitliyinin giiclondirilmasinds istifads oluna bilar.
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