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JIMYHOCTHBIE OCOBEHHOCTHU CTYJAEHTOB
C PA3JIMYHBIMHU CTPYKTYPAMU CAMOOTHOLEHUA

Xiilasa. Elmi maqgalads forqli 6ziinamiinasibat strukturlarina malik tolabolorin saxsiyyat xiisusiyyatlari
psixoloji aspektdon tohlil olunur. Todgiqatda Ozlinomiinasibatin tolobsalorin davranigina, emosional
vaziyyating, iinsiyyot bacariglarina vo sosial miinasibatlorine tosiri aragdirilmigdir. Qeyd edilir ki,
Oziinamiinasibat insanin G6ziina verdiyi doyeri, 6ziinligiymatlondirme saviyyasini vo soxsi keyfiyyatlorine
miinasibatini oks etdiron miihiim psixoloji amildir. Aragdirmada O6ziinemiinasibatin formalagsmasina ailo
miihiti, sosial miinasibatlor, tohsil prosesi vo fordi psixoloji xtisusiyyatlarin tasiri xiisusi vurgulanir. Miisllif
geyd edir ki, tolabalorin saglam soxsiyyet inkisafi iiglin miisbat 6ziinamiinasibatin formalagdirilmasi vacib
sartlordon biridir.

Acar sozlar: tolabalor, fargli 6ziinamiinasibat strukturu, saxsiyyat xiisusiyyatlari, éziintigiymatlondirmo,
oziinamaragq, oziinohérmat

Abstract. The scientific article analyzes the personality traits of students with different self-attitude
structures from a psychological perspective. The study examined the impact of self-attitude on students'
behavior, emotional state, communication skills, and social relationships. It is noted that self-attitude is an
important psychological factor reflecting a person's self-worth, level of self-esteem, and attitude toward
personal qualities. The study emphasizes the influence of family environment, social relationships,
educational process, and individual psycholo- gical characteristics on the formation of self-attitude. The
author notes that the formation of a positive self-attitude is one of the important conditions for the healthy
development of students' personalities.

Keywords: students, various structures of self-perception, character traits, self-esteem, personal
interest, self-respect

AHHoTauMsi. B Hay4yHOU CTaThe aHAJIU3ZUPYIOTCS C IMCHUXOJOTHYECKOW TOYKW 3pPEHUS JTUYHOCTHBIE
YepTHl CTYACHTOB C Pa3IMYHBIMH CTPYKTYpPaMH CaMOOTHOIIEHHUs. lcciemoBaHne paccMaTpUBaeT BIHSIHHE
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CaMOOTHOIIICHUS Ha MOBCACHHUC CTYACHTOB, UX 35MOLMOHAJIBHOC COCTOAHNUC, KOMMYHHUKATHBHBIC HABBIKHU U

COMMaJIbHBIC OTHOIICHUA.

OTMe‘IaeTCﬂ, YTO CaMOOTHOMICHHC MABJIACTCA BaXXHBIM IICUXOJIOTHYCCKHM

(hakTopoM, OTpa)XaroIIM YYBCTBO COOCTBEHHOTO JOCTOWHCTBA, YPOBEHb CAMOOTHOIICHHS K IJIHYHBIM
KadecTBaM. B uccienoBaHMM TOMYEPKUBACTCA BIUSHUE CEMEHHOW Cpelbl, COIMAIBHBIX OTHOIICHUM,
00pa30BaTeIbHOTO TPOIEeCcCa W WHAWBHAYaTbHBIX IICHXOJOTHUECKHX OCOOCHHOCTEH Ha (hOpMHpOBaHWE
CaMOOTHOIMICHHUS. ABTOp OTMEYaeT, 4T0 (pOpMHUPOBAHNE TIOZUTUBHOTO CAMOOTHOIICHHS SBJSIETCS OIHUM H3
BR)KHBIX YCJIIOBHUM 3I0POBOTO Pa3BUTHS TUYHOCTHU CTYJICHTOB.

Knwouesvie cnosa: cmyodenmvl, paziuunvie CMPYKMypbl CAMOGOCHPUSMUS, Yepmbvl Xapaxkmepd,

camoomHuouierue, JUYHbBLU Unmepec, camoyedaoicernue

Gonclik yas dovrii telobonin bu yas
dovriinds 6zlino qars1 yeni bir miinasibat soviy-
yasinin - Oziinamiinasibotin inkisaf etmosi ilo
xarakterizo olunur. Ganclik yas dovriinds fordi
oziintigiymotlondirmadon daha {imumi, vahid
ozlintigiymatlondirma anlayisina kegid bas verir.
Bu, basqalarmin miinasibatlorindon va giymat-
londirmalarindan, fordi ugurlardan vo ugursuz-
luglardan, miixtolif situasiya tesirlorindon
nisboton miistaqil olan soxsi Oziinomiinasibatin
inkisafi li¢iin gorait yaradir.

Todgigater alim M.C.Ismayilovanm fik-
rinca, tolobalorin sosiallagsmasi pedaqoji-psixo-
loji problemlar arasinda miihiim yer tutmagqla ali
tohsilin inkisaf perspektivlorini miioyyanlosdirir.
Comiyyatin hoyatinda kokli doyisikliklorin bas
verdiyi bir dovrds soxsiyystin formalasmasi
tohsilin yeni paradigmasini, tolim vo torbiyanin
mozmununun  yenilonmosini, sosiallasmanin
innovativ texnologiyalarinin inkisaf etdirilmasi-
ni talob edir [1,5.98].

Bu yas dovriinds 6ziiniidorkin iki miihiim
formasi: yetkinlik hissi vo Mon konsepsiyasi
ardicil olaraq tozahiir edir. Mon konsepsiyasi
sosial olago prosesinds insanda psixi inkisafin
gacilmaz vo homisa tokrarolunmaz naticasi kimi
nisboton sabir vo daxili doyisikliklora moaruz
qalan insanlarda 6ziinii gostorir [2,5.146-147].

Gonclik dovrii 6ziiniigiymatlondirma artiq
sadoco Oziinli miisahido Vo doyarlondirma
prosesi kimi deyil, ham do davraniglarin stiurlu
tohlili vo idaro olunmasi formasi kimi tozahiir
edir. Ganc ford 6z harakatloring, gorarlarina va
sosial miinasibatlorino daha ¢ox diqqot yetirir,
onlart doyarlondirmays baslayir vo naticads
0ziino qars1t masuliyyat hissi formalagir [3, s.44].

L.V. Bogolomovanin fikrinca, talobalarin
0zlino miinasibati otraf miihitdon, xiisusilo do to-
laba kollektivindon asilidir. Cilinki mahz burada
soxsiyyatin formalagmasi bas verir. Talobo 6z
pesokar inkisaf yolundan kegir. Oziiniitohsil vo
Oziiniiinkisaf sistemi formalagir [4].

Azarbaycan Respublikasinin Tahsil institutunun Elmi asarlari, Cild 93, Ne5, 2026

T.A.Kobzar vo A.A Kuznesova qeyd edir
ki, bu yas dovriindo 6ziino miinasibat fordin
Oztintidorkinin asas formalagmasi, timumi sosial
adaptasiyani, yasla  bagli  xiisusiyyatlori
miloyyon edon Vo davranig vo foaliyyatin
nozaratgisi olan asas amildir [5].

Oziinamiinasibat psixologiyasindaki miiasir
iralilayislor insanin 6ziinamiinasibatini arasdirmagq
tgtin ¢ forgli yanasmanmin movcudlugunu
gostorir: 1) dziinomiinasibati 6ztiniidarkin affektiv
komponenti kimi anlamaq (0ziinomiinasibat
strukturunda 6ziintidark); 2) soxsiyyat xiisusiyyati
kimi (soxsiyyat strukturunda 6ziinomiinasibat); 3)
Oziintitonzimlomonin komponenti kimi (6ziinomii-
nasibat sisteminda 6ziiniitanzimlomo). Onlarin in-
tegrasiyas: foaliyyatin, soxsiyyatin vo (6ziinomii-
nasibat) stiurunun vohdoti metodoloji toklifino
asason miimkiindiir [6].

Oz-6ziino anlayisin sistemli tohlili onu
eyni zamanda insan varliginin ii¢ saviyyasindos
tomsil olundugunu noazoro almagi ohato edir:
foaliyyat, bu foaliyyotin subyekti kimi ford vo
soXsiyyatin asas monasi kimi oziiniidork.

Hor hansi bir foaliyyatlo mosgul olmagqla
ford 6ziinii homin foaliyyotin subyekti kimi basa
diigiir. Bu anlayisin naticasi fordin 6ziinamiina-
sibatinin 6ziintidork motivlori ilo slageli olaraq
Monin soxsi monasimin Oziiniidork ifadasi kKimi
ortaya c¢ixmasidir. Insanin sosial vo psixoloji
varliginda on vacib miinasibatlordon biri onun
0ziino, 6z soxsiyyetino miinasibatidir. Insanin
davranis1 homiso bu va ya digar sokilda, onun
0zl va necs olmali oldugu haqqinda tosavviirlari
ilo baghdir.

Oz-6ziino anlayisin tonzimloyici tosirinin
tobiati, onun soxsiyystdaxili tayinetma prosesin-
do istirakinin genisliyi vo dorinliyi ilo miiayyan
edilir. Insanin &ziino miinasibati sosial foaliyye-
tin tozahiirino tosir gostorir, onun adekvatligini
vo forglonmosini miioyyan edir. Bu, davranisin
Oziintitonzimlomasi ti¢tin motiv kimi xidmot edir
Vo davranis aktinin  biitlin - marhalalarindo,
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motivasiyaedici komponentlorindon baglayaraq
fordin  davramisin  oldo  edilmis  tosirini
giymatlondirmasi ilo biton sokildo gergoklogir
[7].

Bu mogalonin kontekstinds
Oziinomiinasibat, fordin 6z monlik anlayisina
miisbat miinasibat doracasini ifads edan vahid,
birdl¢iilit vo universal bir konstruksiya olan
timumilosdirilmis bir miinasibat hesab olunur.
Oziinomiinasibot sosial tesir vo qarsiligh tosir
naticasinds inkisaf edir, burada har bir konkret
sosial inkisaf voziyysti aparici faaliyyatlorin
iyerarxiyasini vo onlara uygun fundamental
motivlori  vo  doyarlori, sosial tomsillori,
stereotiplori  vo  standartlart  vo  davranis
normalarin1 miioyyan edir ki, bunlarla slagadar
olaraq fordin 6z monliyini basa diismasi vo ona
$oXsi mona gatmasi tomin edilir.

Oziinomiinasibatin dord emosional
komponentdon ibarot makrostrukturu var: 6zii-
nohdrmat, 6zlinomaraq, dziinaragbat vo basgala-
rinin gozlonilon miinasibati. Homginin, har biri
Moanin manast ilo xiisusi olaraq olagoli olan iki
alt sistem var: 6ziinligiymoatlondirma sistemi va
emosional-doyar sistemi. Oziiniigiymatlondirmo
sistemi bagqalar1 ilo miigayiso funksiyasini
yering yetirir (“Basqalari ilo miiqayisado Mon”)
vo emosional-doyar sistemi 6ziiniigiymatlondir-
monin subyektiv shomiyyatini bildirir (“Monin-
mono miinasibati”) .

Oziinomiinasibatin  bu  makrostrukturu,
Ozlinomiinasibatin dérd emosional komponenti-
nin (6ziinohdrmot, 6ziino rogbot, 6ziino maraq
Vo bagqalarindan gozlonilon miinasibatlor)
miioyyan bir iyerarxiyada diiziildiiyiinii, bir kom
ponentin dominant, digarlorinin iso tabe oldugu-
nu gostorir. Birlikdo, bunlar 6ziina lehins vo ya
aleyhino timumiloagdirilmis bir moana verir [8].
Yiiksok psixoloji yasa malik qrup todgiq edilon
biitiin qruplar arasinda on yiiksok basgalarinin
miinasibati bali vo Oziiniidork skalasinda on
asagl bali niimayis etdirdi. Bu qrupdaki gonc
oglan vo qizlar arasinda hom 6l¢iiliiliik, hom do
dialoga hazirliq baximindan 6zloarine miinasibat-
lorinin emosional qurulusu inkisaf etmomis ola
bilor; onlar hamiso doyison hayatin sartlorinda
Vo 0z inkisaflarinda, insan miinasibatlorinin
miirokkob sistemi daxilinds 6zlorini adekvat so-
kilds basa diisa bilmirlar.

Psixoloji yast asagi olan qrup, todqiq
olunan biitiin qruplar arasinda on yiiksok 6ziinii

198

giinahlandirma bali, basqalarindan gozlanilon
miunasibatlor, basqalarinin miuinasibatlori,
oziinadavamlillq vo  Oziinamaxsus  maraq
skalalari iizrs iSo an asag1 ballar niimayis etdirir.
Bu, birincisi, gonc oglan vo qizlarin 06z
ugursuzluglarina vo ¢atismazliglarima goro
Ozlorini  glinahlandirmaga hazir olmalarini,
homg¢inin daxili miinaqisalorin, siibhalorin vo
0z-0ziino fikir ayriliglarinin - mdvcudlugunu
gostoro  bilor.  Ikincisi, soxsiyyatlorinin  vo
foaliyyatlorinin  bagsqalarinda hormot, rogbat,
tosdiq Vo anlayis yarada bilocoyino dair
stibhalori, digtinciisii, onlarin 6zlarinin foaliyyat
Va naticalarin asas monbayi olmasi fikri mithiim
rol oynayir. Bozi hallarda 6zlorino hormat vo
ragbat baslomak tigiin bu qrupun tizvlari 6zlarini
basqalarindan ayirmali, onlara hdrmat va rogbot
boslomadon 6zlorino qars1 diismon miinasibat
gozlomoalidirlar.

Todqiqat yaslari1 az qiymotlondiran,
sisirdon vo adekvat giymatlondiran gonc oglan
Vo qizlarda Oziinomiinasibat gdstaricilorinin
struktur xisusiyyatlorini askar etmigdir. Qarsi-
liglt korrelyasiya matrislorino asason, an oho-
miyyatli vo asas Gzlinomiinasibat gostaricilorini
birlogdiron ~ 6ziinomiinasibat  gostaricilorinin
strukturoqramlar1 qurulmusdur. Psixoloji yasi
sisirdilmis gonc oglan vo qizlarin 6ziinamiina-
sibat strukturunda yuxarida sadalanan gostorici-
lorlo yanasi, 6ziinomaraq Ve Oziiniigiinahlandir-
ma kimi gostaricilor do asasdir. Bu o demoakdir
ki, insanin 6z diistincalarina va hisslorina diggot
yetirmosi vo basqalart ticiin 6z calbediciliyino
inam bu qrupun {imumi 6zlinamiinasibat struk-
turuna on boyiik tosir gostoarir.

Ikinci grup niimayandalorinin dziiniimii-
nasibat strukturunu tohlil edarak deys bilarik ki,
yuxarida sadalananlarla yanasi, 6ziineinam vo
Ozlinomaraq osas gostoricilor  arasindadir.
Miistaqil, giicli iradali, enerjili vo etibarl,
0ziina hormat etmak tigiin sabablari olan, diisiin-
calorina va hisslarina diggot yetiron vo bagqalari
ticiin colbediciliyino inamli 6ziiniidork adekvat
psixoloji yasa malik gonc oglan vo qizlarin
timumi Oziiniidork strukturuna on boyik tasir
gostarir.

Adekvat psixoloji yasa malik gonc oglan
Va qizlarin 6ziiniimiinasibat strukturunda aparici
gostaricilar 6zlinomaraq, 6zlinoinam, 6ziiniianla-
ma Vo basqalarina miinasibatdir. Miivafiq olaraq
bu gostaricilar ikinci qrupda 6ziintigiymatlondir-
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mo ilo alagalondirilir. Yani, bu qrupun tizvlari
daxili motivasiya vo moqgsadlorin, harokat va
naticalarin sabablarinin etibarliligini vo ardicilli-
g1 no godor ¢ox hiss etsalor, yaslarint bir o
godor adekvat gobul edorlor. Ugiincii qrupda
yuxarida sadalananlarla yanasi, Gziinomiinasi-
botin asas gostaricilori 6zlinaragbat vo 6ziinii-
gobuletma, yani shamiyyatli detallarda 6ziinii-
tosdigloma, 6ziinsinam vo miisbat 6ziinamiinasi-
botdir ki, bunlar da psixoloji yasi asagi olan
gonc oglan va qizlarin imumi 6ziinamiinasibatin
on boyiik tosir gostarir. Oziiniigebul etmo kimi
bir gostarici dzlinamiinasibat strukturunda hom
asas, ham do aparicidir, yani 6zii ilo razilasma,
istoklorinin  tosdiqi, Oztini oldugu kimi
emosional, qeyd-sortsiz gabul etmok no goador
asagi olarsa, bu qrupun niimayandslorinin 6ziino
miinasibati do bir 0 gqodar asagi olar.

Elmi adobiyyatda Ozlinomiinasibot
makrostrukturunun emosional komponentlarinin
spesifik iyerarxiyasina malik soxsiyyatin neces
xarakterizo olundugunu gostoran heg bir empirik
molumat yoxdur. Bu, todqigatimizin elmi
yeniliyini miioyyan edir. Belslikls, hor dord
qrupda askar edilon shamiyyatli forglor 6ziine-
miinasibat strukturunun emosional komponent-
lorinin ~ forgli  iyerarxiyalari1  oks etdiron
miioyyon soxsiyyat xiisusiyyotlorinin mdvcud
oldugunu gostarir.

Oziinomiinasibot  strukturunun  spesifik
aparict  emosional  komponentino ~ malik
soxsiyyatin psixi xiisusiyyatlori basqalarina va
Ozlinomiinasibatdo miioyyon sosial davraniglara
Vo gozlontiloro malik olmasi gozlanilir. Bu
naticalor todqiqatimizin hipotezini dostokloyir.
Dordiincti qrup istisna olmagqla subyektlorin
dord qrupunun sayr az oldugundan bu,
Oziinomiinasibot  makrostrukturunun  aparict
emosional komponentino asaslanaraq soxsiyyat
novlarini miiayyan etmays imkan vermadi.

Natica. Oziinomiinasibot gostaricilorinin
struktur toskilindoki xiisusiyyatlor psixoloji vo
xronoloji  yas nisbatlorinin = forqli  oldugu
gruplarda miioyyan edilmigdir. Daha yiiksok
psixoloji yasa malik gonc oglan vo qizlarin

soXsiyyat xiisusiyyati strukturunun inteqrasiyasi
Vo toskilinin yiiksok gostaricilari ilo xarakterizo
olundugu askar edilmisdir. Oziinomarag,
avtosimpatiya, basqalarindan gozlonilon miina-
sibat, O6zlinohormat va oziintiniinahlandirma bu
grupda Ozlinomiinasibatin imumi strukturuna
boyiik tosir gostarir.

Problemin aktualligl. Miasir dovrde
tolobolorin  soxsiyyot inkisafi vo psixoloji
saglamligr comiyyatin digget merkozinds olan
mithim mosalolordon  biridir. Al tohsil
mithitindo tolobolorin &ziinomiinasiboti onlarin
akademik foaliyyoti, sosial miinasibatlori vo
golocak pesokar inkisafi ilo six baghdir. Oziine-
miinasibatin diizgiin formalagsmamast
Oziinoinamin azalmasina, emosional gorginliys
va sosial uygunlagma problemlorina sobab ola
bilor. Buna gors ds forqli 6zlinomiinasibat struk-
turlara malik tolabalorin soxsiyyot
xiisusiyyatlorinin Oyronilmasi hom psixologiya
elmi, hom ds tohsil sistemi {igiin aktual shomiy-
yot dastyir.

Problemin elmi yeniliyi. Todqiqatda forqli
Ozlinomiinasibat strukturlarina malik tolobalorin
soxsiyyat xUsusiyyatlori kompleks sokilde tahlil
edilmisdir. Oziinomiinasibotin emosional sabitlik,
Oziiniigiymotlondirms, {insiyyst bacariglart vo sosial
davranigla  garsiligh  olagesi  elmi  osaslarla
aragdirilmigdir.  Moqalodo  tolabalorin  goxsiyyat
inkisafinda miisbot vo monfi 6ziinomiinasibot
formalarinin  psixoloji tesiri miiqayisali sokildo
togdim olunmus vo bu amillorin  davranig
xiisusiyyatloring tosiri miloyyon edilmisdir.

Problemin praktik ohamiyyati ondan
ibarotdir ki, todqiqatin noticolori ali tohsil
miassisalarinda calisan psixologlar, miiollimlor vo
torbiyacilor iiglin  praktik ohomiyyot dasiyir.
Moagalads slds olunan naticalar talabalorin psixoloji
problemlorinin vaxtinda miioyyanlogdirilmosi vo
onlarin aradan qaldirilmas1 istigamatinds istifado
oluna bilor. Eyni zamanda tolobslords miisbot
Oziinamiinasibatin  formalagdirilmasina  yonalmis
psixoloji programlarin hazirlanmasi va tatbiqi tiglin
elmi osas yaradir. Bu yanasmalar tolobolorin sosial
uygunlagmasinin,  emosional  sabitliyinin  vo
akademik nailiyyatlorinin yiiksoldilmasino koémok
eda biler.
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