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Conmas I'yopam zeizel I'acannt
Odoyenm Aszepoatiodcanckoeo I ocyoapcmeennoeo Iledazocuueckoeo Ynusepcumema,
0okmop ¢unocogpuu no nedazocuxe

INPUMEHEHHE BUBJIHOTEPAIINHN B PABOTE ICHUXOJOTMYECKOM CIYKEbI
C OJAPEHHBIMH YYAIIIUMUCHA

Xiilasa. Istedadl1 sagirdlorin forqli inkisaf xiisusiyyatlori oldugundan onlar psixoloji dostoklo tomin
edilmolidir. Bu baximdan bir torafdon zehni xiisusiyyatlorinin talob etdiyi ehtiyaclar tomin olunarkan digor
torofdon emosional ehtiyaclar1 da diqqotdon konarda galmamalidir. Hoddon artiq hassas olmalarini goz
oniindo tutaraq geyd eds bilarik ki, bir ¢ox hallarda biblioterapiya onlarin emosional ehtiyaclarinin tomin
olunmasina, psixoloji problemlarinin hoall edilmasine 6namli doracods yardim edir. Maraglarina,
ehtiyaclarina vo xiisusiyyatlorina uygun olaraq segilmis odobi asor istedadli sagirdi yasadigi narahatliq vo
gorginlikdoan ¢ixararaq psixoloji rahathigimi tomin eds bilor.

Acgar sozlar: istedadli sagird, biblioterapiya, moKtab psixoloqu, psixoloji xidmat, biblioterapiyanin
moarhalalari

Abstract. Since gifted students have different developmental characteristics, they should be provided
with psychological support. In this regard, while the needs required by their mental characteristics are met,
their emotional needs should not be ignored. Considering their extreme sensitivity, we can note that in many
cases bibliotherapy significantly helps in meeting their emotional needs and solving their psychological
problems. A literary work selected in accordance with their interests, needs and characteristics can relieve
the gifted student from the anxiety and tension they experience and provide psychological comfort.

Keywords: gifted student, bibliotherapy, school psychologist, psychological service, stages of
bibliotherapy

AnHoTtamus. [lockonbKy OJIapeHHbIE YYCHHKH HWMEIOT pPa3IMyHble OCOOCHHOCTH Pa3BUTHUS, UM
HE0OXOJMMO OKa3bIBaTh MCHXOJIOTUYECKYIO MOIIACPKKY. B 3TOM OTHOIIEHUH, yIOBIETBOPSS MOTPEOHOCTH,
00yCIIOBIIEHHBIE WX YMCTBEHHBIMH OCOOEHHOCTSIMH, HENb3sI HTCHOPUPOBATH M WX OMOIMOHAIHHBIE
MOTPEOHOCTH. YUHTHIBasS WX KpPaWHIOW YYBCTBUTCILHOCTH, MOXXHO OTMETUTh, YTO BO MHOTHX CIydYasx
OuOIMOTEpanus 3HAYUTEIIEHO MTOMOTAET B YAOBJICTBOPSHUN MX 3MOIMOHABHBIX MOTPEOHOCTEH U pEIIeHUU
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IICUXOJIOTHYCCKHUX np06neM. .HI/ITCpaTypHOG MMPOU3BCACHUC,

1
HO,Z[O6paHHO€ B COOTBCTCTBHHU C HX

WHTEpecaMH, MOTPEOHOCTSIMH W OCOOEHHOCTAMH, MOXET HW30aBUTh OJAapEeHHOI0 yYeHHKa OT TPEBOTH U
HaIpPsDKEHUS, KOTOPhIE OH UCTIIBITHIBAET, M 00ECTIEYHNThH TICHXOJIOTHIECKH KOM(OPT.
Knwouesvie cnoea: odapénmviil yyeHux, OuOIUOMEPAnUs, WKOIbHBI NCUXO0A02, NCUXOIOSUHECKAs

cayocoa, smansvl OubIUOMEpanuy

Insanlar arasinda belo bir diisiinco cox
yaygindir ki, istedadli sagirdlor 6zlorinin koskin
zokalar1 sobobiylo hor zaman problemlordon
uzaq olurlar. Amma tobii ki, bu yanasma yanlis
bir yanasmadir, ¢ilinki istedadlilar da istedadla-
rindan gaynaglanan bir sira 6ziinomoxsus
problemlorlo qarsilasirlar. Istedadli sagirdlorin
iistliinliyliniin, qeyri-adiliyinin gotirdiyi
oztinomoaxsus problemloarls tizlasdiyi bilinan bir
gercoklikdir. Bu problemlors moktobds tolim
prosesinin bir ¢ox hallarda onlar {igiin
darixdirict olmasi, miollimlor torafindon sohv
basa diislilmok, yasidlart torafindon gobul edil-
momok, digor yasidlart ilo istadiklori tinsiyyati
qura bilmomoak, yliksok hassasliq, perfeksionizm
vo s. kimi problemlori aid etmok olar. Eyni
zamanda, istedadli sagirdlor bir ¢ox sahodo
iistiin olduglar1 vo genis maraq dairasino malik
olduglar1 1ii¢lin tohsil vo peso mogsadlori
qoymaqda da c¢otinlik ¢okirlor. Tabiidir ki, bu
problemlor hall edilmozss, bu durum onlarda
Ozlorini yetorsiz hiss etmok, geyri-adekvatliq
hisslori yasamaq, manfi 6ztinsinamin inkisafi vo
asagl monlik sliurunun formalagsmasia sobob
ola bilor.

Qeyd edilon problemlorin  hallindo
biblioterapiya metodundan istifado faydali ola
bilor. Istedadli sagirdlorin oxumaga son doraco
hovasli, sual vermoyo istokli vo miicorrad
diisinmo gabiliyyotino malik olmalart da
biblioterapiyanin ugurunu daha da artirir. Yoni
istedadl1 sagirdlor biblioterapiyadan istifads
iiclin olduqca uygun bir obyektdir. Erkon yagdan
oxumaga baslamaq da bu prosesi asanlagdirir
(5).

Biblioterapiya — latin dilindo “biblio”—
“kitab”, “terapiya”—“miialica” sozlorindon ya-
ranmisdir. Biblioterapiya psixoterapiya formala-
rindan biri kimi odobi materiallardan istifadoya
osaslanir. Bu metoddan insanin xiisusi se¢ilmis
odobiyyata  yonoldilmosi ilo  onun  psixi
saglamligimi dostoklomok {igiin istifads olunur.
Bibliyoterapiya oxucunun soxsiyyeoti ilo odobi
osar arasindaki fordi qiymatlondirms, harmoniya
vo inkisaf {icilin istifado edilo bilon dinamik
qarsiligh fealiyyast prosesidir.
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Holo godim dovrlorde Firon II Ramzesin
(e.a. 1300) kitabxanasinin girisindo “Ruh tigiin
aptek” yazis1 yazilmigdi. ©dobiyyatin psixotera-
piya tsulu kimi istifadssi, Yunan kitabxanalari-
nin miialico giiclino malik miigoddas yerlor kimi
goriindiiyii antik Yunanistandan baslayir.

“Kitabla terapiya” ilk dofo 19-cu asrin ov-
vallorindo Amerikali Benjamin Rush torofindon
tovsiya olunmusdur. I vo II Diinya Miiharibale-
rindon qayidan asgorlorin psixoloji sarsintilari-
nin aradan qaldirilmasina yardim etmok {igiin
biblioterapiya totbiq edilmisdir.  Sonralar
Amerikal1 hokim John Minson Galt 1946-c1 ildo
biblioterapiya ilo bagli moqalesindo psixoloji
problemi olan insanlar {i¢lin oxumanin
faydalarin1 qeyd etmisdir (10).

1970-ci illordo kitabxana¢ct Rhea Rubin
biblioterapiyan1 iki kateqoriyaya ayirirdi:
inkisaf (tohsil T{giin) vo terapevtik (psixi
saglamliq Tg¢iin) biblioterapiya. 1978-ci ildo
yazdigr “Biblioterapiyadan istifade: nozoriyye
vo tocriilbayo rohborlik” adli asor bu sahodoki
inkisaflara boytik tohfs verdi.

Liz Brewster biblioterapiyan1 {i¢ ndvo
ayirird:

Oz-6ziino  bibliyoterapiya  (Self-help
Bibliotherapy). Depressiyadan oziyyat c¢okon
insana onun problemini aks etdiron, onun halli
yollarim1 toklif edon odobi monbalor toklif
olunur. Insan depressiyasmin soboblorini, ola-
motlorini vo naticolorini daha ¢ox o0Xxuyaraq
Oyronir, problemlorinin hallinds tok olmadigini
basa diigiir. Oxudugu oadabiyyatin tosiri altinda
0ziinli depressiv voziyyotdon ¢ixara bilir.

Yaradici bibliyoterapiya (Creative
Bibliotherapy). Maktob psixologlar1 tersfindon
bodii odobiyyatin yardimi ilo on ¢ox istifado
olunan biblioterapiya novidiir. Bodii osorin
gohromani sanki oxucuya mesaj gondorir,
yasadiglarindan, sevinclorindon danisir, bununla
da ona problemlorin 6hdasindon golmays, daxili
rahatliq vo harmoniya tapmaga yardim edir.

Rosmi olmayan bibliyoterapiya (Informal
Bibliotherapy). Romanlar, povestlor, hekayalor
kimi manbolordon ibaratdir (10, 169-181)
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Istedadli sagirdlordo bu metod daha
effektiv olur. Ciinki istedadli sagirdlor kitaba
daha meyilli olurlar. Onlar daha erkon yaslarda
oxumaga baslayirlar. Ona goro do istedadli
sagirdlar {igiin biblioterapiya kitablar1 se¢iminda
diqgetli olmaq lazimda.

Istedadli sagirdlor motndoki bilik vo
tocriibolori  ovval oxuduglart ilo daha tez
birlogdirir; analiz, sintez vo qiymotlondirmo
kimi yiiksok diisiinco bacariqlarin1 da burada
aydin sokildo gostorirlor. Kigik yaglh istedadli
sagirdlor oxumagi dyronmok iigiin yox, bir sey
Oyronmok li¢iin oxuyurlar.

Istedadli sagirdlorin oxu qabiliyyatlori ilo
bagl xiisusiyyatlori bunlardir:

1. Oxumaga can atirlar, digor usaqglarla
miiqayisado oxumagqda daha ¢evikdirlor.

2. Odabi cohatdon zongin olan kitablari
segirlor.

3. Oxuduglar1 materiala stiurlu formada
nazarat edirlor.

4. Emosional oxucudurlar.

5. Oxuduglar kitab vo ya motn haqqinda
0z fikirlorini do deyarak tohlil edirlor.

Miitoxassislore goro, biblioterapiya.

1. Usaq, yeniyetmo vo gonclorin manlik
siiurunun formalasmasit vo inkisafina, 0zilino
hérmat hissinin artmasina yardim edir.

2. Sagirdin 06zlini vo digor insanlari
anlaya bilmo bacarigini artirir.

3. Sagirdlorin 6ziinliin real bir sokildo
dayarlondirmosine yardim edir.

4. Forqli maraq dairalorini tanimasini
tomin edir.

5. Emosional tozyiqlora qarst doziimlil
olmasina yardim edir.

6. Problemlorlo qarsilasan tok insanin o
olmadigi realligin1 ona gostorir.

7. Problemin hollindo birdon ¢ox hall
yolunun oldugunu gérmasini tomin edir.

8. Problemi miizakiro etmok
yaradir.

9. Problemlori hall etmasine yardim edir.

10. Oziinos giivani artirir.

11. Doyorlorini, miinasibotlorini  vo
diisiincosini inkisaf etdirmok vo doyisdirir.

12. Agqressiv vo utancaq davraniglarimni
doyisdirir.

Aparillan  aragdirmalar da  miioyyon
etmisdir ki, istedadli sagirdlor oxumag: sevirlor,
yasidlarina nisboton on azi 2 il 6ncodon oxu

imkani
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bacariglarina malik olurlar, anlama vo nitq
qabiliyyatlori daha yiiksokdir. Istedadl1 sagirdlo-
rin bu xiisusiyyatlori onlara Oyronmok {igiin
OXUmagi sevmaya vo oxumagq ii¢lin cohd etmoyo
imkan verir. Eyni zamanda, istedadli sagirdlor
an ¢ox maraqlandiglari sahalorlo bagli oxumaga
meyillidirlor. Bu sabobdon do istedadli sagird-
lordo O0XUu motivasiyast vo maragmi yaratmaq
tclin onlarin 6z secdiklori osorlori oxumasi
onomlidir. Biblioterapiya ugurla totbiq edildik-
do, o, istedadli sagirdo 6z qabiliyyatlori, otraf
alomi, doyarlori vo banzarsizliyi baximindan
miisbot miinasibatlori lizo ¢ixarmaga vo inkisaf
etdirmays komok etmok potensialina malikdir.

Biblioterapiya bir prosesdir vo bu proses
miloyyon  morhololordon  ibarotdir. Bu
morhololori istedadli sagirdlor baximindan belo
aciglamaq miimkiindiir:

1. Eynilogdirmo vo oks etdirmo. Bu
morholods istedadli sagirdlor gorokli olan kitaba
yonlondirilir. Bu marhalo oxucu ils kitabin goh-
romani arasinda slagonin qurulmasindan basla-
yir. O, hekayoadoki bag gohromanin problemino
banzor bir problem yasayir. Buna goro do
istedadli sagird ilo gohroman arasinda bir bag
yaranir. Digor torofdon, psixoloq gohromanin
soxsi keyfiyyatlorini toqdim edir vo gorakli
izahatlar verir. Beloliklo, soxsiyyot dinamikasini
pesokar sokildo usaga Otiirlir. Bu morhalo
linsiyyot sobokosinin vo insan miinasibatlorini
sorh edo bilmosi iigiin atilan ilk addimdir. Ona
gora do biblioterapiya morhalslori arasinda bu
morhalo on osas morholodir. Bu morhalonin
sonunda eynilosdirmo (identifikasiya) vo okset-
dirmo (proyeksiya) meydana ¢ixir. Istedadl
sagird kecirdiyi hisslori todricon dork edir.
Kitablardaki personajlarla 6zlinii eynilosdirmo-
nin, onlarin yasadiglari ilo qurulan empatiyanin
xtisusi biblioterapevtik tosiri sayesindo hall
olunmamisg problemlor, konfliktlor
aydinlasdirilir.

Oncodon oxumagq iigiin qoyulan sortlori
yerino yetirorso, istedadli sagird kitabdaki real
vo ya xoyali obrazlarla empatiya qura
bilocokdir. Kitabdaki obrazin hayati ilo 06z
hoyat1 arasinda bir paralellik gorondo siiuralti
tosir formalagir. Praktik psixoloqun bu proses
zamani sagirdi istigamotlondirmosi vacibdir.
"Bu xarakter mono ¢ox bonzoyir" deyo
diisiindiiyli anda eynilogdirmo morhalosi hoyata
kegir.

Scientific Works of the Institute of Education of the Republic of Azerbaijan, Volume: 93, Number: 5, 2026



Solmaz Qiidrat quzs Hasonli. Istedadh sagirdlara psixoloji xidmat isinda Biblioterapiyadan istifada

2. Katarsis. Ogor eynilogsdirmo vo oks
olunma yaranarsa, sagirdin hisslori daha aydin
olar. Obrazin xarakter 1ilo eynilik hissi
yarandiqda onlar xarakterin emosiyast vo
diisincoesinin ~ Oziiniin  hisslori  arasindaki
bagliligi hiss etmoys baslayacaqlar. Burada
psixoloq sagirdin hisslorini {izo ¢ixarmaq {igiin
gaorakli suallar verir. Katarsis {iglin sozlii vo ya
sozsliz emosional bosalma bas vermolidir.
Burada hisslor bazon sozlo, bazon do baden
vasitosilo ortaya ¢ixir. Digor torofdon, istedadli
sagird bu hisslori 6z daxilinde yasayir. Buna
gbro do seanslarda bozon sossizlik olur. Bu
susqunluq normaldir. Kegirilon hisslor askara
cixarilan kimi psixoloq iso baslayir. Beloaliklo,
terapiya prosesi normal bir Kkitab oxuma
prosesindon forqli xarakter dasimaga baslayir.
Bu morhalods istedadli sagird gohromanin vo
Oziinliin  hisslorini  aydin  goriir. Belolikls,
biblioterapiya morhalolori 6z mogsadine catir.
Sagird mona vermokds ¢otinlik  ¢okdiyi
emosiyalar1 dork edir. Bu sokildo basdirilmig
hisslor 1izo ¢ixir. Biblioterapiya prosesindo
duygulart ortaya ¢ixarmaq ¢otin ola bilor.
Bununla belo, emosiyalarla no qodor ¢ox
qarsidurma olarsa, 6zlinli tanima prosesi bir 0
qodar siiratli olar.

3. Dork etma. Bu morholoado istedadli
sagird hekayadoki xarakterin problemlori hall
etdiyini gérondo anlayir ki, onun problemlori do
sabit qalmayacaq. Belsliklo, obraz sagird {igiin
miisbot rol modelo ¢evrilir. O, 6ziinli obrazin
yerino qoymaqla durumu  qiymotlondirir,
problemlorin idare oluna bilacayina inanir. Bu
idaroetmo hissi ilo real hoyat hadisslori arasinda
bag yaradilanda sagird 6z problemlori {iglin
alternativ holl yollar1 tapmaga baglayir. Burada
dorketmo morhalasi usagi problemli voziyysto
dair yeni hall yolu tapdiqda bas verir.

4.  Umumilosdirms. Bu  morholodo
istedadl1 sagird 6z problemlorini aydin sokilds
goriir, onu he¢ kimin anlamamasi haqqinda
diisiincodon uzaqlasir. Oz problemlorina oxsar
problemlarin oldugunu basa diisiir. O etiraf edir
ki: "Mon bu problemlori yasayan yegano insan
deyilom". Beloliklo, imumilogdirmo bag verir.

Blioterapiyanin maqsadi, manlik sliurunu
inkisaf etdirmok, miisbot doyisikliklori qobul
etmok, problemi daha rahat vo sorbost miizakiro
etmoak, diizglin baxig bucagi yaratmaqdir. Lakin
biblioterapiya sado bir proses deyildir. Onun
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1
oncodon planlasdirilmasi Vo gorokli
morhololordon kegmasini tomin etmok lazimdir.
Bibliyoterapiyalar 6-8 nofarlik qruplarda toskil
etdikdo daha somarali olur.

Psixolog biblioterapiya metodunu tatbiqi
etdiyi zaman on ¢ox diqqot etmoli oldugu
mogam oxucunu problemino uygun Kkitabla
qarsilasdirmasidir.  Istedadli sagird obrazin
xarakteri ilo 0zii arasinda oxsarliglar1 goro
bilmolidir vo psixoloq bu mosslodo yardimei
olmalidir. Psixoloqun istedadli sagirdlor iigiin
kitab segorkon nozoros almali oldugu mogamlar
vardir:

e Xarakterlorin  davranist o godor
miirokkob olmalidir ki, sagird sorh edorkon
tofokkiir proseslori aktivlogsin.

e Kitablardaki personajlar niimuno ola
bilocok obraz olmalidir.

e Problem holl edon zaman bacariqlarinin
vo vyaradict diislincosinin inkisaf etmasino
yardim etmolidir.

e Kitabin sonunda nosihatverici hissonin
olmasi1 oxucuya daha yaxsi tosir gostorar.

Biblioterapiya istedadli sagirdlor {igiin
problemlorini aragdirmaq, miizakiro etmok vo
giymotlondirmok iiciin gorokli olan miihit
yaradir. Ciinki onlar 6z unikal keyfiyyatlori
haqqinda danismaq vo miizakiro etmokds ¢ox
rahat deyillor. Belo sagirdlorin hoyatint oks
etdiron odobi osorlor, onlari &zlori haqqinda
diisiinmoys yonoldir, onlar iiglin yeni suallar
yaradir. Biblioterapiya istedadli sagirdlorin
soxsi, akademik vo Kkaryera problemlarinin
hallinds do ¢ox faydalidir.

Biblioterapiya istedadli sagirdlors hiss vo
diigiincalorini  anlamaqda ¢ox faydalidir. Bu
sagirdlor hassas olsalar da hisslorini  va
diistincolorini  boliismoaya  hovasli  deyillor.
Biblioterapiya hisslori vo disiincoalori ifado
etmok vo boliismokda havaslondirici ola bilar.
Istedadli sagirdlor biblioterapiya vasitasilo
ozlari kimi digor insanlarin da eyni emosional
durumlar yasadiglarin1  gorocok, bu proses
zamant miizakirolor  vasitesilo  yasidlarini
dinloyacok vo hisslorinds  tok olmadiglarini
anlayacaglar. Bundan olave, onlara banzoyon
yasidlarin eyni hisslor kegirdiyini bilmak onlarla
dostluq miinasibatlori do yaradacag.

Biblioterapiya istedadli sagirdlords 6ziino
hormoti  hissini  artirmaq,  miinasibatlori,
dayarloari, yiiksaok diisiinmoa gabiliyyatini, hayata
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forqli baxis bucagindan baxaraq problem hall
etmo bacariglarin1 inkisaf etdirmoys yardim
edir. Eyni zamanda biblioterapiyadan istedadli
sagirdlords Oziinii gostoran aqressiv davranisla-
r1, utancaqligi ortadan galdirmaq, peso se¢imin-
do yaranan gorginlik vo stressin aradan galdiril-
masinda da istifado oluna bilar.

Problemin aktualhgi. Giiniimiizds texnologi-
yanin stirotli inkisafi naticasinds istonilon bilgini tez
Vo asan alda etmok imkanlari faydaliliginin yaninda
istedadli sagirdlorin problemlarinin daha da dorinlos-
moasina sobab olmasi bir problem kimi garsimiza
cixir. Belo ki, forgliliyi sobobindon yalnizliq hissi
yasayan, Ozlniitosdiqi gorokli soviyyads hoyata
keciro bilmoyon istedadli sagirdin bu problemlori
daha da dorinlasir. Diistiniiriik ki, psixoloji problem-
lorin hallinds biblioterapiya dnamli tasir metodlarin-
dandir vo istedadli sagirdlorin problemlarinin aradan
galdirilmasinda istifado edilorso effektiv naticalor

biblioterapiyadan istifade imkanlar1 elmi baximdan
tohlil edilmis, istedadli sagirdlorlo hoyata kegirilon
biblioterapiya foaliyyatlorinin - marhalolori  elmi
asaslarla iimumilagdirilmisdir.

Problemin praktik shomiyyati. Maqgalado
irali siiriilon miiddoalardan tohsil qurumlari, vali-
deynlor vo praktik psixologlar tiglin praktik totbiq
imkanlar1 yaradir. Moktob psixologlarinin biblio-
terapiya {i¢iin istifado edocoklari kitablarin hansi kri-
teriyalara goro miioyyanlosdirilocayi Vo neco miiza-
kira edilocoayi mévzusunda gorakli bilgi sahibi olma-
lart lazimdir. Umumiyyatlo, praktik psixologlarin
biblioterapiya ilo bagh yetorli saviyyado nozori va
praktik hazirliga sahib olmalar1 biblioterapiyadan
istifadodo ugurlu olmanin asas sortidir.

Mogalodo irali siiriilon elmi yanagmalara
osason biblioterapiyanin istedadli sagirdlorin pro-
bemloarinin halli imkanlarindan genis istifado olun-
mali vo bu sahodo moktob psixologlar1 yetorli

A soviyyado bilgi  vo praktik bacariga sahib
oldo etmok miimkiindiir. olmalidirlar
Problemin elmi yeniliyi. Magalads istedadli '
sagirdloro  psixoloji ~ yardim  faaliyyatlorindo
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